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༄༅། །མ་ཧཱ་པརྟིཏ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱུལ་རྒྱ་མཚོའི་བཀའ་འབུམ་མཚན་བཟང་གྲངས་ལྡན་ལས། ༼ཏ༽ པོད་དགུ་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉེ་སྲས་བརྒྱད་ཀྱི་རྟོགས་ 
བརྗོད་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། མཛོད་ཆེན་བདུན་སྤར་དུ་བསྒྲབས་པའི་དཀར་ཆག་རིན་ཆེན་མེ་ལོང་། རོང་ཟོམ་གསུང་འབུམ་དཀར་ཆག་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ། དཔལ་སྤྲུལ་གསུམ་འབུམ་གྱི་བཞུགས་བྱང་འདོད་འབྱུང་རིན་ 
པོ་ཆེའི་ཏོག། གངས་རིའི་ཁྲོད་ཀྱི་སྒྲ་བའི་སེངྒེ་གཅིག་ཐུ་འཇམ་མགོན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་སྟིང་པོ་བསྡུས་པ་དང་གསུང་རབ་ཀྱི་དཀར་ཆག་སྔ་འགྱུར་བསྟན་པའི་མཛེས་རྒྱན་བཅས་སོ། ༈ མདོ་སྔགས་ཆོས་ 
ཚུལ་ཚང་ལ་མ་ནོར་བ། །མཁས་ཤིང་གྲུབ་བརྙེས་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་སྲོལ། །ཐུབ་བསྟན་སྟིང་པོ་གསང་སྔགས་སྔ་འགྱུར་བའི། །བསྟན་པ་འཕེལ་རྒྱས་འཛམ་གླིང་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག རཾ 


ལཿ 


-ཤྲ 

3 
-3 
= 


ཇོ མསཟའབབ་མཐལ་ལའཀའབ་མཿབ་བ་བཟབ་ཝལྲོག། ང་ 
༄། །མཌྗིམཱལན མཧཱ ཏྭརྟནཔ, ནབིཧརཏིསྨྲ།། 
༄༅། ༔# ་ - ་ ཏོག་བྗིི་བངསཿ་ ང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
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བཀའ་དང་པོའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར་ 


། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ ༼ ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ་སྙུབས་སུ་མཆིའོ། །མགོན་པོ་མཁྱེན་རབ་ཀྱི་མངའ་ 

ེ བདག་འདི་ནི་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ མ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ | ངོ གཅིག་པུར་གྱུར་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་གྱིས་ནམ་མཁའ་དང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཇི་སྲིད་ 

། དུ་བཞུགས་ནས། ལ་ལར་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་། ལ་ལར་རྒྱལ་ བའི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་དང་། ལ་ལར་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་པ་ལམ་ལ་སློབ་པ་དང་། ལ། < < 
ལར་ཕལ་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་མཛད་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་སྣོ་ནས་རྒྱུལ་བ་དང་རྒྱལ་སྲས་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་མཛད་པ་ཇི་སྟེད་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཇི་སྟེད་པར་འཇུག་པས་རྣམ་པར་ 
ཐར་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་གནས་པ་སྟེ་དཔའ་བར་འགྲོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མདོ་ལས་ ཾ སྔར་སངས་རྒྱས་པ་དང་། སོར་མོའི་ཕྲེང་བ་ལ་ཕན་པའི་མདོ་ལས་ད་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཏེ་འཚོ་ 


1 
སྒོརོ་ 


༄༅། །ཞིང་གཞེས་ཕ་དང་། འདུམ་དཔལ་ཞིངགི་ཡོན་ཏན་བཀོད་པ་ལས་མ་འོངས་པའི་བསྐལ་པྲ་གངས་མེད་པ་ན་མགོན་པོ་གུན་ཏུ་གཟིགས་ཞེས་པར་ 
འཚར་རྒྱ་བར་སྟོན་པ་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔ :མཛད་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་ཚུལ་སྟོན་ཀྱང་། ནམ་ཡང་ཟད་པ་དང་འཕེལ་བ་མེད་པར་ནམ་ 
མཁའ་ཉྭ་བུའིཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐས་མཛད་པ་སྣ་ཚོགས་སེམས་ཅན་གྱི་མཐའ་དང་མཉམ་པར་འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ། འཇམ་དཔལ་གསང་རྒྱུད་ལས། ང་ནི་དུས་གསུམ་སྔོན་དུ་བྱུང་། ། 
སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྔོན་དུ་བྱུང་། །ང་ནི་དུས་གསུམ་ཕྱིས་ཀྱང་འབྱུང་། །ང་ནི་དུས་གསུམ་ད་ལྟར་: ང་། །ཞེས་དང་། ང་ནི་དུས་གསུམ་འབྱུང་པའི་སྐུ། །བསྟན་པ་ཐམས་ 
ཅད་ནུབ་པའི་ཚེ། །དེ་ཚེ་ང་ཡི་བསྟན་པ་འབྱུང་། །ཇི་ལྟ་བར་ནི་ཞིར་གྱུར་ཀྱང་། །ང་ནི་ཐམས་ཅད་ཤི་བའི་སྐུ། །ཇིལྟ་བུར་ནི་ཁྲོས་གྱུར་ཀྱང་། །ཐམས་ཅད་ཁྲོས་པ་ང་ཡི་ 


གྲེལ་ 


བཀའ་དང་པོའི་དགོངས་འ 


ཏང 
ཟི 
ླླ 
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ཤྭ 
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ངངའ་འཇམ་པའི་དབངས། 


ར།སང་རྫའོ་རང་གྲཟགས་སྦྱན་རེས་གཅིགས།། 


སྲུ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། དེའི་ཕྱིར་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་དེའི་རྣམ་པར་རོལ་པ་འགའ་ཞིག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བཀའ་ཡུང་ཚད་མར་གྱུར་པ་ལས་ 
བྱུང་བ་རྣམས་ཚིག་མདོར་བསྡུས་ཤིང་དོན་གསལ་བར་བརྗོད་ན། ༈ འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་འབྱུང་གནས་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 


དཔའ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་ཞེས་བྱ་བས་ཞུས་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་གནས་ཏེ་མི་ཆགས་པར་ཆོས་འཆད་ 
ལགས་སོ། །འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་འདི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་ཞུགས་ནས་ཇྡི་སྲིད་ལགས། ཞེས་གསོལ་བ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། སངས་ 
རྒྱས་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་འབུམ་ཕྲག་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གང་དག་ཡོངས་སུ་མྱུ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པས་བླ་མེད་ཀྱང་ཆུབ་ལ་བཙུད་དེ། དེ་ 


།ཏོམས་ཆེན་མགོན་པོ་མ་ལམ་པ།། 


༦ 


༦ རྡེང 882 གེ» ༦ 


༄༅། །ཐམས་ཅད་ཞིང་ཡང་དག་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ཡོངས་སུ་མུ་ངན་ལས་འདས་སོ། །སྔོན་བྱུང་བ་བསྐལ་པ་དཔག་མེད་གྲངས་མེད་བསམ་གྱིས་མི 
ཁྱབ་མཚུངས་པ་མེད་པ་བརྗོད་དུ་མེད་པ་དེའི་ཕ་རོལ་གྱི་ཡང་ཆེས་ཕ་རོལ་ན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་དཔལ་ཞེས་བྱ་བ་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱུང་ངོ་། །དེའི་ཕ་རོལ་གྱི་ཡང་ཆེས་ཕ་ 
རོལ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་གནས་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་དེའི་ཕ་རོལ་གྱི་ཡང་ཆེས་ཕ་རོལ་ཞེས་ཀུན་ལ་སྦྱར་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡེ་ཤེས་བླ་ 
མ་དང་། ཡེ་ཤེས་མཐོང་བ་དང་། ཡེ་ཤེས་སྤྱོད་ཡུལ་དང་། ཡེ་ཤེས་མཛོད་དང་། ཡེ་ཤེས་དཔལ་དང་། སེང་གེ་སྒྲོགས་པ་དང་། སེང་གེ་རྣམ་པར་གནོན་པ་དང་། སེང་གེ་ 
བློ་གྲོས་དང་། སྟོབས་རབ་ཏུ་འཇོམས་པ་དང་། ཤུགས་འཆང་བ་དང་། དཔལ་བརྩེགས་སྟིང་པོ་དང་། རྣམ་པར་འཇོམས་པ་དང་། མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་རྒྱལ་ཕོ་དང་། 


ཙ།སོམས་ཅན་ཅོམ་བྱིད་སཐོ་སྟོང་། 


སོར 


གྲེལ་ 


བཀའ་དང་པོའི་དགོངས་འ 


སྟོབས་ཀྱི་ཤུགས་རྣམ་པར་གནོན་པ་དང་། རབ་ཏུ་ཞི་བར་སྤྱོད་པ་དང། ཞི་བའི་འོད་ཟེར་ཏོག་གི་རྒྱལ་པོ་དང་། མཐའ་ཡས་བློ་གྲོས་དང་། མཐའ་ཡས་འདུལ་བ་དང་། 
པདྨའི་ཏོག་དང་། དྲི་མ་མེད་པའི་ཞལ་དང་། ཟླ་འོད་དང་། དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ཟེར་དང་། དོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་འཇོམས་པ་དང་། ུ་བིད་དང་། ཐམས་ 


ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་དང་། བདུད་རྩི་འཆང་དང་། བདུད་རྩི་གྲགས་པ་དང་། དྲི་མ་མེད་པའི་སྤྱན་དང་། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་དང་། དྲི་མ་མེད་པའི་མིག་དང་། ་མཆོག་ 
རྒྱལ་པོ་དང་། དྲི་མཆོག་དཔལ་དང་། དྲིའི་རྒྱལ་པོ་དང་། བློ་གྲོས་སྤོས་དང་། ཨུད་པ་ལའི་སྨྱན་དང་། མཐའ་ཡས་སྣང་བའི་སྤྱན་དང་། དྲག་ཐམས་ཅད་འདུལ་བ་དང་། 
མངོན་པར་འཕགས་པའི་རི་རྒྱལ་བ་བརྒྱན་པ་དང་། ཚངས་པའི་ཏོག་དང་། ཚངས་པས་སྐྱབས་ཞེས་བྱ་བ་བྱུང་ངོ་། །དེའི་ཕ་རོལ་གྱི་ཡང་ཆེས་ཕ་རོལ་ན་བསྐལ་པ་གཅིག་ 


ཤ།དུག་གསུམ་གསལ་མཛད་སྒྲེབ་པ་སེལ།། 


'སྐོར་ 


༄༅། །ལ་སངས་རྒྱས་དྲུ་ ཁྲི་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱུང་སྟེ་དེ་དག་གི་ཐོག་མ་ནི་འོད་ཅེས་བྱ། ཐ་མ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གྲགས་པའི་འོད་ཅེས་བྱ་བ་བྱུང་ངོ་། །དེའི་ཕ་རོལ་གྱི་ཡང་ཆེས་ཕ་རོལ་ན་སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ 
ཊཱ ཕྲག་བཞི་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱུང་སྟེ། དཀ ཐ་མ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྦྲུན་རིག་ཞེས་བྱ་བ་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱུང་ང་། །དེའི་ཕ་རོལ་གྱི་ཡང་ཆེས་ཕ་རོལ་ན་བསྐལ་ 


གྲེལ་ 


ཧཱ པ་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱུས་བྱེ་བ་ཕྲག་དགུ་བྱུང་སྟེ། དེ་དག་གི་ཐོག་མར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བདེ་སྦྱན་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཐ་མར་དེ་བཞིན་གཤིགས་པ་རྣམ་པར་འབྱེད་པས་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་བྱུང་ངོ་། །དེའི་ཕ་རོལ་གྱི་ཡང་ 


བཀའ་དང་པོའི་དགོངས་འ 


པྲུ ཆེས་ཕ་རོལ་ན་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དགའ་མཆོག་ཅེས་བྱ་བ་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱུང་ངོ་། །སངས་རྒྱས་དེའི་ཞིང་ན་གྲགས་སྦྱིན་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དཔའ་མཁས་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཚངས་པའི་མིག་དང་། ཙན་དན་དང་། རབ་མཛེས་ 
༈ དང་། སེང་གེ་འཛིན་དང་། ཀུན་ནས་མཛེས་དང་། སྤོབས་པ་མཐའ་ཡས་དང་། བློ་གྲོས་མི་ཞན་དང་། ངེས་པ་དང་། འགྲོགས་ན་བདེ་ཞེས་བྱ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེས་ཤིང་འགྲོགས་ན་བདེ་བ་ཡོན་ཏན་འབུམ་ 
ཕྲག་མང་པོ་དང་ལྡན་པ་བཅུ་གཅིག་ཚངས་པར་སྤྱད་པ་སྤྱོད་དོ། །དེའི་ཚེ་བྲམ་ཟེ་རིགས་ཀྱི་ཤིང་སྭ་ལ་ཆེན་པོ་ལྟ་ཐུ་ཉི་མས་བྱིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་མཁས་ཤིང་ཡིད་རྣོ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་དེ། གྲོགས་པོ་བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་ལྔ་ 


བརྒྱ་ཙམ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རིན་ཆེན་ལྡན་ཞེས་བྱ་བའི་གྲོང་ཁྱེར་ནས་ཕྱི་རོལ་དུ་བྱུང་ནས། དགའ་བ་སྣ་ཚོགས་ཞེས་པའི་ཚལ་དུ་ཕྱིན་པ་དང་དེ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཅུ་གཅིག་པོ་འཁོད་པ་མཐོང་ནས་དེ་དག་ལ་སེམས་རབ་ 
ཏུ་དྭངས་བར་གྱུར་རོ། དད་ན་སྐྱེས་ཐུ་དམ་པ་གྲགས་བྱིན་དེས་དྲང་སྲོང་ཉི་མས་བྱིན་གྱི་སྦྱོད་ལམ་ལ་བལྟས་ནས་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་འདི་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྣོད་དུ་འགྱུར་རོ་སྟམ་ནས་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་བཅུ་གཅིག་པོ་དེ་དག་ལ་སྨྲས་ 
པུ པ། ཆ་དང་ལྡནཔ་དགུ་ཉིམས་ིན་འདི་ནི་སངས་རུས་ཀི་སས་ཀིཚུལདུའགོ་བླ་བ་མེད་སངས་རྒྱསཀི་ཆས་ནམས་ཀི་སྡདདུ་གུར་པའང་གིས། འདི་ལ་སིང་བེ་བས་གདམས་པ་བསྟན་ནུ་འདིས་སེབ་ཕལཔོ་ཆའི་དོན་ངུད་ 
ཅིང་སྣང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ལེགས་པར་དགོངས་ཤིག །དེ་ནས་བྲམ་ཟེ་ཉི་མས་བྱིན་གྱིས་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་བཅུ་གཅིག་གི་གན་དུ་སོང་ནས་སྟོན་པ ཿའདུ་ཤེས་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འགྲེངས་ཏེ་ཤིན་ཏུ་གུས་ཤིང་ 
དགའ་བའི་རི་མོར་བྱེད་དོ། །དེ་ནས་རིགས་ཀྱི་བུ་གྲགས་བྱིན་གྱིས་ཉི་མས་བྱིན་ལ་སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་ ང་དཀའ་བ་དང་དེའི་ཆོས་ཟབ་མོ་ནི་རྟོགས་པར་དཀའ་བ་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ 
ཆོས་ནི་ནམ་མཁའ་ལ་བྲིས་པ་ནི་མ་བྱུང་མི་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་སྐྱེས་མ་འགག་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པར་བསྟན་པས། བྲམ་ཟེ་དེ་དག་ཤིན་ཏུ་ཡི་རངས་ཤིང་དགའ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཟབ་ 


གྲགས་བྱིན་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ནི་རིགས་ཀྱི་བུ་བཟང་སྐྱོང་འདི་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་མཁས་པའི་སྟིང་པོར་གྱུར་པ་ནི་ད་ལྟ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཀོན་མཆོག་འབྱུང་གནས་ཡིན་པ་སོགས་དང་། བྲམ་ཟེ་ཉི་མས་བྱིན་ནི་འཇམ་དཔལ་ 
གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞནི་གཞན་གྱི་དྲེང་ལ་མི་འཇཾོག་པ་དང་། གཞན་གྱིས་མི་བཀྲི་བར་འདོད་པ་དང་། གཞན་གྱི་ངོར་མི་ལྟ་བར་འདོད་ན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ 
རླ དགེ་བའི་བཤེས་གཤེན་རྣམས་ལ་བསྟེན་པར་བྱ། རྟོག་པར་བྱ། བསྟེན་བཀུར་བུ། ཆོས་ཟབ་མོ་མཉན་པའི་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་འདྲི་བའི་ངང་ཚུལ་ཅན་དུ་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། | །དཔའ་བར་འགྲོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཅེས་ 
, བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་ལས། འཁོར་དེར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་པའི་སྲོག་ཆགས་ཉིས་བརྒྱ་སེམས་ཞུམ་ནས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གནས་ནི་ཐོབ་དཀའ་བས་བདག་ཅག་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པས་ཡོངས་སུ་ 
མྩྱ་ངན་ལས་འདའོ་སྟམ་པ་དང་། དེ་གདུལ་བའི་ཕྱིར་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་སྐད་དུ་གསོལ་བ། འདས་པའི་དུས་བསྐལ་པ་རྣམ་པར་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་བྱུང་བ་དེ་ལ་བདག་ལན་བྱེ་བ་ 
ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ཏུ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་སོ་ཞེས་གསོལ་ཏོ། །དེ་ལ་འཁོར་དེ་ཐེ་ཚོམ་དུ་གྱུར་པ་དང་། ཤཱ་རིའི་བུས་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་མེད་ 


3 


ཌྡཾ 
ཤཿ 
3 


ཅིང་དེ་འདྲའི་ལམ་ཐོབ་པར་སྨོན་ལམ་བཏབ་བོ། །རྣམ་གྲངས་དེ་ལྟ་བུས་སེམས་ཅན་མང་པོའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡོངས་སུ་སྨྲིན་པར་བྱས་སོ། །ཡང་སེམས་ཅན་དེ་དག་བསོད་སྟོམས་ཀྱིས་སྐྱོའོ་སྟམ་པའི་ཚེ་བདག་མྱ་ངན་ལས་ 
འདའ་བའི་དུས་ལ་བབ་པོ་ཞེས་པའི་སྒྲ་བྱུང་བས། སེམས་ཅན་དེ་དག་མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་ཐོགས་ནས་འོངས་བ་དང་ཁོ་བོ་ནི་འདུ་ཤེས་དང་ཚོར་བ་འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་ལ་ཞུགས་ནས་སྣོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་ཡོངས་སུ་མུ་ 
ངན་ལས་འདས་སོ། །དེ་དག་གི་ཁོ་བོའི་ལུས་བསྲེག་ལ་མཆོད་རྟེན་བྱས་ཏེ་མཆོད་པའི་ལས་བྱེད་ཅིང་ཁོ་བོ་མུ་ངན་ལས་འདས་པར་འདུ་ཤེས་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་སོགས་སུ་བསྐལ་པ་བར་མ་དེ་ལ་ཁོ་བོ་ལན་བྱེ་བ་ 
ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ཏུ་རང་སངས་ ས་ཀྱི་ཐེག་པས་ཡོངས་སུ་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་ཏེ། ཚུལ་དེས་སྲོག་ཆགས་བྱེ་བ་ཕྲག་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་བཏུལ་ལོ། །དེ་ལྟར་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཐེག་པས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ཡིན་མོད་ཀྱི་ ན་ཏུ་ཡོངས་སུུ་མུ་ངན་ལས་ཀྱང་མི་འདའོ། །ཞེས་ཚུལ་འདི་བཤད་པ་ན་ས་ཆེན་པོ་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོས་ཤིང་སྣང་བ་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པ་དང་། ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པའི་ 
ཕྱིར་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ཕབ་ཅིང་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་ཡང་འབྱིན་ལ། ལྷ་དེ་དག་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་མཐོང་ལ་དཔའ་བར་འགྲོ་བའི་ཏིང་འཛིན་དེ་ཡང་ཐོས་པ་རྙེད་པ་ལེགས་པར་ 


༤ 


༄༅། ྙེདད་ཞསཆད་དུ་བྗོད་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་པ། འཇམ་དཔལ་ནིའདི་ལར་བསམ་གྱིསམིཁུབཔའི་ཆསདང་ལྡན་པ་ངོ་མཚར་འགས་ན། ཏངརེ་འཛིན་གང་ལ་གནས་ནས་བསམ་བྱི ཀྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པའི་ཆོས་འདི་ལྟ་བུ་སྟོན་ཅེས་གསོལ་བ་དང་། བཀའ་སྩལ་པ། འདེས་ནི་དཔའ་བར་འགྲོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་ནས་ཆོས་ཉིད་འདི་ལྟ་བུ་སྟོན་ཏེ། ཉིང་འཛིན་འདི་ལ་གནས་པས་དད་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ནས་དགྲ་ 
བཅོམ་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱང་ཡིན་ལ་ཡོངས་སུ་མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་བར་སྟོན་ཀྱང་དེ་ལྟར་གནས་པ་མེད་པར་སྐེ་བ་སྣ་ཚོགས་སྟུན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། „གནས་བརྟན་འོད་སྲུང་ཆེན་ཕོས་སངས་རྒྱས་ལ་ཞུས་པ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པའི་དོན་བདག་གིས་འཚལ་བ་ལྟར་ན་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ འདི་ནི་ སྔོན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་ བགྱིས་ཤིང་ བྱང་ཆུབ་: སྙིང་པོ་ ་བསྟན་པ་ ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ བསྐོར། ཡོངས་སུ་རྒྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པ་བསྟན་སྟམ་བཀྱིད་དོ་ཞེས་གསོལ་བ་དང་། བཀའ་སྩལ་པ། དེ་དེ་བཞིན་ཏེ། སྔོན་འདས་པའི་དུས་བསྐལ་པ་ཆེས་གྲུངས་མེད་པའི་ཡང་གྲངས་མེད་པ་ཡངས་པ་ཚད་མེད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དེའི་ཕ་རོལ་ 
ྱིཡང་ཆེསཔ་རལཏུཕྱིན་པ་ེའི་དུས་ན ྷ་ཕྱགས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་འདི་ནས་སངས་རྒྱསཀྱིཞིངསུམ་སྟོང་འདས་པ་ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མཉམ་པ་ཞེས་བྱ་བ། རི་དང་རྡོ་དང་བོང་བ་སོགས་མེད་ལ་འཇམ་ཞེང་ 


གྲེལ་སྐོར་ 
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རར 
ཀཀོདང་ཡོའི་དགོངས་འ 


མཉམ་པ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀླའི་རིགས་མཆོག་ཅེས་བྱ་བ་བྱུང་སྟེ་སྐུཚོའི་ཚད་ནི་ལོ་བཞི་ཁྲིར་གྱུར་ཏོ། །དེར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་ལ་ནི་སེམས་ཅན་བྱེ་བ་ཕྲག་བདུན་ཅུ་སྨིན་པར་བྱས། བྱེ་བ་ 
ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པས་སྨིན་པར་བྱས། བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩ་དྲུག་ནི་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པས་སྨིན་པར་བྱས་ནས། ཕྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེའི་ཉན་ཁོས་ཀྱི་དགེ་ ན་དཔག་ཏུ་མེད་པར་གྱུར་ཏོ།། 
ཛཾ དེ་ལྟར་ལྷ་དང་མི་ཡི་འཇིག་རྟེན་གྱི་དོན་བྱས་ནས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཏེ་དེའི་སྐུ་གདུང་ཡང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེའི་མཆོད་རྟེན་བྱེ་བ་ཕྲག་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ཏུ་གྱུར་ཏེ་སེམས་ཅན་དེ་དག་གིས་མཆོད་པར་བྱས་ཤིང་དེའི་ 
བཱ ཆོས་ནི་ལོ་འབུམ་དུ་གནས་སོ། །དེ་བཞིན་ གས་པ་དེས་ང་འདས་པའི་འོག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡེ་ཤེས་འོད་ཅེས་བྱ་བ་འདི་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡེ་ཤེས་འོད་ཅེས་བྱ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ལུང་ 
བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀླུ་ རིགས་མཆོག་དེ་ནི་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་རྱུར་པ་འདི་ཡིན་ཏེ་དཔའ་བར་འགྲོ་བའིཏིང་ཇེ་འཛིནགྱིམཐུ་ལ་ལོས་དང་། འདི་ལྟར་མངལ་དུ་འཇུག་པ་ནས་སངས་རྒྱས་པ་དང་མྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པའི་བར་དུ་སྟོན་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོས་ཉིད་དེ་ཡང་ 'འདོར་ལ་ཤིན་ཏུ་ཡོངས་སུ་མུ་ངན་ལས་ཀྱང་མི་འདའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ན། འོད་སྲུང་ཆེན་པོས་འཇམ་དཔལ་ལ་ཁྱོད་འདི་ལྟར་བསམ་གྱིས་མི་ 


མིང་བ 


.༦ཌྷཾ༤[:4 ༦ | མཆྲི 


།ཁྱབ་ཕའི་གནས་དག་སྟོན་པ་དཀའ་བ་བྱེད་པའོ་ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། འཇམ་དཔལ་གྱིས་སྨྲས་པ། ཆོས་ཐམས་ཅུད་ནྱི་རྒུ་རྐྱེན་གྱིས་བཅོས་པའི་བདག་པོ་མེད་པའི་ཕྱིརཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞེན་དུ་འབྲུབ་སྟེ་ ུ 
བདེན་པ་མཐོང་བས་འདི་ལ་བྱ་དཀའ་བ་ཅི་ཡང་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། ༈ །སོར་མོའི་ཕྲེང་བ་ལ་ཕན་པའི་མདོ་ལས། ཞེང་འདི་ནས་ལྟོ་ཁྱོགས་འཐི རིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རིན་ཆེན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱུན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ དཱ 
ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་མཐོང་ན་དགའ་བ་མངོན་པར་འཕགས་པ་བརྩོན་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ད་ལྟར་འཚོ་ཞིང་གཞེས་པ་དེ་ནི་སོར་མོའི་ཕྲེང་བ་། ¦ 
ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་དེའི་ཞིང་གི་སེམས་ཅན་རྣམས་རྒ་བ་དང་ན་པ་སོགས་མི་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་མེད་ལ་ཚེ་དང་གཟི་བརྡེད་དཔག་ཏུ་མེད་དོ། ༈ །འདི་ནས་བྱང་ཕྱོགས་སུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྟག་པར་རབ་ཏུ་དགའ་བ་སྡུག་ཅིང་ ྲ 
མོས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲུག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མོས་པ་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་སྟིང་པོ་ནོར་ཐུ་རིན་པོ་ཆེ་བརྩེགས་པའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ད་ལྟར་འཚོ་ཞིང་གཞེས་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་དེ་ ཟལ 
ནི་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་འདི་ཡིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་དེའི་ཞེང་ན་ཉན་རང་མེད་ལ་རྒ་བ་དང་ན་བ་སོགས་སྡུག་ བསསལ་མེད་ཅིང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་དང་ལཱན་ལ་ཚེ་དང་གཟི་བརྗེད་དཔག་ཏུ་མེད 


༦ 


ཀཀ ` 


༄༅། །པ་བྱེད་པ་དང་། བདག་གི་ཞིང་དེར་སྐྱེས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཚངས་རིས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ལྟ་ཐུར་འགྱུར་བ་དང་། སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གརྷའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཞིང་གཅིག་ཏུ་ 


 འགྱུར་བའི་ཡོན་ཏན་གྱི་བཀོད་པ་འཛིན་པ་དང་། ཞིང་དེའི་ར་བ་དག་ཀྱང་སྲིད་རྩེའི་མཐར་ཐུག་ཅིང་རིན་ཆེན་དུ་མ་གནས་ཤིང་སྨྲས་པར་འགྱུར་བ་དང་། ས་གཞི་ཐམས་ཅད་བེཌླུཆྨ་འབའ་ཞིག་ལས་བརྱིས་པ་རྡུལ་སོགས་རྣོག་ 
པ་མེད་པ་དང་། དེར་མི་ཁོམས་པ་བརྒྱད་དང་སྡུག་བསྔལ་དང་བསླབ་པ་དང་ལྟུང་བ་ལས་བསླང་དགོས་པ་དང་། བུད་མེད་དང་ཉན་རང་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་མིང་ཙམ་ཡང་མ་མཆིས་པ་དང་། ཁམ་ཟས་ཀྱི་ 


འཚལ་བ་མ་མཆིས་པར་དགའ་བའི་ཟས་དང་ཆོས་ཀྱི་ཟས་དང་ལྡན་པ་དང་། བརྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བ་དང་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ། བསམ་པ་དག་པ་དང་སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པ་ 


འགའ་ཞིག་གིས་གང་བ་དང་། དེ་ཐམས་ཙད་སྒྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲེགས་ཤིང་ཆོས་གོས་དུར་སྒྲིག་གྱོན་པ་སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་འོད་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་དང་། དེ་དག་གི་སུག་པར་རིན་པོ་ཆེའི་ལྷུང་བཟེད་རོ་བྲོ་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གཏམས་པ་| 


དག་འབྱུང་ཞིང་། དེའི་ཚེ་དེ་དག་གིས་བདག་ཅག་ཁམ་གྱི་ཟས་ཟ་བ་ཆ་མིན་གྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གཞན་དུ་སངས་རྒྱས་བཞུགས་པ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་འབུལ་ཞིང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱིན་ནོ་སྟམ་མ་ཐག་ཏུ། 


སབ 


བཀའ་དང་ཕོའི་དགོ་ 


ངས་འགྲེལ་ 


སྐོར་ 


༦ 


༄། །ཐམས་ཅད་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པ་དང་། སེམས་ཅན་དེ་དག་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་བར་དུ་སངས་རྒྱས་དང་མི་འབྲལ་ལ་དབང་པོ་ཚང་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་བདག་ 
བལྟ་བར་འདོད་པ་དེས་སེམས་དེ་བསྒྱེུད་མ་ཐག་ཏུ་གང་དུ་འགྲོ་ཞིང་མཆིས་པ་དེར་བདག་བྱང་ཆུབ་ཤིང་དྲུང་ན་འདུག་པ་མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་ཆོས་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཐམས་ཅད་བྲལ་ཞིང་མ་བསྟན་པའི་དོན་ཀྱང་འཚལ་བ་དང་། ཞིང་དེའི་ 
སེམས་ཅན་དེ་དག་གྱི་གངས་དང་ཚེ་ན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྟེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་མ་གཏོགས་པར་སུས་ཀྱང་བགྲང་བར་རྔོ་མི་ཐོགས་པ་དང་། བདག་སངས་རྒྱས་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བར་དུ་ཞིང་དེའི་སེམས་ 
ཅན་དེ་ཐམས་ཅད་སྲ་རིང་ཞིང་གོས་དཀར་པོ་འཚལ་བར་མི་འགྱུར་པར་སྐྲ་བྲེགས་ཤིང་གོས་དུང་སྒྲིག་གྱོན་པ་དགེ་སྦྱོང་གི་ཁ་དོག་འཆང་ཞིང་དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་ན། དེ་བཞིན་ 

ཤེགས་པ་རིན་ཆེན་སྙིང་བོས་བཀའ་སྩལ་པ། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ལེགས་སོ་ཁྱོད་མཁས་ཤིང་གསལ་ལ་ཡོན་ཏན་ལྡན་ཞིང་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་པས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར་སྨོན་ལམ་ཤིན་ཏུ་བཟང་པོ་བཏབ་པས་རབ་དང་མཆོག་ 
གི་བློ་གྲོས་བཀྲ་ཤིས་པར་བྱས་ཤིང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་གི་ཡོན་ཏན་མཆོག་དམ་པ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ཁྱོད་འཇམ་དཔལ་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་ཅིག །འཇམ་དཔལ་ཁྱོད་ནི་མ་འོངས་པའི་དུས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་གདྒའི་ཀླང་ 


ཐྲེལ་སྐོར་ 


བཀའ་དང་པོའི་དགོངས་འ: 


- 
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གི་བྱེ་མ་སྟེད་གཉིས་འདས་ནས་གསུམ་པར་བབ་པའི་ཚེ། ལྷོ་ཕྱོ ས་སུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྡུལ་བྲལ་ཡང་དག་བསགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་མི་མཇེད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཀྱང་དེའི་ཁོངས་སུ་འདུས་ཤིང་ཆུད་པ་དེར། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་ག གས་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་རོ། །ཁྱོད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གྱུར་པ་ན་སྨོན་ལམ་ཇི་ལྟར་བཏབ་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འགྲུབ་སྟེ། དེ་ལྟ་བས་ན་ཁྱོད་སངས་རྒྱས་ 
ཧཱི བྱེ་བ་ཕྲག་མང་པོ་ལས་དགེ་རྩ་བསྐྱེད་ཞིང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྨན་ལྟ་བུར་ ར་ཞིང་། བསམ་པ་ཡོངས་སུ་སྤྱོད་པ་དང་ཉོན་མོངས་པ་འཇོམས་ཤིང་དགེ་བའི་ཕྱོགས་རྣམ་པར་འཕེལ་བར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
„, གསུངས་སོ།། ༈ སྩ ྣིྣིཾན༡°ངནཀགཀ 'ཡོན་ཏན་བཀོད་པ་ལས། སྡོན་འདས་པའི་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་བརྒྱ་སྟོང་གངྒའི་ཀླང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་ཕྲག་བདུན་འདས་པ་དེའི་ཕ་རོལ་ 

གྱི་ཡང་ཆེས་ཕ་རོལ་དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན། འདི་ནས་ཤར་ཕྱོགས་སུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འབྱུང་བ་བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་བྱུང་བ་དེར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཐྲུག་སྒྲའི་དབྱངས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་སངས་རྒྱས་ནས་ཆོས་སྟོན་ 
ཏོ' །དེའི་ཚེ་འཇམ་དཔལ་འདི་རྒྱལ་པོ་ནམ་མཁའ་ཞེས་བྱ་བ་འཁོར་ལོས་སྒུར་བའི་རྒྱལ་པོར་གྱུར་ཏོ། །དེ་བུ་དང་ཆུང་མ་གཉེན་དང་འཁོར་དུ་བཅས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་ཉན་ཐོས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་ 


®ཟྗེ9»»7 ® 


༄༅། །འདུན་དང་བཅས་པ་ལོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་དུ་ཞལ་ཟས་སོགས་ཡོ་ ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྟེན་བཀུར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བྱས་ནས་རྒྱུལ་པོ་དེས་དབེན་པར་འདུག་སྟེ་བསམས་པ། བདག་གི་དགེ་རྩ་འདི་ ¦ 
ཚངས་པ་དང་བརྒྱ་བྱིན་དང་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་དང་ཉན་རང་ངམ་གང་དུ་བསྔོ་སྟམ་པ་དང་བར་སྣུང་ལས་ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དེ་ལྟར་དམན་པའི་སེམས་མ་བསྐྱེད་པར་ཁྱོད་ཀྱིས་དགེ་རྩ་ཡང ངས་པྱ་བས་ཀྱིས་བླ་མེད་ ཿ 


བྱང་ཆུབ་ཉུ་སེམས་སྐྱེད་ཅིག་ཅེས་པའི་སྒྲ་ཐྱུང་བས། རྒྱལ་པོ་དགའ་སྟེ་བདག་བུང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་གོ་སྟམ་དུརྒྱལ་པོ་དེ་སྲོག་ཆགས་བྱེ་བ་ཞྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུས་བསྐོར་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཐྲུག་སྣ་ 


དབྱངས་ ཀྱི་རྒྱལ་ པོའི་དྲུང་དུ་སོང་ ནས་ཿ ཐལ་མོ་ སྦྱར་ཏེ་རང་ 'བསམ་པ་ ཛི་ལྟར་ སྐྱེས་ པའི་ཚུལ་ སོགས་ ཆིགས་ སུ་བཅད་པས་ ཞུས་ཤིང་། དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པས་ ཀྱང། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་: རྐྱེན་ བཞིན་ཊ ཏེ། །འདུན་ པའི་རྩེ་ལ་ ཱ 
རབ་ཏུ་གནས། ' །གང་གིས་ སྙོན་ལམ་ཉི་བཏབ་ ངཔ། །དེ་ འདྲའི་ ་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་ འགྱུར། །ཞེས་ སོགས་ ཚིགས སུ་བཅད་ ་པས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ ཏུ་སེམས་ བསྐེད་ པར་གདམས་ པ་དང་། རྒྱུལ་ པོས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ ཏུ་ སེམས་ 
བསྐྱེད་: ནས་དེ་ཐོབ་བྱེད་; ཀྱི་ ཐབས་རྣམས་ཞུས་ ཏེ། བདག་དེང་ནས་ བཟུང་སྟེ་ནམ་བྱང་ཆུབ་] ཀྱི་བར་དུ་ དུ་ཕྱོགས་ ་བྱཅའི་སངས་ རྒྱས་དཔང་དུ་བཞག་ སྟེ། ཉོན་མོངས་ཀྱི་སེམས་མི་ སྐྱེད་ པ་དང་། མི་ དགེའི་ ལས་མཐའ་དག་སྤངས་ཏེ་། 
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ཚངས་པར་སྦྱོད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་དང་ལྡན་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྡེས་སུ་སློབ་པར་བྱེད་ཅིང་། བདག་མྱུར་: འཚང་རྒྱ་བར་མི་སྤྲོ་སྟེ་ཕྱི་མའི་མུ་མཐར་ཐུག་གི་བར་དུ་སེམས་ཅན་གཅིག་གི་ཕྱིར་ཡང་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པར་བགྱི་ 
ལ། ཚད་མེད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་སྦྱང་བར་བཀྱི་ཞིང་ཕྱོགས་བཅུ་པོ་ཐམས་ཅད་དུ་བདག་གི་མིང་ཐོས་ཤིང་གྲགས་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱས་པས། རྒྱལ་པོའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་སྲོག་ཆགས་བྱེ་བ་ཉི་ཤུས་ 
ཙཾ ཀྱང་སངས་རྒྱས་སུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་ཕ་འདིས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ཕྱིན་ཆད་བསྐལ་པ་གང་གུའི་ཀླུང་གྲངས་མེད་པ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་བདུན་གྱི་བྱེ་མ་སྟེད་འདས་པར་གྱུར་ཏོ། མི་སྐྱེ 
ཛྷ བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་ནས་ཀྱང་བསྐལ་པ་གངྷའི་ཀླུང་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིའི་བྱེ་མ་སྟེད་འདས་སོ། །དེ་ནས་ཉེ་བར་བཟུང་ནས་འདི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཏེ་ྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་བཅུ་ཐམས་ 
ཅད་རྫོགས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་སོ། །འདིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོཿ ངས་སུ་རོགས་མོད་ཀྱི་བར་འགའ་ཡང་བདག་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱ་བར་འགྱུར་རམ་མི་འགྱུར་སྟམ་པའི་ 


སེམས་གཅིག་ཀྱང་བསྐྱེད་པར་མ་གྱུར་ཏོ། །སྔར་རྒྱལ་པོ་ནམ་མཁའ་དང་ལྷན་ཅིག་སེམས་བསྐེད་པའི་སྲོག་ཆགས་བྱེ་བ་ཉི་ཤུ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ནས་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པའི་དོན་བྱས་ཏེ་གཅིག་མ་གཏོགས་པ་ 


༄༅། །ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་སོ། །དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་འདིས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལ་བཙུད་དེ། ཐམས་ཅད་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱས་ཤིང་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱང་བཟུང་ངོ་། ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཅིག་མ་གཏོགས་པ་ནི། འདི་ནས་འོག་གི་ཕྱོགས་སུ་ཞིང་གངྒའི་ཀླུང་བཞི་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་འདས་པ་ན། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སའི་དབྱངས་ཞེས་བྱ་བར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སའི་ལྟ་ཞེས་བྱ་ ྲ 
བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་འདུན་ཚད་མེད་པ་དང་། སྐུ་ཚེའི་ཚད་དཔག་ཏུ་མེད་པར་ད་ལྟ་བཞུགས་སོ་ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེང་གེའི་རྩལ་གྱིས་མངོན་པར་བསྒྲགས་པའི་ ཛཱ 
སྒྲས་འཇམ་དཔལ་ལ་ཁྱོད་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐོབ་ན་ཅིའི་ཕྱིར་སངས་མི་རྒྱ་ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། འཇམ་དཔལ་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ན་ ཱ 
ཡང་ནས་ཡང་དུ་བྱང་ཆུབ་པ་མེད་དེ་གདོད་ནས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོས་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་སྐྱེ་འགག་མེད་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་པར་བྱར་མེད་པའི་དོན་གྱིས་ལན་སྨྲས་སོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་ ཙཾ 
འདས་ཀྱིས་ཀྱང་འཇམ་དཔལ་ལ་ཁྱོད་ཀྱི་ཞེང་གི་ཡོན་ཏན་བཀོད་པའི་སྨོན་ལམ་སྟོན་ཅིག་ཅེས་གསུངས་པས། འཇམ་དཔལ་གྱིས་རང་གི་སྨོན་ལམ་སྟོན་པར་བཞེད་ནས་པུས་མོ་གཡས་པའི་ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཏེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ 
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༄༅། །བགྲང་ ་བའམ་ཚད་ གཟུང་མི 'ནུས་པ་དེ་ དེ་སྙེད ཀྱི་གྲངས་ཀྱི་སངས་ ས་རྒྱས་ ་ནི་འཛམ་ དཔལ་ གཞོན་ ནུར་གྱུར་པས་སངས་རྒྱས་ ཀྱི ཀི་སྨྱན་ སྒྲིབ་ པ་མེད་པས་བལྟས་ན། ཕྱོགས་ བཅུའི་ཕྱོ 'ཕྱོགས་རེ་རེ་ན་ཡང་མཐོང་ བར་ 
འགྱུར་ ་རོ་ རོ་ཞེས་ བཀའ་སྩལ་ ་ཏོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འཇམ་ དཔལ་ གྱིས་ ་གསོལ་བ། བདག་། གི་ ཞིང་གཅིག་ ་ལ་སངས་ རྒྱུས་ ཀྱི་ ཞིང་གངྒྷའི་] འིཀུང་དུམའི་བྱེམ་སྟད་ཀྱིཐ་གྲུ་ལྟར ཡངས་ཤིང་རིན་ ་པོ་ཆེ་ བརྒྱ་སྟོང་དུ་མས་ སྤྲས་ 
པ་སྲད་ པའི་ཌྩེ་ མོའི་ཚད་ཙམ་ དྲུ་གུར་། ་ལ། དེར་སྟོང་ཆེན་ པོའི་འཇིག་རྟེ ་རྟེན་ གྱི་ཁམས་ བཅུའི་ཚད་ ཙམ ཤྱི་ བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་ཤིང་གི་འོཿ འད་ ཀྱིས་ སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ཞིང་དེ་ ཐམས་ཅད་། ཁུབ་ཿ ཕ་ 'དའ་དུང་དུ་བདག་ འདུག་ པའི་ཚེ། སངས་རྒྱས་ནས་ 
མྱུ་ ངན་ ལས་ ས་འདས་ པའི་བར་ དུ་དེ་ ནས་མ་ལངས་ ཀྱུང་སྦུལ་ང པས་ ཕྱོགས་བཅུ་རེ་རེར་ཡང་ཞིང་གྲངས་ མེད་ པ་ དག་ཏུ་སེམས་ ་ཅན་ལ་ ་ཆོས་ སྟོན་ པ་ ་དང་ ། ཞིང་དེར་ ཉན་ རང་གི གི་མིང་ཡང་མེད་ ་ལ་བུད་ ་མེད་ དང་ མངལ་ སྐྱེས་ མེད་ པར་ 
ངུར་སྒྲིག་ གྱོན་པ་ སྐྱིལ་ མོ་ཀྲུང་བཅས་ ་ནས་ བརྫུས་ཏེ་བྱུང་བའི་ བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ཞེ་སྡང་དང་ཐ་° ་བ་ དང་འཆབ་ པའི་སྐྱོན་མེད་པ་: ་ཚངས་སྒོཿ སྤྱོད་ཡོངས་ སུ་དག་པ་ཤ་ ༈་སྟག་ གིས་ གང་བ་ དང་། ཞིང་དེར་ཟས་ནི་བདེ་བ་ཅན་ན་དགའ་ 
བའི་ཟས་ ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་ ་དེ་ལྟ་བུའང་མ་ ་ཡིན་ ་ཏེ། ཞིང་ ་དེར་ཁ་ཟས་ ཀྱི འདུ་ཤེས་སྐྱེ སྐྱེས་པ་ན་ དེ་དག་ གི་ 'ལག་པ་གཡས་ པར་རོ་བྲོ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་; དུ་མར་ལྡན་ ་པའི་ཟས་ཀྱིས་ཿ ་གང་: བའི་སྣོད་ ཐོགས་ནས། དང་པོར་ཕྱོགས་ ་བཅུའི་ 
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ཧཱི ལོངས་སྤྱོད་དང་ཡོངས་སུ་ ད་པ་གང་ཇི་སྟེད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་བཞེན་དུ་འབྱུང་ ་དེ་ལྟར་བྱེད་པ་དང་། ཞིང་དེར་མི་ཁོམས་པ་བརྒྱད་དང་མི་དགེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་དང་སྐྱོན་ 'གྱུར་པ་དང་གཟུགས་སོགས་ཡིད་དུ་མི་ 
 །འོང་བའི་སྒྲ་ཙམ་ཡང་མ་མཆིས་པ་དང་། ཞིང་དེརབོགས་བའིའདིགཉིནན་ཚུད་མ་མངོ་ཞིང་མི་ཞིན་པའི་ནོརམུ་རནོཆྱེའ་བ ག་ཤིག་འམ་ཕགད་པས་གད་ཞིང་དེགསདང་བབ་་བབའོ་ས་བཟཟོང་ 
ཐོགས་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུས་ཡོངས་སུ་གང་བ་དང་། ཞིང་དེར་སྐྱེས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཚ་གྲང་གི་ཐུག་རྡུ་དང་ན་བ་དང་རྒ་བ་དང་འཆི་བ་མིང་ཙམ་ཡང་མ་མཆིས་པར་འགྱུར་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་འཚང་རྒྱ་བར་ 
འདོད་པས་ཞིང་གཞན་དུ་མཆིས་ནས་དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་སུ་ཚེ་ཟད་པར་བགྱིས་ཏེ་སྐར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་བ་དང་། ཞིང་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ལས་གསེར་ལས་གྲུབ་པར་མཐོང་བར་འདོད་པ་སོགས་སོ་སོའི་ཇི་ 


”ོ ༄༅། །ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་དེ་དང་དེར་སྣང་བ་དང་། ཞིང་དེར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་བྱང་ཆུབ་ཤིང་གི་འོད་ལས་གཞན་པའི་ཉི་ཟླ་སྐར་མ་གློག་གི་འོད་སོགས་མི་མངོན་ལ་པདྨ་ཕྱེ་ཟུམ་གྱིས་ཉིན་མཚན་ 


ལཱོ འབྱེད་པ་མ་གཏོགས་ཉིན་མཚན་གྱིས་མིང་མེད་པ་དང་། འོད་དེ་དག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་ཕྲག་འབུམ་སྟེད་དུ་ཁྱབ་པར་འགྱུར་བ་དང་། སྟེང་གི་བར་སྣང་ལས་སིལ་སྟན་བལྟར་མི་གདའ་བ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་ 


ཧཾ འབུམ་རྟག་ཏུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འབྱུང་བ་དང་། དེའི་སྒྲས་ཕར་ཕྱིན་དང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རང་རང་གི་ཇི་ལྟར་མོས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་འབྱིན་པ་དང་། 
སས ཞིང་དེར་གང་གིས་སངས་རྒྱས་བལྟ་བར་འདོད་པའི་ཚེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ཤིང་གི་དྲུང་ན་བཞུགས་པ་དེ་ཉིད་དེ་མ་ཐག་ཏུ་མཐོང་བས་ཐེ་ཚོམ་སོམ་ཉི་ཐམས་ཅད་མེད་པར་བསྟན་མི་དགོས་པར་དོན་ཤེས་པ་ 
#( དང་། འདི་ལྟར་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་འབུམ་ཕྲག་ཚད་མེད་གྲངས་མེད་པ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཞིང་གི་ཡོན་ཏན་བཀོད་པའི་རྒྱན་དང་སྨོན་ལམ་དང་མཚན་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ཇི་ 

སྟེད་ཅིག་མཐོང་བ་ལས། ཉན་ཐོས་པའི་བཀོད་པ་དང་སྟིགས་མ་ལྔའི་འཇིག་རྟེན་དུ་སངས་རྒྱས་པ་རྣམས་ཀྱི་མ་གཏོགས་པར་དེ་ཐམས་ཅད་ཞིང་གཅིག་པོ་དེར་འདུས་ཤིང་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་སྟེ། བསྐལ་པ་གདྷའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་ 


བཀའ་དང་པོའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར་ 


དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དེའི་ཡོན་ཏན་བཀོད་པ་ལས་བརྩམས་ཏེ་བྱ་བ་ ཞན་མེད་པར་བཤད་དམ་དེ་བས་རིང་བར་བཤད་ཀྱང་མཐར་ཐུག་པར་མི་འགྱུར་བ་སྟེ། དེ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཐོགས་པ་མེད་པ་དབང་ 
ལགས་སོ་ཞེས་གསོལ་བ་དང་། བཀའ་སྩལ་པ། འཇམ་དཔལ་དེ་དེ་བཞིན་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་ཕས་ཐུགས་སུ་ཆུད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་འཇམ་དཔལ་གྱིས། སྒྱ་མ་སྤྲལ་པར་ཡང་བཀྱིད་ལ་སྒྱ་མ་མ་མཆིས་པ་བཞིན་ 
ཤཱ དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་ཞིང་འགག་པར་སྣང་ལ་སྐྱེ་འགག་མ་མཆིས་པ་དེ་ མཉམ་པ་ཉིད་དེ་ཞེས་སོགས་སྨྲས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་བླ་མ་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ཟི་བརྗིད་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་རང་རང་གི་སྤོབས་པ་ 
ཛྷ བསྟན་པས་སེམས་ཅན་དུ་མའི་དོན་བྱས་སོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ ས་འཁོར་དེའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་རྟོག་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་བཀའ་སྩལ་པ། ཞིང་དེ་ 'མིང་ནི་ཡོངས་སུ་རྫོཿ ས་ཤིང་ང ལ་རྡུལ་མེད་པ་ 
བསགས་པ་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ནི་ལྷོ་ཕྱོགས་སྲ་འབྱུང་ཞིང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མི་མཇེད་འདེ་ཡང་དེའི་ནང་དུ་གཏོགས་སོ། །འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་པ་དེའི་ཚེ་ ང་ནི་དེ་བ གཤེགས་པ་ 
ཀུན་ཏུ་གཟིགས་པ་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་རོ། །གང་གིས་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་ཚད་མེད་གྲངས་མེད་པ་ཀུན་གྱིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་མཐོང་བ་དང་། སེམས་ཅན་གང་གིས་ 


༄༅། །དེ་ བཞིན་ གཤེགས་ཿ པ་དེ་ ་མཐོང་བར་གྱུར་ པ་དེ་ཐམས་ཅད་བླ་མེད་] བྱང་ཆུབ ཏུ ་ངེས་པ་དང་། དེའི་ ་མཚན་ གང་གིས་ །ཐོས་པ་དེ་མི་འགྱུར་ ་བ་ལ་ ཞུགས་པ པ་དང་། མོས་པ་ ཆུང་བ 'རྣམས་མ་ ་གཏོགས་ པ་ཐམས་ 
ཅད་བླ་; མེད་ ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཚང་རྒྱ་བ་ དེའི་ཕྱིར་མཚན་ དེ་ དེ་སྐད་ དུ་བྱའོ་ཞེས་ ་གསུངས་པ་དང་། འཁོར་ དེའི་བྱང་ཆུབ་ ་སེམས་དཔའ་བྱེ་བ་ ཁྲག་ །ཁྲིག་ ་འབུམ་ཕྲག་དུ་མས་ མགྲིན་ ན་གཅིག་ཏུ་སྨྲས་ པ། གང་འདི་ ཀུན་ཏུ་གཟིགས་ པ་ཞེས་ ་པའི་ 
མཚན་དེ་ནི་ཚུལ་ དང་འདྲ་སྟེ། སེམས་ཅན་ གང་དག་ གིས་སངས་རྒྱས་ །་དེའི་མཚན་ཐོ་ ཐོས་པ་དག་ ཀྱང་རྙེུད་པ་ལེགས་ པར་རྙེད་པ་ཡིན་ན་ཞིང་དེར་སྐྱེས་ པར་གྱུར་པ་ལྟ་ཅི་སྒོས། གང་དག་ གིས་ལུང་བསྟན་ པའི་ཆོས་ ཀྱི་རྣམ་ ་གུངས་ 
འདི་ དང་ ་འཇམ་དཔལ་ 'གཞོན་ནུར་གྱུར་པའི་མིང་ཐོས་ པ་དེ་དག་ ་གིས་ ་ནི་ ་སངས་ ་རྒྱས་ ་མངོན་ སུམ་ ་དུ་མཐོང་བར་ བལྟའོ་ འོ་ཞེས་ སྨྲས་པ་ ་དང་། བཅོམ་ ལྡན། །ཞདས་ ཀྱིས་ ་བཀའ་ སྩལ་པ། རིགས་ ཀྱི་ཐུ་དག་དེ་ དེ་དེ་ བཞིན་ ནོ། །ཇི་ སྐད་སྨྲས་ 
པ་དེ་ བཞིན་ཏེ ་ཏེ། གང་གིས་ སངས་ རྒྱུས བྱེ་བ །ཁྲག་ །ཁྲིག་ 'ཕྲག་འབུམ་གྱི་མཚན་ བརྡོད་པ་ བས་ནི་ ་འཇམ་དཔལ་ ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པའི་མིང་བརྗོད་ ན་ འདི་ ཉིད་ ་དེ་བས་བསོད་ ནམས་ ་ཆེས་ མང་དུ་སྐྱེད་: ན། དེ་ ་བཞིན '་གཤེགས་པ་ པ་ཀུན་ཏུ་ 
གཟིགས་ ་དེའི་མཚན་བརྫོད་པ་ ལྟ་སྒོས་ ཀྱང་ཅི་ ་དགོས། དེ་ཅིའི་ སྱིར་ཞེ་ན' ་འཇམ་ དཔལ་ ་གཞོན་ ནུར་གྱུར་པ པས་༔ བསྐལ་པ་རེ་རེ་ཞིང་ སེམས་ཅན་གྱི་ ་དོན་ཇི་ ཇི་སྙེད བྱས་ལའི་དོཿ དོན་ དེ་ནི ནི་སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཁྲག་། །ཁྲིག་ ཕྲག་འབུམ་ གྱིས་ཀྱང་ 


གོཿ བར་སྐོར 


རོ 


དྲས 
= 
/2 
ཟ 
/1 
4 
ཤྲ 
རཾ 
བྲ 
ཟྭ 
3. 
རྨ 
སུ 


༤ 


༄༅། །ཀུན་ཏུ་གཟིགས་པའི་ཞིང་ནི་འད་སྟེ་ཆད་ལྷག་མེད་དོ། དོ། །བུང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་བསམ་ གྱིས་མི་ཁྱབ་ པའི་གོ་ ་བགོས་པ་འཇམ་ དཔལ་གྱི་སྦྱོད་པ་འདི་ལ་གནས་པ་ བཞི་ཡོད་དེ་དེ་དག་གི་ཞིང་གི་ བཀོད་པ་ 
ཡང་: ང་འདི་ ་འདྲ་ སྟེ། ཊེ ཞོད་ ཀྱི་ཏོག་དང་། ཡེ་ཤེས་ བླ མ་དང་། ཞི་བ ་བའི་དབང་པོ་དང་། སྨོན་ལམ་བློ་ བློ་གྲོས་ཞེས་ བྱའོ། །དེ་ ནས་ བྱང་ཆུབ་ཐ ་སེམས་ དཔའ་ སེང་གེའི་རྩལ་གྱི གྱིས་མངོན་པར་ ར་བསྒྲགས་ པའི་སྒྲས་ ་འཇམ་དཔལ་ པ་ཁྱོད་ ཇི་སྲིད་ཅིག་ 
ནས་འཚང་རྒྱ་ཞེས 'དྲིས་པ་དང་། སྨྲས་པ་ གང་ གིཿ ཚེ་ ཐོ་ནམ་ མཁའི་ཁམས་ གཟུགས་ཅན་ དུ་གྱུར་པ་ པ་དེའི་ཚེ་ བདག་འ ་འཚང་རྒྱའོ། །དེ་ ་བཞིན་ དུ་སྒྱུ་མའི་ སྐྱེས་ བུ་སོགས་ ་འཚང་རྒྱ་བ་དེའི་ཚེ་འཚང་ རྒྱའོ། །འཇམ་དཔལ་ཉིད་ ཀུང་བྱང་ཆུབ་ 
བྱང་ཆུབ་ ཉིད་ ཀྱང་འཇམ་དཔལ་ ཏེ་སྟོ སྟང་པ་ ཉིད་དེ་ནི་ བྱང་ཆུབ་ང བོ་ ཞེས་ 'སྨྲས་ སོ །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ ཀྱིས་བཀའ་ སྣལ་པ། རིགས་ ཀྱི་བུ་དེ་ བཞིན་ གཤེགས་པ 'འོད་ དཔག་ མེད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་དང་ཤུན་ ཐོས་ 
འདུས་པ་བསམ་ གྱིས་མི་ཁྱབ་ ཀུང་། དཔེར་ན་ ཡུལ་མ་ག་དྷཱའི་ཏིལ་ གྱི་དོང་ནས་ཏིལ་འབྲུ་གཅིག་ བླངས་པ་ལྟ་བུ་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་གི་ ་འདུས་པ་དང་། ཏིལ་ལྷག་མ་ལྟ་ ཐུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་ཏུ་གཟིགས་ཀྱི ཀྱི་ཞིང་གི་ ་འདུས་ 
པར་ལྟ་སྟེ་དེ་ལྟར་། ཁྱད་: ཆེའོ། །དེ་ བཞིན་ གཤེགས་ པ་ ཀུན་ ཏུ་གཟིགས་ དེ་ ྐུཚའི་ཚད་ཇི ་ཅམ་ བཞུགས་ པ་; ་ནི་ ་འདི་ ལྟར་ སྟོང་ ཆེན་པོཿ པོའི་‹ ་འཇིག་ རྟེན་ གྱི་ ཁམས་ འདི་ རྡུལ་ ཕྲ་རབ་ཏུ་བྱས་པ་ དེ་ སྙེད ཀྱི བསྐལ་ པའི་ གངས་ ཀྱིས་ ཀྱང་བརྒྱ་ 
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༄༅། ། བྱམས་པས་གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་ཡེ་: ཤེས་ཆེན་པོ་དེ་ལྟ་བུའི་སླད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱི་མའི་མཐའི་མུར་ཐུག་པར་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོར་བསྲེགས་ཀྱང་བཟོད་པར་བཀྱི་སྟེ་ 
ཡེ་ཤེས་དེ་ལྟ་བུ་གཏོང་པར་མི་བགྱིའོ། །བཀའ་སྩལ་པ་དེ་དེ་བཞིན་ཏེ་དེ་དེ་བཞིན་ནོ། །སེམས་ཅན་མོས་པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་ཆུང་ཞིང་ལེ་ལོ་ཆེ་བ་མ་གཏོགས་སུ་ཞིག་དེ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ལ་འདོད་པ་མི་སྐྱེད། གོང་དུ་བསྟན་པ་ 
ཕྱོགས་བཅུར་རྡུལ་བོར་བ་དང་མ་བོར་བའི་ཞིང་དེ་དག་ཐམས་ཅད་རྡུལ་དུ་བྱས་པའི་གྲངས་དེ་ལས་ཀྱང་མང་བའི་བསྐལ་པར་ད་དུང་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྤྱད་པ་སྦྱོད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་སྨོན་ལམ་དང་ 
ཡང་དག་པར་འཛུག་པ་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས། དེའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་ཚེའི་ཚད་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་འདུན་ཡང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེང་གེའི་ 
རྩལ་གྱིས་མངོན་པར་བསྒྲགས་པའི་སྒྲས་འདི་སྐད་དུ། འཇམ་དཔལ་འདི་བསྐལ་པ་འདེ་སྟེད་དུ་ཡང་སྐྱོ་བ་མི་སྐྱེད་པའི་འཇུག་པ་ཆེན་པོ་དེ་ངོ་མཚར་ཞིང་སྤྱོད་པ་ཆེན་ཕོ་ངོ་མཚར་རོ་ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་བ་དང་། 
འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པས་སྨྲས་པ། ནམ་མཁའི་ཁམས་འདི་བསྐལ་པ་འདི་ཙམ་འདས་སོ་ཞེས་མི་རྟོག་པ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་ཚོས་གང་ལ་ཡང་དེའི་འདུ་ཤེས་འཇུག་པ་མེད་པས་སྟྱོ་བ་དང་སྐྱེ་བ་དང་ 
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བཀའ་དང་པོའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོཿ ར་ 
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༄༅། །སྣང་བ་ ་ནི་ སྨོན་ ་ལམ་ དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ ་དང་ཡེ ་ཤེས་ ཀུ་ཁྱད་ པར་ངོ་མཚར་ཆེའོ་ སྟམ་ དུ་ངོ་མཚར་ གྱི་ གྱི་འདུ་ཤེས་ སྐྱེས་ པར་གྱུར་ ཏོ། །ཞེས་ གསུངས་ སོ།། ༈ ,།མ་ སྐྱེས་ ་དགྲའི་འགྱོད་ པ་བསལ་པའི་ མདོ་ ལས། „ 
བཅོམ་ ་ལྡན་ ་འདས་ བྱ རྒོད་ ཀྱི་ཕུང་པོའི་རི་ལ་འཁོར་གྱིས་ ཀུན་ནས་ ་བསྐོར་ ཞིང་ བཞུགས་ ་བའི་ འི་ཚེ། འཇམ་ དཔལ་ ་གཞོན་ ནུར་། གྱུར་པ་ པ་རི་རབ་ཀྱི་བང་རིམ་ གྱིར ་ངྲོས ན་ སྐྱེས་ བུ་དམ་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་དང་ དགའ་ ་ལྡན་ གྱི་ལྷའི་བུ་ བཞི་སོ སོགས་ 
| འཁོར་ ་མང་པོ་། ་དང་ལྷན་ ཅིག་ ཆོས་ཀྱི་ གཏམ་ ་སྨྲ ཞིང་ ་འཇམ་དཔལ་ གྱིས་ སྦྲུལ་ པའི་ དེ་ དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པས་ཆོས་ བསྟན་ པ་ སོགས་ ཀྱིས་སེམས་ ་ཅན་ཆ ་མང་པོ་ པོ་སྨིན་ པར་བྱས་ནས། བཅོམ་ ལྡན་ འདས་ཀྱིས་ འཇུམ་ ་དཔལ་ལ་འོང་ ་བའི་ 
ཕྱྱིར་མཚན་ མ་མཛད་པ་ན་འཇམ་ དཔལ་ ་འཁོར་ དང་བཅས་ པ་སངས་ ་རྒྱས་ ཀྱི་དྲུང་དུ་འོངས་ ནས་ ་ཆོས་ སྣ་ ཚོགས་ ་བགྲོས་པ་ དང་། འཁོར་ དེ་ ་ན་ ལྟའི་བུ་སྔོན་ ན་སྤྱོད་ པ་ པ་དང་ལྡན་པ ཕ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ ཀྱི་སེམས་སྟོ་ ་སྟོར་ བ་ཉིས་ བརྒྱས་བདག ['ཅག་ 
གིས་ བླ་ མེད་ བྱང་ཆུབ་ བསྒྲབ་མི་ནུས་ ཀྱི་ཉན་ རང་གི་ མྱ་ངན་ལས་ འདའོ་སྟམ་ པ་ དེ་ དེ་དག་ བླ་མེད་ བྱང་ཆུབ་ཏུ་གཞུག་ པའི་ཕྱིར། བཅོམ་ ལྡན་ འདས་ ཀྱིས' འཁོར་གྱི་ཕྱི་རོལ་ དུ་ཊྱིམ་ བདག་ ་ཞིག་ སྤྲལ་ ་ཏེ། དེས་ ལྷུང་བཟེད་ཁ་ ་ཟས་རོ་ 
བརྒྱས་གང་བ་ ་ཞིག་ ་སངས་ རྒྱས་ལ་ཕུལ་བ་བཞེས་པ་དང་། འཇམ་དཔལ་ གྱིས་བཅོམ་ ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་པ། ཞལ་ ཟས་འདི་ལས་ བདག་ལ་མ་སྩོལ་པར་གསོལ་ན་བྱས་པ་གཟོ་ ཟོ་བར་མི་མཛད་ པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ གསོལ་པ་ན། ཤྭ་ 


༦ 
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སྣང་བ་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པ་དང་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་བ་དན་དག་གིས་བརྒྱན་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་ལག་པ་གཡས་པ་དེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གངྷའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་ ད་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་འདས་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
འོད་ཟེར་རྒྱལ་པོའི་ཞིང་སྣང་ལྡན་དུ་ཕྱིན་ནས་བསྟུན་དྲི་བ་དང་འོད་ཟེར་གྱི་ཆོ་འཕྲུལ་བསྟན་པས། སངས་རྒྱས་དེའི་བསྟེན་བཀུར་བྱེད་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འོད་ 'དཔལ་ཞེས་པས་འདི་ལྟ་བུའི་རྫུ་འཕྱུལ་ ན་པའི་ལག་པ་ 
བེ ལྟ་ན་སྡུག་པ་འདི་ལྟར་དགའ་བར་བགྱིད་པ་དེ་སུའི་ལགས་ཞེས་གསོལ་བ་དང་། སྟེང་ཕྱོགས་མི་མཇེད་ནས་བྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་བཀའ་སྩལ་པས། ཞིང་དེའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་མི་མཇེད་འ “དང་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་མཐོང་བར་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འོད་ཟེར་གྱི་རྒྱལ་པོའི་སྨིན་མཚམས་ནས་འོད་བཏང་བ་དེས་རེག་པའི་སེམས་ཅན་ 


5: 


4 


= 


རྣམས་འཁོར་ལོས་སྒུར་བའི་བདེ་བ་དང་། ནྣུལ་འབྱོར་སྨོད་པ་རྣམས་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་དང་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཉི་མ་ལྟ་བུའི་སྒྲོན་མ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིང་ཞིང་དེའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་མི་མཇེད་ཀྱི་ 
ཞེང་འདི་མཐོང་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་མཐོང་ནས་བྱང་ཆུབ་ མས་དཔའ་འོད་ཀྱི་དཔལ་གྱིས་མ ་མ་འབྱིན་བཞིན་འདི་སྐད་དུ། རིན་ཐང་མ་མཆིས་པའི་ནོར་བུ་འདམ་དུ་སྣལ་བ་བཞིན་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 


ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་ ང་བཟེད་བཞེས་ཤིག་པར་གསོལ་བ་དང་བཞེས་པར་མཛད་དོ། །དེ་ནས་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པའི་ལག་པ་གཡས་པ་དང་ལྟན་ཅིག་འོངས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་གིས་བཅོམ་ ` 
. ལྡན་འདས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ ང་བསྟུན་གསོལ་ནས་རང་རང་གི་སྟན་ལ་འཁོད་དོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཤ་རིའི་བུ་ལ་སྔོན་གྱི་བྱུང་བ་བཀའ་སྣལ་པ། འདས་པའི་དུས་བསྒལ་པ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་གྲངས་མེད་པ་ 
རཱི དེའི་ཕ་རོལ་གྱི་ཡང་ཕ་རོལ་ཏུ་གྱུར་པ་ན། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མི་སྨོད་པ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བར་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་མི་ཐུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་བྱ་བ་བྱུང་སྟེ་ཐེག་པ་གསུམ་ལས་བརྩམས་ནས་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །དེར་དགེ་ 
སློང་ཆོས་སྨྲ་བ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་བྱ་བ་གོས་བགོས་ཏེ་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་ཕ་ཞེས་པར་བསོད་སྟོམས་ལ་སོང་ནས་ཟས་རོ་བརྒྱ་དང་ལྡན་པ་ཁྱེར་ཏེ་བྱུང་བ་ན། ཚོང་དཔོན་གྱི་བུ་དྲི་མ་མེད་པའི་དཔུང་ཕ་ 

ཞེས་ཕ་མའི་པང་ན་འདུག་པ་དེས་དགེ་སྒོང་དེ་མཐོང་བས་མའི་པང་ནས་དགེ་སློང་དེའི་དྲུང་དུ་བརྒྱུགས་ཤིང་བཟའ་བ་བསླངས་པ་དང་། དགེ་སློང་དེས་དེ་ལ་མོད་ཀ་ཞིག་སྩལ་ལོ། །དེས་བཟའ་བ་སྟོགས་ནས་དགེ་སྐོང་དེ་ཡི་ཕྱི་ 
བཞིན་འབྲངས་ཏེ་སོང་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མི་ཐུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། དགེ་སློང་དེས་བསོད་སྟོམས་ཏི་རྙེད་པ་དེ་ཁྱེའུ་དེ་ལ་བྱིན་ནས་ཁྱེའུ་འདི་དེ་བ གཤེགས་པ་ལ་གསོལ་ཅིག་ཅེས་བྱས་པས། 


༄༅། །ཁྱེའུ་དེས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་ལྷུང་བཟེད་བཀང་ཡང་ཟད་པར་མ་གྱུར་ནས་ཉན་ཐོས་བརྒྱད་ཁྲི་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་དང་བཅས་པ་ལ་བསྟབས་ཏེ། སངས་རྒྱས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 
ལ་ཞག་བདུན་དུ་ངོམས་པར་བསྟབས་ཀྱང་ཟད་པར་མ་གྱུར་ནས་ཁྱེའུདེ་རབ་ཏུ་དགའ་ཞིང་ཚོགས་སུ་བཅད་པ་སྨས་སོ། །དེའི་ཚེ་དགེ་སློང་དེས་ཁྱེའུ་དེ་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་བྱས་ཤིང་ཁྲིམས་ཕོག་ནས། ཉེས་པ་ 
མཐོལ་བ་དང་རྗེས་སུ་ཡི་རངས་བ་དང་གསོལ་བ་གདབ་པ་དང་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་སྐྱེད་དུ་བཅུག་གོ། །ཁྱེའ་དེའི་ཕ་མས་ཀྱང་ཁྱེའུ་ཚོལ་བའི་སླད་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ནས་དེ་དག་དང་སེམས་ 
ཅན་མང་པོས་ཀྱང་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་བྱས་སོ། །དེའི་ཚེ་དགེ་སྒོང་ཆོས་སྒྲ་བ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་དེ་ནི་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ཡིན་ལ། ཚོང་དཔོན་གྱི་བུ་དྲི་མ་མེད་པའི་དཔུང་པ་ཞེས་ 
བྱ་བ་དེ་ཉིད་ད་ལྟ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་ཕ་ང་ཡིན་ཏེ་ང་ལ་དེ་ལྟར་བསོད་སྟོམས་བྱིན་ནས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་སྐྱེད་དུ་བཅུག་སྟེ། དེ་ནི་ངས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཐོག་མར་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ལ་རྣམ་གྲངས་དེས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཆེ་བ་དང་། སྟོབས་བཅུ་མི་འཇིགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པས་སེམས་སྐྱེད་དུ་བཅུག་པ་ལས་བྱུང་ངོ་། །ང་ཇི་འདྲ་བ་ཕྱོགས་བཅུ་ན་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སངས་རྒྱས་གྲངས་ 


༢ 
ལྐོར་ 


གོར འགྲེལ་ 


བཀའ་དང་པོའི་དགོངས་འ: 
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དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཀའ་སྣལ་ཏོ། །དེ་ནས་འཇམ་དཔལ་གྱིས་ནུབ་མོའི་ཐུན་དང་པོ་ལ་སྐད་ཅིག་གིས་ཤར་ཕྱོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་འདས་ནས། རྟག་ཏུ་སྒྲ་སྒྲོགས་ཞེས་བྱ་བའི་འཇིག་རྟེན་ན་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་བསྒྲགས་པའི་དཔལ་ཞེས་བྱ་པའི་དྲུང་དུ་གཤེགས་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། ཞིང་འདི་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དག་མི་མཛེད་དུ་རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེས་དགྲའི་མཆོད་སྟོན་ལ་འཚལ་བར་ 
ཝཱ བཀའ་སྩོལ་ཅིག་ཅེས་ཞུས་པས། དེ་བཞིན་ གས་པས་འཁོར་དེའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཁྱེད་སུ་དག་འཇམ་དཔལ་དང་འགྲོགས་ཏེ་མི་མཇེད་དུ་དེངས་ཤིག་གསུངས་པས། འཁོར་དེའི་བྱང་སེམས་བརྒྱད་ཁྲི་ཉིས་ 

སྟོང་འཇམ་དཔལ་དང་འགྲོགས་ཏེ་ 'མཇེད་འ ར་འོངས་ནས་དེ་དག་ལ་འཇམ་དཔལ་གྱིས་གཟུངས་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་བཤད་པས་འཁོར་དེའི་བྱང་སེམས་ལྔ་བརྒྱས་གཟུངས་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་ཐུན་དབུ་ 
མ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྔ་བརྒྱ་པོ་དེ་དག་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ཅེས་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་རྒྱ་ཆེར་བཤད་དོ། །ཐུན་ཐ་མར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ལ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་འཁོར་ལོ་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་ལ་ 
འཇུག་པའི་དོན་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁ་ཅིག་གིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་འོད་ཟེར་གྱི་མེ་ཏོག་ཅེས་བྱ་བ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་མ་སྐྱེས་དགྲས་གདུགས་ཚོད་ལ་བབ་པའི་ཕོ་ཉ་བཏང་བ་དང་། ཉན་ཐོས་འོད་སྲུང་ 
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༄༅། །ཆེན་པོ་དགེ་སློང་ལྔ་བརྒྱ་དང་ལྷན་ཅིག་འཇམ་དཔལ་གྱི་དྲུང་དུ་འོང་བ་ལ། འཇམ་དཔལ་གྱིས་འོད་སྒུང་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་སྔ་བར་འགྲོ་ཞེས་སྨྲས་པ་ན། དེས་བདག་བསོད་སྟོམས་སུ་མཆིའོ། །འཇམ་དཔལ་གྱིས་ 


སྨྲས་པ། འོད་སྲུང་ཆེན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་བདག་གིས་བཤོས་གསོལ་གྱིས་དགོངས་ཤིག །འོད་སྲུང་གིས་སྨྲས་པ། བདག་ནི་ཆོས་འཚལ་གྱིས་ཟང་ཟིང་འཚལ་བ་མ་ལགས་ཏེ། འཚལ་མ་ཆད་ཀྱང་ཁྱོད་ཀྱི་སླད་བཞིན་ 
འབྲངས་ཏེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ན། ཇི་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱིས་ཆོས་བསྟན་པ་ཐོས་པ་འདྲ་བར་གཞན་ལས་མི་ཐོས་སོ་ཞེས་སྨྲས་སོ། །དེ་ནས་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པས་རྡུ་འཕྲུལ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ 
མཉམ་པར་བཞག་པས་མི་མཇེད་ཀྱི་ཞིང་འདི་ལག་མཐིལ་ལྟར་མཉུམ་ཞིང་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་སྣང་བ་ཆེན་པོས་ཁུབ་པ་དང་། ངན་སོང་དང་ཉོན་མོངས་པ་མཐའ་དག་རྒྱུན་ཆད་ཅིང་ཐམས་ཅད་ 
བྱམས་པ་ལ་གནས་པ་དང་། ས་ཆེན་པོ་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོས་ཏེ་སིལ་སྟན་གྱི་སྒྲ་དང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་བབ་ཅིང་ལྷ་རྣམས་མཆོད་པའི་ལས་ལ་བརྩོན་པ་དང་། ཀླུ་རྣམས་ཀྱིས་ལམ་ཐམས་ཅད་མཉམ་པར་བྱས་ཤིང་མཆོད་པའི་ | 
བཀོད་པ་ཚད་མེད་པས་བརྒྱན་པར་གྱུར་པའི་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྒྱད་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་དང་ཉན་ཐོས་ཆེན་པོ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་གྱིས་བསྐོར་ཏེ་རྒྱལ་པོ་མ་ 


སྐོར 


གྲེལ་ 


བཀའ་དང་པོའི་དགོངས་འ: 


སྐྱེས་དགྲའེ་གནས་ཁང་དུ་བྱོན་པ་དང་། སྔར་འཇམ་དཔལ་ཀྱིས་རྒྱལ་པོ་ལ་འཁོར་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་མོ་ཞེས་གསུངས་པས་ལྔ་བརྒྱའི་བཤོས་སྦྱར་བ་ལས་མེད་པས་མ་ལེགས་སོ་སྟམ་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་ལ་ངལ་བསོས་ཀྱི་ུ་ལ་སོགས་ 
པས་འདི་སྐད་དུ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་མི་དགའ་བར་མ་བྱེད་ཅིག །འཇམ་དཔལ་ནི་ཤེས་རབ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་བྱིན་གྱི་རླབས་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ། འདོད་ན་ཟན་ཆང་ཙམ་གྱིས་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་གཏོགས་པའི་སེམས་ 
ཌཱི ཅན་ཐམས་ཅད་འགྲངས་པར་བྱེད་ན། འཁོར་འདི་ཙམ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེ་དེའི་སྦྱིན་པའི་ཐབས་ཟད་མི་ཤེས་སོ་ཞེས་སྨྲས་པས་མ་སྐྱེས་དགྲ་དགའོ། །དེ་ནས་འཇམ་དཔལ་གྱིས་འཁོར་དེའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་དུ་གཟིགས་པ་ 
འེ སོགས་ལ་འཁོར་གྱི་གནས་བཀོད་པ་བགྱི་བ་སོགས་ཀྱིས་ཞེས་གསུངས་པས། དེ་དག་གི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་གནས་ཀྱི་བཀོད་པ་དང་སྟན་བཤམས་པ་ལ་སོ་སོ་ནས་འཁོད་དོ། །དེར་རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེས་དགྲ་འཁོར་དང་བཅས་པ་མཆོད་ 
པའི་ལས་ལ་བརྩོན་ཞིང་ཚངས་པ་དང་དབང་པོ་སོགས་ལྷ་མང་པོ་དང་ཀླ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་འཇམ་དཔལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་བཀུར་སྟིར་བྱེད་དོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེས་དགྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདི་དག་ལ་ལྷུང་ 
བཟེད་མི་མངའ་ན་ཅི་ལས་གསོལ་སྟམ་པ་དང་། རང་གི་ཞིང་ནས་ལྷུང་བཟེད་རྣམས་པར་སྣང་ལས་བབ་སྟེ་མཚོ་མ་དྲོས་པར་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་གྱི་ཆུས་བཀྲུས་ནས་མེ་ཏོག་པདྨའི་སྟེང་དུ་བཞག་སྟེ་ཀླུ་མོ་བརྒྱད་སྟོང་གིས་ཁྱེར་ 


དགྲ་སྟོའ་པ་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་བཟོད་པ་སྐྱེས་ནས་འགྱོད་པ་སེལ་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་མ་སྐྱེས་དགྲས་བརྒྱ་སྟོང་རི་བའི་རས་ཟུང་ཁྱེར་ཏེ་འཇམ་དཔལ་གྱི་སྐུ་ལ་གསོལ་བར་བརྩམས་པ་ན་དེའི་ཡུས་མི་སྣང་བར་གྱུར་ 
ནས། དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་འགྱོད་པ་དང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལྟོས་ལ་གང་གི་ལུས་མཐོང་བ་དེ་ལ་ཡུལ་ཅིག་ཅེས་པའི་སྒྲ་བྱུང་བས། འདུམ་དཔལ་བྱི་དང་ནྭ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡེ་ཤིས་དཔལ་གྱི་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་བུ་བ་འདུག་པ་ལ་ 
ཏཾ སོགས་པ་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་དང་། དྲག་བཅོམ་འོད་སྲུང་ཆེན་པོའི་བར་དུ་རིམ་གྱིས་ཕུལ་ཀྱང་སོ་སོ་ནས་ལེན་དུ་མེད་པའི་ཆོས་བསྟན་ཏེ་ལུས་ 'སྣང་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་དགེ་སློང་ལྔ་བརྒྱ་པོ་དག་ཀྱང་ལུས་མི་སྣང་ནས་ 
༣ རས་དེ་བ ན་མོ་དམ་པ་ལ་སྦྱིན་ནོ་ མ་སྟེ་སོང་བ་དང་། དེ་ཡང་མ་མཐོང་ཞིང་དེ་བཞིན་ཐུད་མེད་གཞན་དང་གཡོག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མ་མཐོང་ནས། དེས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་འད་བ་མངོན་དུ་གྱུར་ནས་རང་གི་ལུས་མ་གཏོགས་པ་ 

ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་མཐོང་ཞིང་། གར་གི་ཞུས་མཐོང་པ་ལ་ཞུལ་ཅིག་ཅས་པའི་སྒ་ཐོས་ད་འདག་ཧིད་བགོའོ་ལྟམ་པ་དང་། རང་གི་ལུས་ཀྱང་མ་མཐོང་སྟེ་གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་དང་། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ 
གཟུགས་ཅུང་ཟད་མ་མཐོང་བ་དེ་བཞིན་འགྱོད་པ་ལ་ལྟོས་ཤིག །འགྱོད་པ་ཇི་ལྟར་མཐོང་བ་དེ་བཞིན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ལྟོས་ཤིག་ཅེས་སོགས་སྒྲ་བྱུང་ངོ་། །དེ་ན་མ་སྐྱེས་དགྲ་འདུ་ཤེས་དང་སེམས་པའི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་བྲལ་ 


ཅི 2 


ཀཀ ` 


པཿ ༄༦། །བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལས་ལངས་མ་ཐག་ཏུ་རང་ལུས་སོགས་ཐམས་ཅད་སྔར་བཞིན་མཐོང་ངོ་། །དེ་ནས་འཁོར་འདིར་སྔར་མ་མཐོང་ན་གར་མཆིས་ཞེས་འཇམ་དཔལ་ལ་གསོལ་བ་དང་། ཁྱོད་ཀྱི་འགྱོད་ 


པ་དེ་གར་སོང་བ་དེར་སོང་ངོ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པས་རྒྱལ་པོས་མཐུན་པའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་བོ། །བུད་མེད་སུམ་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་གིས་འཇམ་དཔལ་གྱི་རྫུ་འཕྲུལ་མཐོང་བས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །ནང་ག་ 
སྐྱེ་བོ་ལྔ་བརྒྱས་ཆོས་ཀྱི་མིག་རྣམ་པར་དག་པ་ཐོབ་བོ། །རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་ནས་སྲོག་ཆགས་བརྒྱ་སྟོང་མང་པོས་འཇམ་དཔལ་ལ་མཆོད་པའི་ཕྱིར་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་འདུག་པ་ལ། འཇམ་དཔལ་གྱི་རྒང་པའི་མཐེ་ 
བོ་ས་ཆེན་པོ་ལ་བསྣུན་ཕས་ས་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་བྱེཌུར་ལས་བྱས་པར་གྱུར་རོ། །དེར་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་གཟུགས་མཐོང་སྟེ། སེམས་ཅན་དེ་དག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་ 
ཆོས་ཀྱི་མིག་དག་པར་འགྱུར་བའི་ཆོས་བསྟན་ནས། མ་སྐྱེས་དགྲའི་ཁང་པ་ནས་སླར་གཤེགས་པ་དང་། ལམ་དུ་མི་ཞིག་གིས་མའི་སྲོག་བཅད་པས་ཤིང་དྲུང་དུ་རྩུ་ངན་བྱེད་ཅིང་བདག་སྡིག་པའི་ལས་དེའི་དམྱལ་བར་འགྲོའོ་ཟེར་ 
ཞིང་འདུག་པ་ལ། དེ་འཇམ་དཔལ་གྱིས་འདུལ་བར་འགྱུར་བ་ཞིག་ཡིན་པས། འཇམ་དཔལ་གྱིས་དེ་གདུལ་བའི་ཕྱིར་སྐྱེས་བུ་གཞན་ཕ་མ་དང་བཅས་པར་སྤྲལ་ཞིང་དེ་དག་ལམ་གར་འགྲོ་མ་འཆམས་པར་འཐབས་ནས་སྐྱེས་བུ་ 


གོངས་འགྲེལ་སྐོར་ 


༡༣ 


བཀའ་དང་པོའི་དགོ་ 


ཀཀྣསྣྣསྣྣ་་ 


.༦ཌེ2.&¦ 


དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། དེ་དེ་བཞིན་ཏེ། ཤཱ་རིའི་བུ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་ཕ་འདེས་བསྐལ་པ་དྲི་མ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ན་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཕྱག་བཟང་ཞེས་བྱ་བའི་གསུང་རབ་ལས་མ་སྐྱེས་དགྲ་ 
འདི་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་སྐྱེད་དུ་བཅུག་གོ། །བསྐལ་པ་དྲི་མ་མེད་པ་ལ་སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཕྲག་གསུམ་བྱུང་སྟེ་དེ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་འཇམ་དཔལ་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དང་ཚེ་རིང་བར་གསོལ་བར་གྱུར་རོ།། 


ཿཿ 
ཚོང 
2 
34 
ཛོ 
ཇོ 
་ 
ཏཾ 
ངོ 
:ྲ 
ཛཾ 
ངི 
བཛ 


མ་སྐྱེས་དགྲ་འདི་ལས་ཀྱི་ལྷག་མ་ཡུངས་ཀར་གྱི་དུམ་བུ་ཙམ་ལུས་པས་ཇི་ལྟར་ལྟའི་ཐུ་ད་ །སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ནས་འཛམ་གླིང་དུ་བབ་སྟེ་སྐར་གནས་སུ་འཇོགས་པ་ལྟར། སེམས་ཅན་དྭམལ་བ་པུར་རི་ཀ་ལྟར་གནས་པ་ལ་བབས་ 
མྐ་ག་ཡིོ་དགགོའིདེར་རུགས་བདས་དུང་ཀྱ་བཞི་ཅང་དསཔ་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བརྒྱན་པ་ཞེས་བྱ་བར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕུང་ཕོ་ཞེས་པའི་དྲུང་དུ་སྐྱེས་ནས་དེ་ 
ཤཱ མ་ཐག་ཏུ་སླར་ཡང་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ཡང་མཐོང་ལ་ཆོས་ཟབ་མོ་ཡང་ཐོས་ནས་མི་ ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །གང་གི་ཚེ་བྱམས་པ་འཚང་རྒྱ་བའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མི་གཡོ་བ་ཞེས་པར་ 

གར་ཐང འཇམ་དཔལ ོཞྱ་བང་པཡ མཐོངལཆོས་བབ་སོ་མང་ཞས་ ང་བས་འ །དེ་ནས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་བརྒྱའི་བར་དུ་སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱེད་ཅིང་སྦྱོང་ 
བའི་སྤྱད་པ་སྦྱོད་དོ། དེས་སྨིན་པར་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའིསྒྲབཔ་མེད་པར་འགུ་ 'ཞིང་། དབང་པོ་རྣོ་ལ་འགྱོད་པ་དང་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །མ་སྐྱེས་དགྲ་འདི་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་ 
སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་བརྒྱ་ན་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་ཏེ། བསྐལ་པ་མཐོང་ན་དགའ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདམ་གྱི་རྟོག་པ་མེད་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡུལ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞིང་དེར་ 


དེ་ནས་གནས་བརྟན་འོད་སྲུང་དང་འཇམ་དཔལ་དག་སེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་གནས་ལས་བགྲོས་པས། འོད་སྲུང་ ས་སྨྲས་པ་འཇམ་དཔལ་ཁྱོད་སྤོབས་པར་གྱིས་ཤིག །ཁོ་བོ་ལ་ནི་ཁྱོད་ལ་ལན་གདབ་པའི་ནུས་པ་མེད་དོ།། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤེས་རབ་བརྩེགས་ཀྱིས་འཇམ་དཔལ་ལ་སྨྲས་པ། གནས་བརྟན་འོད་སྲུང་འདི་ཅིའི་ཕྱིར་སེམས་ ངདམན་པ་ལྟ་བུར་སྟོན། འཇམ་དཔལ་གྱིས་སྨྲས་པ། འདི་ནི་ཉན་ཐོས་ཏེ་འཇིགས་པ་མེད་པ་མ་ཡིན་ནོ།། 
ནཾ དིས་པ། རྣམ་ཐར་གསུམ་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་ཉི་ཚོའི་འདུ་ཤེས་སུ་མཛད། སྨྲས་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐབས་མཁས་པས་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་ཚད་མེད་པ་ལ་ཉི་ཚེ་བའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་ཕན་པར་མཛད་དོ། །དེ་ནས་མ་དྲོས་པ་དང་ 
' འཇམ་དཔལ་གྱིས། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་བལྟ་བ་དང་། ཤ་ལ་སོགས་པའི་མིག་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྟ་བ་མེད་ཀྱང་། མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པ་འདུས་མ་བྱས་པ་རང་བཞིན་ 
གྱིས་ཞི་བའི་དོན་ལ་རྟོག་པ་མེད་པར་འཇུག་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བལྟ་བར་བཤད་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེར་ལྷགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྟོད་ཅིང་བསྔགས་སོ། ༈ །འཇམ་དཔལ་གྱིས་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་མདོ་ 
ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་ན་འཁོར་ཉན་ཐོས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་ནས་བཞུགས་པའི་ཚེ། འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པས་རིན་པོ་ཆེའི་གདུགས་དཔག་ཚད་བཅུས་འཁོར་བ་ཙམ་ 


: 


ཟི 


༄༅། །ཐོགས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དབུའི་གཙུག་ཏུ་འཛིན་ཞིང་འདུག་གོ། །དེར་ལྟའི་བུ་མཚམས་བཟང་ཞེས་བྱ་བས་འཇམ་དཔལ་ཁྱོད་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཆོད་པ་མཛད་པས་ད་དུང་ཐུགས་མ་ཚིམ་ལགས་ 
སམ་ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། འཇམ་དཔལ་གྱིས་སྨྲས་པ། ལྷའི་བུ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ནི་ཆུ་བབ་པས་མི་ཚེམ་པ་བཞེན་དུ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་གཏིང་དཔག་དཀའ་བ་ཚེལ་བར་འདོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཆོད་པར་བྱ་བ་འདོད་པས་གཞར་ཡང་ཆོག་པར་འཛིན་པར་མི་བྱའོ། །ལྷའི་བུས་སྨྲས་པ། འཇམ་དཔལ་ཅི་ལ་དམིགས་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཆོད་པར་བྱ། འཇམ་དཔལ་གྱིས་སྨྲས་པ། ལྟའི་ 
བུ་དམིགས་པ་བཞིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཆོད་པར་བྱ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་དམིགས་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཐར་བར་བྱ་བ་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་གདུང་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་བྱ་བ་དང་། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱ་བ་ལ་དམིགས་པ་སྟེ། བཞི་པོ་དེ་དག་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཆོད་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པས་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཡི་རངས་སོ། །བཞི་པ་སྦྲབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་མདོ་ལས་ཀྱང་ 
ཚུལ་འདི་དང་མཐུན་པར་བསྟན་ལ། དེར་འཇམ་དཔལ་གྱིས་ཆོས་བཞེ་པ་སྒྲབ་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་བསྟན་པས་ལྷའི་བུ་དཔལ་བཟང་ལྡན་དགའ་མགུ་ཡི་རངས་ཏེ། འཁོར་དང་བཅས་པས་འཇམ་དཔལ་ལ་མཆོད་པའི་ཕྱིར་ 


བཀའ་དང་པོའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོ ར་ 
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རྭ ང་གི་བར་སྣང་ལ་མེ་ཏོག་པདྨ་ཤིང་རྟའི་འཕང་ལོ་ཙམ་གྱི་ལྟ་ན་སྡུག་པ་དྲི་བསུང་དང་ལྡན་པ་དག་གི་དབུས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཚན་སོ་ 
གཉིས་དང་ལྡན་པ་དག་བྱུང་ངོ་། །དེའི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཛུམ་པ་མཛད་པའི་ཞལ་གྱི་སྒོ་ནས་འོད་སྣ་ཚོགས་བྱུང་བས་འཇིག་རྟེན་ཀུན་སྣང་བར་བྱས་ཏེ་སླར་ཞལ་དུ་ནུབ་པ་དང་། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ལྷའི་བུ་དཔལ་བཟང་ལྡན་ 
རཾ གྱིས་ཞུས་པ་ན། བཀའ་སྩལ་པ། སྟེང་གི་བར་སྣང་ལ་སེང་གེའི་ཁྱིར་པདྨའི་སྟིང་ཕོ་ལ་འཁོད་པའི་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱོགས་བཅུ་ནས་འདུས་པ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པས་སྙིན་པར་བྱས་པ་སྟེ་ 
༨ འདིར་དེང་ཡང་ཆོས་ཉན་དུ་ལྷགས་སོ། །འདི་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པ་སྟེ་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་སྣ་ཚོགས་སུ་སངས་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ། །ཤཱ་རིའི་བུས་གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་ 

པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་སྐར་མའི་གཟུགས་དེ་དག་སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་བགྲང་སྤྲོའི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདི་དག་གི་གྲངས་ནི་ལོ་བརྒྱར་ཡང་བགྲང་བར་མི་ནུས་སོ། །བཀའ་སྩལ་པ། ཤྭ་རིའི་བུ་འཛམ་བུའི་གླིང་འདི་ 
རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་རྡུལ་གྱིས་གང་བ་མཐའ་རྟོགས་ནུས་ཀྱི་བྱང་སེམས་འདི་དག་གི་གྲངས་ནི་མཐའ་རྟོགས་མི་ནུས་སོ། །གསོལ་བ། བྱང་སེམས་འདི་སྟེད་སངས་རྒྱ་བའི་ཞིང་དེ་སྟེད་མཆིས་དཀའ་འོ། །བཀའ་སྩལ་པ། སངས་རྒྱས་ 


ལྷའི་མེ་ཏོག་མཉྟར་བ་ལ་སོགས་པས་གཏོར་མ་ཐག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུས་སྟེ 


:ྨ 


¿. 


༄༅། །མི་བཞུགས་པའི་ཞིང་ཚད་མེད་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གཟིགས་ཚུལ་དཔེ་དང་བཅས་ཏེ་གསུངས་པས་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་འཁོར་དེས་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་པ་ཆེན་པོ་དང་ 
བཱ ལྡན་པ་བདག་ཅག་གི་རྙེད་པ་ལེགས་པར་རྟེད་དོ་ཞེས་སྨྲས་སོ། །དེ་ནས་ལྟའི་བུ་དཔལ་བཟང་ལྡན་གྱིས་འཇམ་དཔལ་ལ་སྨྲས་པ། འཇམ་དཔལ་ཁྱོད་ཀྱིས་མཛད་པ་མཛད་ཅིང་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་སྨྲིན་ 
ཟླ པར་མཛད་པ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ། །ཉྱོད་ཕྱོགས་གང་ན་གནས་པ་དང་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་གང་ན་སྤྱོད་པ་དེར་ནི་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་དང་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བལྟའོ་ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 


དེ་དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་བསྔགས་པར་མཛད་དོ།། ནྣ །འཕགས་པ་ཀུན་རྫོ་བ་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་མདོ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་བྱ་རྒོད་ཕུང་ཕོའི་རི་ལ་ཉན་ཐོས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
རཾ དཔའ་དང་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་ཞིང་ཆོས་སྟོན་པའི་ཚེ། དེར་ལྟའི་ཐུ་རབ་ཏུ་ཞེ་བ་རྣམ་པར་དུལ་བའི་དབང་ཕྱུག་ཅེས་བྱ་བས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་དེ་ད་ལྟ་ག་ན་ 
མཆིས། བདག་དང་འཁོར་མང་པོ་འདྲི་རམས་སྐེས་བུ་དམ་པ་དེས་ཆོས་བསྟན་པ་རབ་ཏུ་འདོད་དོ། །བཀའ་སྩལ་པ། ཞིང་འདི་ནས་ཤར་ཕྱོགས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་སྟོང་ཕྲག་བཅོ་བརྒྱད་འདས་པ་ན། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 


བཀའ་དང་པོའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར་ 


རིན་པོ་ཆེ་དང་ལྡན་པ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་ཏོག་གི་དྲུང་ན་འདུག་གོ། །ལྟའི་ཐུས་གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་དེ་འདིར་མཆི་བའི་མཚན་མ་མཛད་དུ་གསོལ། དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ན། 
འཇམ་དཔལ་ལས་ཐོས་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཉན་རང་ཐམས་ཅད་དང་བྱང་སེམས་དམིགས་པ་ཅན་རྣམས་ལས་མི་ཐོས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མ་གཏོགས་པར་གཞན་སུ་ཡང་དེ་ལྟ་བུར་ཆོས་སྟོན་མི་ནུས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ནམ་ 
ཏཱ འཇམ་དཔལ་ཆོས་སྟོན་པ་དེ་ན་བདུད་ཀྱི་གནས་ཐམས་ཅད་མོག་མོག་བོར་གྱུར། བདུད་ཀུན་གྱིས་གླགས་མི་ ད་ཅིང་། ཕ་རོལ་རྒོལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ཚར་ཆོད་པ་དང་། དམིགས་པ་ཅན་རྣམས་དམིགས་པ་མ་མཆིས་ 
× པར་འགྱུར་བ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་ཀྱང་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡང་དེའི་རྗེས་སུ་ 'རངས་ཤིང་རབ་ཏུ་གཟུང་བ་མཛ ་དོ། །ཞེས་ཞུས་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ལྟའི་བུས་གསོལ་བ་བཏབ་ 

པར་མཁྱེན་ནས། ཞལ་གྱི་མཛོད་སྦུ་ལས་བྱུང་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས་འཇིག་; ནའདི་སང་བར་བས་ཏེ་འཇགཉེད་གྱི་ཁམས་རིནཔོ་ཚ་དསན་པའི་ཞིངུབ་པར་ས་ནས་འཇམ་དཔལ་གཞོན་མ་ ར་པ་སྦྲན་པ་དེས། འཇཛམ་ 
དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་དང་ལྷན་ ག་སྐྱེས་བུའི་ལག་པ་བརྐྱང་བསྐུམ་ཙམ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ནས་ལུས་མི་སྣང་བར་མཁའ་ལས་མེ་ཏོག་ ཆར་བབས་པས་སྟོང་ཆེན་ 


„ ༄། །བའི་འཇིག་རྟེན་འདི་ཀུན་ཕུས་མོ་ནུབ་ཙམ་དུ་གང་བ་ལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ངོ་མཚར་ཏེ་དེའི་རྒྱ་མཚན་ཅི་ཞེས་ཞུས་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཇམ་དཔལ་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ 
དག་གིས་མཐུར་གསུངས་པས། འཁོར་དེ་དག་གིས་འཇམ་དཔལ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ལྟ་འདོད་པ་དང་། འཇམ་དཔལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ནམ་མཁའ་ལས་བབ་སྟེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས་རང་ 
ཤོ རང་གི་སྟན་ལ་འཁོད་དོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀས་གནང་བའི་སྐབས་ཕྱེ་སྟེ་ལྟའི་བུས་དྲིས་པ་ལ། འཇམ་དཔལ་གྱིས་དོན་དམ་པར་མ་སྐྱེས་ཤིང་བརྡོད་དུ་མེད་པའི་རང་བཞིན་བསྟན་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཧཿ ཆེན་པོ་བྲགང་བ་ལས་འདས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་སོགས་སེམས་ཅན་མང་པོའི་དོན་བྱས་ཤིང་། འཇམ་དཔལ་དང་ལྟན་ཅིག་འོང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་གིས་རང་གི་ཞིང་དག་ཏུ་འགྲོ་ 
རླ བར་འདོད་པའི་སྨྲ་བ་ལས་བརྩམས་ཏེ། འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་ཏོག་གི་ཞིང་རིན་པོ་ཆེ་དང་ལྡན་པ་ཇི་འདྲ་བར་ཆད་ལྷག་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་མཛད་ 
ཁྲ པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་རང་གི་ཞིང་དེར་འདུ་ཤེས་པ་ཡང་བྱུང་ལ། སླར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་སྟེ་བལྟས་པས་མི་མཇེད་འདི་ནས་མ་གཡོས་པར་མཐོང་སྟེ། འཇམ་ 


བཀའ་དང་པོའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར་ 
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དཔལ་གྱི་བྱིན་རླབས་ལ་ཆེད་དུ་བརྡོད་པར་བྱས་ཤིང་སྨོན་ལམ་བཏབ་བོ། །དེ་ནས་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་སྟན་དེ་ལ་འདུག་བཞིན་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་སྟེ། སྤྱི་བོའི་གཙུག་ནས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ 
དམིགས་པ་དང་མི་ཤེས་པ་སེལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་འོད་ཟེར་བྱུང་བས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་རབ་འབྱམས་སྣང་བར་བྱས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་ཆོས་བཤད་པ་བདེན་པ་གཉིས་ལ་བརྟེན་པ་དེ་དག་མི་ 
རཾ ཐོས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཐོས་པར་བྱས། ཕྱོགས་བཅུ་མུ་མེད་པའི་ཞིང་གི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པའི་ཕྱིར་ལྟའི་མེ་ཏོག་དང་བདུག་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་བླ་ 
བྷ ན་མེད་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཆར་འབེབས་པའི་མཆོད་པའི་སྨྲིན་གྱིས་ཁྱབ་པར་བྱས་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལས་ལངས་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་ལན་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མར་མི་དམིགས་པའི་ 

ཚུལ་གྱིས་བསྐོར་བ་བྱས་ནས་མི་མཇེད་འདི་ནས་སྒར་སོང་ངོ་། །ཞེས་སོ། །འཕགས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་མདོ་ལས། ་ལན་འག་དང་འཇམ་དཔའ ཆས་ཆེས་ཐམས་ཅད མ་སྐྱེས་ 


༈ 
པའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན། རྡོ་རྗེའི་ཚིག་དང་། སོན ཉི་ཚིག་དང་། ཕུར་པའི་ཚིག་རྣམས་བསྟན་པ་ན། སྟེང་གི་བར་སྣང་ལས་ལྟའི་བུ་སྟོང་ཕྲག་བཅུས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་འཇམ་དཔལ་ལ་ལྟ་རྫས་ཀྱི་ 


ར.¬:. 


༄༅། །མེ་ཏོག་ཨུཏྭལ་ལ་སོགས་པས་གཏོར་ནས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་འདི་སྐད་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ནི་ཆགས་པ་མ་མཆིས་པའི་དཔལ་ཏེ། དེ་ནི་འཇམ་དཔལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ནི་མི་གནས་པའི་ 


དཔལ་ཏེ། དེ་ནི་འཇམ་དཔལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ནི་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པའི་དཔལ་ཏེ། དེ་ནི་འཇམ་དཔལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ནི་ཉོན་མོངས་པ་མ་མཆིས་པའི་དཔལ་ཏེ། དེ་ནི་འཇམ་དཔལ་ལོ། །བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་འདི་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དཔལ་ཏེ། དེ་ནི་འཇམ་དཔལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ནི་མ་ནོར་བ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དཔལ་ཏེ། དེ་ནི་འཇམ་དཔལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་དཔལ་ཏེ། དེ་ནི་ 
; འཇམ་དཔལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ནི་ཡང་དག་པའི་མཐའི་དཔལ་ཏེ། དེ་ནི་འཇམ་དཔལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ནི་དམ་པའི་དཔལ་ཏེ། དེ་ནི་འཇམ་དཔལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ནི་མཆོག་གི་དཔལ་ཏེ། དེ་ 
ནི་འཇམ་དཔལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་འདེ་ནི་ཕུལ་གྱི་དཔལ་ཏེ། དེ་ནི་འཇམ་དཔལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ནི་བླ་ན་མ་མཐིས་པའི་དཔལ་ཏེ་དེ་ནི་འཇམ་དཔལ་ལོ། །དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་། འཇམ་དཔལ་གཞོན་ 
ནུར་གྱུར་པས་དེ་དག་ལ་སྨྲས་པ། ལྷའི་བུ་དག་ཆོག་གིས་བདག་ལ་མ་རྟོག་རྣམ་པར་མ་རྟོག་ཅིག །ཁོ་བོས་ནི་ཆོས་གང་ཡང་དམ་པ་ཞེས་བྱ་བའམ། མཆོག་ཅེས་བྱ་བའམ། ཐུལ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་ 


༦ ༦ 


ཤོ 
ཟཾ 
ཤཱ 
ཤཱ 
ཨ 


3 ཟྡེ9122 
བཀའ་དང་པོའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར་ 


ངོ་། །ལྷའེ་བུ་དག་ཁོ་བོ་ནི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་དཔལ་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ཁོ་བོ་འཇམ་དཔལ་ལོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་གི་དཔལ་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ཁོ་བོ་འཇམ་དཔལ་ལོ། །ཁོ་བོ་ནི་འདོད་ཆགས་སོགས་ལས་འདས་པ་མ་ཡིན་ 
ཉེ། བྱེས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ནི་འདའ་ཞེང་ཡོངས་སུ་འདའ་བ་བྱེད་ཀྱི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་ཆོས་གང་ལ་ཡང་འཕོ་བའམ་འགྲོ་བའམ་འདའ་བ་མེད་དོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་སྒུ་མ་ལྟར་འདའ་བ་མེད་པ་ཞེས་སོགས་ 
ཌྷ གསུངས་པས་ལྟའི་བུ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་པོ་དེ་དག་གིས་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོ།། ༈ ལྷ་མོ་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ཀྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས ལི་ཡུལ་དུ་མ་འོངས་པའི་དུས་སུ་མི་རྒོད་དེ་དག་འཁོར་བ་ལས་ 
ཿ གྲོལ་བར་བྱེད་པ་དགེ་སློང་ཟླ་བ་དག་པ་ཞེས་པ་འབྱུང་སྟེ། དེ་ནི ར་ཟེམས་དཔའ་ འར དཔལ་སྔོན་པ སངས་རྒྱས་སམས་ཀྱི་འབ་ཀྱིཾ་བབྱེདཔ་འདིཡིནཏེ། དེ་བཞིན་དུ་འཇམ་དཔལ་འདི་ནི་མ་འོངས་པའི་དུས་ན་ 
འབུང་བར་འགུར་བའི་བསྐལ་བཟང་གི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གདུང་ཡང་འཛིན་པར་འགྱུར་རོ། །གང་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དེའི་ཚེ་ཡང་འཇམ་དཔལ་འདི་ཐྲམ་ཟེ་དྲོ་ནས་གོ་ཏྲ་ཞེས་བྱ་བ་ཆོས་ལྡན་ཞིག་ 
ཏུ་གྱུར་ཏེ་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཕན་ཚུན་འགྱེད་པར་ཆས་པ ་ཚེ། བྲམ་ཟེ་དེས་བུམ་པ་མང་པོ་བླངས་ནས་སྐུ་གདུང་རྣམས་འགེད་པར་བྱེད་དོ། །གང་ཚེ་ལི་ཡུལ་དུ་བྱང་སེམས་ཕལ་མོ་ཆེ་མ་བྱུང་བ་དང་། མོད་རྟེན་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 


:ྨ 


༄༅། །སྒུ་གཟུགས་དགེ་འདུན་གྱི་ཀུན་དགའ་ར་བ་མ་བྱུང་བ་དེའི་ཚེ། འཇམ་དཔལ་ཞི་གྲོང་ཁྱེར་དེར་རིགས་དང་ལྡན་པའི་བུད་མེད་དུ་འགྱུར་རོ། །འཇམ་དཔལ་གྱི་སྤྱོད་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཐམས་ཅད་དུ་འདོད་ 
ྲཾ དགུར་བསྒུར་བའི་གཟུགས་ཅན་ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གཟུགས་དང་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་མོ་དགེ་སྦྱོ དོཿ 


།སྦྱོང་བྲམ་ཟེ་ལ་སོགས་འདོད་པའི་ཁམས་སུ་གཏོགས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་ཐམས་ཅད་དུ་འཇུག་སྟེ། རོལ་མོ་། 4 
མཁན་རོལ་མོའི་གནས་ལ་མཁས་པས་གཟུགས་སྣུ་ཚོགས་སྟོན་པ་བཞིན་ནོ། །ཆགས་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་ཐད་དུ་ཤིན་ཏུ་ལྷག་པར་སྟོན་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་འཇམ་དཔལ་བུད་མེད་ཀྱི་གཟུགས་སུ་སྟོན་ཅེ་ན། བུད་ 
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ཤཱཾ།མེད་ནི་ལྷག་པར་ཚགས་པའི་སེམས་དང་ལྡན་ལ་ཤིན་ཏུ་གླེང་ཤིང་སེར་སྣ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་འཇམ་དཔལ་ནི་ལྷག་པར་ཐུད་མེད་དྲ་སྟོན་ཏོ། །ཐུད་མེད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྨུད་པ་སྦྱོད་པ་དག་ཀྱང་ཡོད་པ་དེའི་ཕྱིར་དུ་ཡང་དེ་ལྟར་བསྟན་ཏེ་ 
༧ ནུ 


ཚུལ་དེས་བུད་མེད་ ་སྐྱེས་ནས་སྟིང་རྡེ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་དུས་ཀྱང་ཡོད་དོ། །བུད་མེད་རྣམས་འཛེམ་པ་དང་། འཁོར་བའི་སྐྱོན་ 


རྟོགས་པ་དང་། སྐྱེས་པ་གཞན་སྡོང་བར་འགྱུར་བ་དག་ཀྱང་ཡོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 
རྣ །ཉེ་བ་འཁོར་གྱི་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པས་ཉེ་བ་འཁོར་ལ་སྨྲས་པ། ཉེ་བ་འཁོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི 


་ཤིན་ཏུ་དུལ་བ་སྟེ་རང་གི་སེམས་གདུལ་བའི་ཕྱིར་ཤིན་ཏུ་དུལ་བ་ཀུན་ཏུ་སྟོན་ནོ། །ཆོས་ 


ཏྲ 
'སྐོར་ 


༄༅། །མཇེད་འདིར་ནམ་མ་ལངས་པར་སླེབས་པར་མཛད་པ་ན། རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་དུ་ཆུ་དྭངས་པས་ཁེབས་ཤིང་པདྨ་དང་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་འོད་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་མཐོང་ནས་ཀུན་དགའ་བོ་ངོ་མཚར་ཞེང་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་ཞུས་པ་དང། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། འཇམ་པའི་དབྱངས་ནི་འཇིགས་མེད་པ། །འདི་ཡིས་གང་ཕྱིར་དྲིས་པ་ཡི། །ཡེ་ཤེས་འདི་ནི་རྣོགས་པ་མེད། །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་བླ་ན་ 
ཿ མེད་། །ཅེས་སོགས་ཀྱིས་ཆོས་ཟབ་མོ་སྟོན་པའི་ལྟས་ཡིན་པར་གསུངས་ཤིང་། དེར་འཇམ་དཔལ་གྱིས་ཆོས་ཀུན་སྐེ་མེད་དུ་མཉམ་པར་བསྟན་པས་སྲོག་ཚགས་བརྒྱ་སྟོང་མང་པོ་སོམ་ཉི་ལས་བརྒལ་བ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། འདི་དག་ནི་སྡོན་འཇམ་དཔལ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨིན་པར་བྱས་ཤིང་ད་ནི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་སྟེ་འདི་ལྟར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ 
གསུངས། དེ་ལྟར་ཆོས་གསུངས་པའི་ཚེ་འཇམ་དཔལ་གྱི་བྱིན་གྱི་རླབས་ཀྱིས་བདུད་བཅིངས་པས་ཅི་ཡང་མ་ནུས་པ་ལ། སླར་བྱིན་རླབས་བསྡུས་པའི་ཚེ་བདུད་སྡིག་ཅན་འོངས་ནས་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་འཁོར་ལོའི་ 
སྒྲ་དང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་མཚན་ཐོས་པས་བདུད་རྒས་ཤིང་འཁོགས་ལ་སྐྲག་པར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་ཞུས་སོ།། ༈ །དམ་པའི་ཆོས་པླདྨ་དཀར་པོ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤེས་རབ་ 
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བརྩེགས་པ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། རིགས་ཀྱི་ཐུ་ཡུད་ཙམ་སྡོད་ལ་ངའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇམ་དཔལ་ ཞོན་ནུར་གྱུར་པ་དང་ཚོས་རྣམ་ཕར་གཏན་ལ་དབབ་པ་འགའ་ཞིག་གྱི་ས་ལ་ཕྱིས་བདག་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་སོང་ 
ཤིག་ཅེས་གསུངས་པ་དེའི་ཚེ། འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་པདྨ་འདབ་མ་སྟོང་དང་ལྡན་པ་ཚད་ཤིང་རྟ 'འཕང་ལོ་ཙམ་ལ་འདུག་སྟེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དུ་མས་བསྐོར་བ། རྒྱ་མཚོའི་ནང་གི་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་རྒྱ་མཚོའི་ཁང་པ་ 
ནཾ ནས་སྟེང་གི་བར་སྣང་ལ་འཕགས་ཏེ་བྱ་རྒོད་ཀྱི་ཕུང་པོའི་རིར་བཅོམ་ལྡ (འདས་ཀྱི་གན་དུ་འོངས་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་མང་གི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
. དཔའ་ཤེས་རབ་བཅྩེ་ ས་དང་མཐག་བའི་གཏུམ་བུས་ནས་ཕྱོགས་འགའ་ ག་ཏུ་འདུག་གོ། །དེ་ནས་བྱང་སེམས་ཤེས་རབ་བརྩེགས་ཀྱིས་འཇམ་དཔལ་ལ་ཁྱོད་རྒྱ་མཚོར་ཞུགས་ཏེ་སེམས་ཅན་ཇི་སྟེད་བཏུལ་ཞེས་དྲིས་པ་དང་། 

སྨྲས་པ། ཇི་ཙམ་ཚིག་ ས་བརྗོད་: 'ནུས་སེམས་ཀྱིས་བསམ་མེ་ནུས་པ་དེ་སྟེད་བཏུལ་ཏེ་སྐད་ཅིག་ལ་སྡོད་དང་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སྨྲས་མ་ཐག་ཏུ་པདྨ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་རྒྱ་མཚོའི་སྟེང་ནས་ནམ་མཁར་ལ་བྱུང་སྟེ་དེར་སེམས་ 
ཅན་སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་འཁོད་དོ། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ནམ་མཁའ་ལས་བྱ་རྒོད་ཀྱི་ཡུང་པོ་རིའི་ནམ་མཁའ་ལ་འཁོད་དོ། །དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འཇམ་དཔལ་གྱིས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ལ་བཏུལ་བ་ཤ་སྟག་གོ། །བྱང་ 


༦ 
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༄༅། །ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་སྔོན་ཐེག་ཆེན་ལ་ཞུགས་པ་དག་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་བསྔགས་པ་བརྗོད། སྔོན་ཉན་ཐོས་བྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ལ་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་བརྗོད་དོ། །དེ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཤ་སྟག་སྟེ། འཇམ་དཔལ་གྱིས་པདྨ་དཀར་པོའི་ཆོས་བཤད་ནས་བཏུལ་བའོ། །ཤེས་རབ་བརྩེགས་ཀྱིས་སྨྲས་པ། མདོ་འདི་ནི་ཟབ་ཅིང་ཕྲ་ལ་ 
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རྟུགས་དཀའ་བས་འདི་དང་མཆུངས་པའི་མདོ་གཞུན་མེད་ན་སེམས་ཅན་གང་དག་མདོ་འདི་ཁང་དུ་ཆུད་པའམ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚོ་རྒུ་ནུས་པ་ཡོད་དམ་ཞེས་དེས་པ་ལ། འཇམ་དཔལ་གྱིས་སྨྲས་པ། ཡོད་དེ་ཀླུའི་རྒྱལ་ 
པོ་རྒྱ་མ འི་བུ་མོ་སྐྱེས་ནས་ལོ་བརྒྱད་ལོན་པ་ཤེས་རབ་ཆེ་བ་དབང་པོ་རྡོ་བ་ཡེ་ཤེས་དང་གཟུངས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེ་བ། བཞེན་འཛུམ་ལ་ཁ་དོག་རྒྱས་པ་མཆོག་དང་ལྡན་པ་བྱམས་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་ 
སྙན་པའི་ཚིག་སྒྲ་བ་དེས་འཚང་རྒྱ་བར་ནུས་སོ་ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། ཤེས་རབ་བརྩེགས་ཀྱིས་སྨྲས་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤུཀྱ་ཐུབ་པས་ཀྱང་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱིར་བསྐལ་པ་མང་པོར་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམ་སྟེ། ཐ་ན་ཡུངས་ 
ཀར་ཙམ་གྱི་ཕྱོགས་གང་དུ་ཡང་སྒུ་སྲོག་མ་བོར་བ་མེད་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་བསོད་ནམས་དུ་མས་གདོད་སངས་རྒྱས་ན། དེས་ཡུད་ཙམ་གྱིས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཚང་རྒྱ་བར་ནུས་ཞེས་པ་དེ་ལ་སུ་ཞིག་ཡིད་ཆེས་ཞེས་སྨྲས་པ་ 


.༦ཟཱེ=.&| 


བཀའ་དང་པོའི་དགོངས་འ: 


ྱྱ 


༄༅། །བདུན་པའི་ཤིང་དྲུང་དུ་སངས་རྒྱས་ཏེ་མཚན་དཔེར་ལྡན་པའི་ ས་བུ་ཆེན་པོའི་གཟུགས་ཀྱི་འོད་ཀྱིས་ཕྱོགས་བཅུར་ཁྱབ་སྟེ་ཆོས་སྟོན་པ་མི་མཇེད་འདིའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་གིས་མཐོང་ལ། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་དེས་ཆོས་བསྟན་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་ 'ལྡོག་པར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། ༈ །བྱམས་པའི་སེང་གེ་སྒྲ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ 
ལས། གནས་བརྟན་འོད་སྲུང་ཆེན་པོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་སླད་མའི་དུས་ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚུལ་འཆོས་པ་ཇི་སྟེད་ཅིག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཞེས་གསོལ་བ་ན་བཀའ་སྩལ་པ། 
འོད་སྲུང་གང་དག་སྡིག་པའི་གྲོགས་པོས་ཟིན་ཅིང་ལྷག་པའི་བསམ་པ་ཉམ་ཆུང་བ་ཟས་གོས་ལྷུར་ལེན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མར་དུ་འབྱུང་སྟེ། དེ་དག་དེ་བཞིན་ ཤེགས་པའི་སྒུ་གདུང་རྣམས་ལ་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པས་ 
མཆོད་པའི་ལས་ལ་བརྩོན་པར་འགྱུར་རོ། །འོད་སྒུང་ངས་ནི་ཤེས་པ་དང་མི་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་མཆོད་པ་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། དགེ་སློང་རྣམས་ལ་ ་བ་དང་དུལ་བའི་སྦྱོར་བར་རྗེས་སུ་གནས་པར་གྱིས་ 
ཤིག །བྲམ་ཟེ་དང་ཁྱིམ་བདག་དད་པ་ཅན་གྱིས་ནི་སྐུ་གདུང་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་དེ་སྐད་གསུངས་ན། མི་བླན་པོ་དེ་དག་རྣལ་འབྱོར་དང་སྤོང་བ་དང་ཡུང་ནོད་པ་དང་ཁ་ཏོན་བྱ་བ་སྤངས་ནས་མཆོད་པའི་ 


སྐོར་ 


གོངས་འགྲེལ་ 


®$ རྗེ8མ92 (©5628 ༦9 
བཀའ་དང་པོའི་དགོ 


ལས་ལ་བརྩོན་པ་དེ་དག་ལ་ལྟོས། འོད་སྲུང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་གིས་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདི་ཆུའི་ཕུང་པོ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་བར་དུ་འབྲུ་མར་གྱིས་ཡོངས་སུ་བཀང་སྟེ། མར་མེའི་ 
སྙིང་པོ་རེ་རབ་ཙམ་བཙུགས་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་མཆོད་པའི་ཕྱིར་མར་མེ་ཕུལ་བ་བས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྷག་བསམ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གནས་པས་མཁན་པོའམ་སློབ་དཔོན་གྱི་དྲུང་ནས་ཚིག་ 
ཤཱི བཞི་པའི་ཚིགས་བཅད་གཅིག་ལུང་མནོས་ཏེ་ཁ་ཏོན་བྱེད་ཅིང་གོམ་པ་བདུན་འདོར་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་དེ་བས་ཆེས་བསོད་ནམས་མང་དུ་སྐྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །འོད་སྲུང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་གིས་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་ 
ཱ གྱི་ཁམས་འདི་མེ་ཏོ། 'དང་བདུག་པ་དང་ཕྱེ་མ་དང་སྤོས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་བཀང་སྟེ་དེ་བཞིན་གཤེ ས་པ་ལ་མཆོད་པའི་ལས་ཀྱི་ཕྱིར་ལོ་འབུམ་གྱི་བར་ཉིན་ལན་གསུམ་མཚན་ལན་གསུམ་ཕུལ་བ་བས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདུ་ 
འཇིའི་གཏམ་གྱིས་འ གས་ཤིང་སྐྲག་པ་གཞན་ཞིག་ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འཇིགས་ ང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མངོན་པར་འདོད་པས་དགོན་པ་ལ་མངོན་པར་ཕྱོགས་ཏེ་གོམ་པ་བདུན་འདོར་བར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ 
དེ་བས་ཆེས་བསོད་ནམས་མང་དུ་སྐྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །འོད་སྲུང་འདི་ཅི་སྙམ་དུ་སེམས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཀྱལ་ཀའི་ཆེད་དམ་བརྗོད་པའི་ཆེད་དུ་དེ་སྐད་གསུང་པ་མ་ཡིན་གྲང་སྟམ་ན། ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་མི་བལྟ་སྟེ། དེ 


ཐག་ཏུ་ས་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་གཡོས་སོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེའི་བསྟེན་བཀུར་བ་ཐུབ་དཀའ་ཞེས་བྱ་བས་ས་གཡོས་པའི་རྒྱུ་གང་ཡིན་ཞུས་པ་དང་བཀའ་སྩལ་པ། རིགས་ཀྱི་ཐུ་གཏམ་དེ་ལྟ་ཐུས་ཁྱོད་ལ་ཅི་ཞིག་བྱ། ཁྱེའུ 
འདིགཉིས་ཀྱ་ལུག་བསམ་དུང་ཟབ་ཚོ་ལ་བཟོད་པ་སྐོམ་པདང་སྟིངརྗེ་ཆནཔོཇིལྟ་བུས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཤབས་གཉིས་ལ་གཏུགས་པའི་གནས་དེ་བཤད་ན་ལྟ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་ཉེན་རྫོངས་པར་འབྱུར་རོ། །དེ་ 
ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེའི་ཟྫུ་འཕྲུལ་དང་ལྡན་པ མཆོག་སྲེད་མེད་ཀྱི་བུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། ཁྱོད་ལོངས་ལ་ཁྱེའུ་འདི་གཉིས་སློངས་ཏེ་རང་གི་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོན་ཅིག་ཅེས་གསུངས་པས སྲེད་མེད་ཀྱི་བུ་དེས་ལག་པ་ 
གཉིས་ཀྱིས་ཁྱེའུ་དེ་གཉིས་བླངས་ཏེ་གྱེན་དུ་འཕང་ངོ་སྟམ་པ་དང་འདེགས་པར་ཡང་མ་ནུས་སོ། །དེ་ནས་དེས་མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་དེ་གྱེན་དུ་འཕང་ངོ་སྙམ་ནའང་ཐ་ན་དེ་གཉིས་ ་སྒའི་རྩེ་མོ་ཡང་གཡོ་བར་མ་ 
སཔུརསོངཆེན་པས་འཇིག་ཏུན་ཕི་ཁམས་ཐམས་ཅད་གཡོས་ཀྱང་ཁེའེ་གཉིས་བསྱང་མ་ནུས་པ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེས་ཉན་ཐོས་ཆེན་ཕོའི་སེམས་བཟུང་བ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་མཐུ་སྒྲབ་པར་མཛད་དེ། སྲེད་ 
མེད་ཀྱི་བུ་དེས་འོག་གི་ཕྱོགས་ 'སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གངྷཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་འགུལ་ཞིང་རབ་ཏུ་གཡོས་ལ་བླ་འོག་ཏུ་འགུལ་བར་བྱས་ཀྱང་ཁྱེའུ་དེ་གཉིས་ཀྱི་སྒྲའི་རྩེ་མོའི་ཆ་ཤས་ཀྱང་འགུལ་མ་ནུས་ནས། སྲེད་མེད་ཀྱི་བུ་དེས་ 
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༄༅། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་བདག་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་སྟོབས་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་མ་གྱུར་ལགས་གྲང་། 
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དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ན་ཁྱེའུ་ 


ས་ནས་རིང་ལོར་མ་ལོན་པའི་ཁྱིས་པ་བོང་ཆུང་དུ་འདི་གཉིས་དོག་ས་ལ་ 
གཏུགས་པ་ཡང་བསྒྲང་པར་རྫོ་མ་ཐོགས་པའི་སྨད་དུའོ་ཞེས་གསོལ་བ་དང་། བཀའ་སྩལ་པ། སྲེད་མེད་བུ་ཁྱོད་རང་གི་རྫུ་འཕྲུལ་ལས་མ་ཉམས་མོད་ ་ཞོན་ཀྱུང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱིན་གྱིས་རླབས་འདེ་ནི་བསམ་བྱིས་མི་ 
ངཿ ཁུབ་པས་ཉན་རང་གིས་དཀྲུགས་ཕའམ་བསམ་པར་སྒ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། སྙོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདེའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཁྱོད་ལྟ་བུའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་སྟོབས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ལ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྐལ་པ་བྱེ་ 
བ་སྟེད་དུ་རྫྭ་འཕྲུལ་གྱི་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བྱས་ཀྱང་དེས་ཁྱེའུ་འདི་གཉིས་བསླང་བའམ་བསྒུལ་བར་མི་ནུས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པས་འཁོར་དེའི་སྲོག་ཆགས་འབུམ་ཕྲག་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱིས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བ ད་ 
ང་འདི་སྟམ་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་མ་ཐོབ་ཀྱང་། ཉན་ཐོས་ཆེན་པོ་འདི་དག་རྡུགས་པར་བྱས་ཏེ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཆོ་འཕྲུལ་དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ་ནི་ངོ་མཚར་ཏེ་བདག་ཅག་གིས་ཀྱང་ཕྱིན་ 
ས་རླབས་དེ་ལྟ་བུ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་ཐོབ་པར་བྱའོ་སྟམ་མོ། །དེ་ནས་འཁོར་དེར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བློ་གྲོས་བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་འདུག་པས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ལ་ཁྱེའུ་འདི་གཉིས་བསླང་བར་མཛད་ 
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༄༅། །པར་བྱའོ། །རྒྱལ་པོ་མུ་ཁུད་འདིའི་སྦྱིན་པ་ལྟ་ཞོག་གི། སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་སེམས་ཅན་ཇི་སྟེད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ལས་སེམས་ཅན་རེ་རེས་ཀྱང་རྒྱལ་པོ་མུ་ཁུད་འདིའི་སྦྱིན་པ་ཇི་སྟེད་པ་དེ་ | 
སྟེད་ཅིག་བྱིན་པའི་བསོད་ནམས་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྷག་པའི་བསམ་པ་ཡང་དག་པའི་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་ཚུལ་བཞིན་རབ་ཏུ་བརྩོན་པ་ཞིག་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་དང་འགྲོ་འོང་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བར་སེ་གོལ་གཏོགས་ 
པ་ཙམ་ཞིག་བཟོད་ཅིང་གནས་པའི་བསོད་ནམས་ལ་བརྒྱ་སྟོང་འབུམ་གྱི་ཆ་དང་རྒྱུའི་བར་དུ་ཡང་མི་འགྲོའོ། །སྟོང་ཆེན་པོའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྟ་ཞོག །འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གངྒའི་ཀླང་གི་བྱེ་མ་ 
སྟེད་ཀྱི་སེམས་ཅན་རེ་རེས་ཀྱང་སྐད་ཅིག་ཐང་ཅིག་ཡུད་ཙམ་སེ་གོལ་གཏོགས་པ་ཙམ་ལ་རྒྱུལ་པོ་མུ་ཁྱུད་ཀྱི་སྦྱིན་པ་བྱིན་པ་དང་དགེ་བ་འདུས་བྱས་པ་ཇི་སྟེད་པ་དེ་སྟེད་བྱས་ཤིང་། རྣམ་གྲངས་དེ་ལྟ་ཐུས་སེམས་ཅན་དེ་དག་ 
' ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྐལ་པ་གངྷའི་བྱེ་སྟེད་དུ་སྦྱིན་པ་དང་དགེ་བ་མངོན་པར་འདུས་བྱས་པ་དེས་ཁྱེའུ་འདི་གཉིས་ཀྱི་ལྷག་པའི་བསམ་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཞབས་ལ་གཏུགས་ཤིང་ཕྱག་འཚལ་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་བརྒྱ་ 

ཡི་ཆ་ནས་རྒྱུའི་བར་དུ་ཡང་མི་འགྲོའོ་ཞེས་གསུངས་པས། འཁོར་དེའི་དགེ་སློང་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གིས་ཚུལ་དེ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་དང་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་ཡི་རངས་པ་བརྗོད་པར་བྱས་སོ། །དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། 


བྲེལ་སྐོར་ 


(®. ཧྱི2.ཇུ ,® ངེ 


ཤེ 


ཛཱ 
ཛཱ 
རྩོབ 
ངཱ 
ཛུ 

ཡཿ 
£ 
2 
© 
ཛི 
ཇ་ 


གལ་ཏེ་ཁྱེད་ཅག་གི་སེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་མ་གྱུར་དུ་ཟིན་ན་ཁྱེད་ཅག་དགེ་རྩ་དེས་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་སྲིད་གདྷའི་བྱེ་སྟེད་བྱས་ནས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཚང་རྒྱུ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་ཁྱེའུ་དེ་ 
གཉིས་ཀིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཡོངས་སྭ་ཞུས་པའིདོན་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མོས་པ་དང་དཔེན་པར་གནས་པ་དང་ཆོས་ཀུ་ྙིན་པའི་གཏུམ་བསྔགས་པ་བརྗོད་པས། ཁྱེའུ་དེ་གཉིས་ཏྭ་ལ་བདུན་སྲིད་ཙམ་དུ་མངོན་པར་ 
ཏུ འཕགས་ཏེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་ཟབ་མོའི་ཆོས་ལ་ཆེད་དུ་བརྡོད་པས་སྲོག་ཆགས་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གིས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ ང་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་སྣ་ཚོགས་ཡོངས་སུ་སྒྲབ་པའི་རྒྱུ་སྐྱེད་ 
དོ །དེ་ནས་ཁྱེའུ་དེ་གཉིས་ནམ་མཁའ་ལས་བབས་ཏེ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཉིད་བརྗོད་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྲིས་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་ཅིང་རྒྱལ་པོ་མུ་ཁུད་བུ་སྟོང་དང་རྒྱལ་པོ་ལྔ་ 
སྟོང་དང་བཅས་པས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །དེ་ནས་ཁྱེའུ་དེ་གཉིས་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་རྒྱལ་པོ་མུ་ཁྱུད་ཀྱིས་ཀྱང་བུ་ཐུ་བོ་རྒྱལ་སྲིད་ལ་བཞག་ནས་བུ་གཞན་ཐམས་ཅད་དང་ཐུད་མེད་བརྒྱད་ཁྲི་བ སྟོང་དང་རྒྱལ་པོ་ 
ལྔ་སྟོང་དང་སྲོག་ཆགས་བྱེ་བ་ཐམ་པ་དང་བཅས་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་ངོ་། །བུ་ཐུ་བོ་རྒྱལ་སྲིད་ལ་བཞག་པ་དེས་ཀྱང་ཞག་བདུན་སོང་བ་དང་། གཅིག་པུར་དབེན་པར་སོང་སྟེ་རྒྱལ་སྲིད་ལ་མི་དགའ་བར་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་སེམས་སྐྱེས་ 


༄༅༅།ར བྱུ མཇིང © 


༄༅། 


།ཏེ་ཟླ་བ་ཉ་ལ་གླིང་བཞི་ཕོ་དག་ཏུ་རྒྱུ་བ 


འི་ཚེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་གནས་ལ་འདུན་པ་བསྐྱེད་པས། གླིང་བཞི་པོ་དག་ན་ཁྱིམ་ན་གནས་པ་ལ་དགའ་བའི་སེམས་ཅན་གཅིག་ཀྱང་མ་བྱུང་ 
བར་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་བསམ་པ་ལ་གནས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེའི་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་གླིང་བཞི་པའི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གྲོང་དང་ཡུལ་འཁོར་དུ་དགེ་སྐོང་གི་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པར་སྤྲུལ་ནས་ཐམས་ 
ཅད་རབ་ཏུ་བྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དེ་དག་ལ་མ་རྨོས་པ་འབྲས་སྭ་ཡུའི་འབྲུ་བྱུང་ཞིང་དཔག་བསམ་ཤིང་ལས་རས་བཅོས་བུའི་གོས་རིན་པོ་ཆེ་བྱུང་སྟེ་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་གཡོག་བྱེད་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་ཁྱེའུ་དེ་གཉིས་ཀྱིས་ 


རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམ་པ་ལ་གནས་ཏེ་ལོ་བྱེ་བ་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་བར་དུ་ནམ་ཡང་རྨུག་པ་དང་གཉིད་ཀྱིས་ནོན་པར་མ་གྱུར་ཅིང་། ཟས་ཟ་བ་མ་གཏོགས་པར་འདུག་པར་ཡང་མ་གྱུར་ཏེ་འགྲོ་བ་དང་ལྡོག་ 
པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཉིང་སེམས་དེ་ལའང་རློམ་སེམས་བྱེད་པར་མ་གྱུར་ཏོ། །དེ་དག་ཏུ་ཀུན་གྱི་རྗེས་སུ་སོང་བ་ཞེས་བྱ་བ་དང་རྡོ་རྗེའེ་གནས་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཀྱང་ 


བསྒྲབས་ཏེ་དེ་གཉིས་ཕྱོགས་གང་དུ་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་བཅས་པའི་ས་ཕྱོགས་དེ་རྡོ་ 


རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་དུ་ཀུན་ཏུ་གནས་པར་གྱུར་ཏོ། །ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་གྱི་སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་འབུམ་ཕྲག་དག་གིས་ཆོས་སྟོན་པ་ཐོས་ཤིང་བཟུང་ 


བ་འ 


བཀའ་དང་པོའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར་ 


ནས་གཞན་དག་ལ་ཡང་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་པར་གྱུར་ཏེ། གླིང་བཞི་པའི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ལས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་པར་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ལས་སེམས་ཅན་གཅིག་ཙམ་ཡང་སོ་སོའི་སྐྱེ་ 
བོར་གྱུར་བཞིན་འཆི་བའི་དུས་བྱས་པར་མ་གྱུར་ལ། གང་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ན་ལེ་ལོ་ཅན་དུ་གྱུར་པ་དེ་དག་ཀྱང་ཕྱིར་མི་འོང་བར་གྱུར་པ་ཤི་འཕོས་ནས་གནས་གཙང་མར་སྙེས་སོ། །གང་དག་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་ 
ཤཱ པར་གྱུར་པདེ་དག་ཤི་འཛོས་ནས་སངས་རྒུས་མི་བཞུགས་པའི་ཞིངདུཕྱག་པའི་ཁམ་དུསྙེས་ཤང་རྔནགྱ་དགེ་བའི་རྩ་བས་རབ་ཏུ་བྱང་ནས་ཞག་བརུན་ན་རང་ཐུང་ཆུབ་ཐོབ་སྟེད་དག་གིས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་གྲངས་ 
ངོ མེད་པ་དག་གི་དོན་བྱས་ནས་མྱུ་ངན་ལས་འདས་སོ། །གང་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་པར་གྱུར་བ་དེ་དག་གིས་མངོན་ཤེས་ལྔ་དང་ཚངས་པ 'གནས་བཞི་བསྒྲབས་ཏེ་མི་འཕྲོག་པའི་སྤོབས་པ་དང་གཟུངས་ཐོབ་པར་ 
གྱུར་ཏོ། །དེའི་དུས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མུ་ཁྱུད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་སྟོན་པ་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་ཉིད་ཡིན་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པ་ནི་རྒྱལ་བུ་གཞོན་ནུ་ཐུ་བོ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འོད་སྲུང་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྷོ་གྲོས་བཟང་ 
པོ་དང་། འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ནི་ཁྱེའུ་ཆོས་ཞེས་བྱ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉི་མའི་སྟིང་པོ་ནི་ཁྱེའུ་ཆོས་བཟང་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ལྟར་དགེ་སློང་ཆོས་དང་ཆོས་བཟང་གཉིས་སུ་བྱ་བ་ཉུང་ཞིང་བདག་གི་ 
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༄ དོན་ལ་སྐྲུར་བའི་རྡེས་སུ་བརྩོན་པར་གནས་ཤིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེའི་སྐུ་གདུང་ལ་མཆོད་པར་མི་བྱེད་མཆོད་རྟན་གྱི་དྲུང་དུ་མི་འགྲོའོ། །དེ་ནས་ལྟ་འཐུམ་ཕྲག་མང་པོ་དང་དགེ་སྙོང་ལས་དང་ཕོ་པ་དགུ་ 


། 
གིས་དགེ་སློང་འདེ་གཉེས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གདུང་ལ་མཆོད་པ་དང་བསྐོར་བ་མི་བྱེད་པས་མ་དད་པ་དང་མ་གུས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཁ་ཟེར་བར་གྱུར་པ་ལ། དགེ་སློང་དེ་གཉིས་ཀྱིས་སྨྲས་པ། གྲོགས་པོ་དག་ཇི་ལྟར་ན་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་མཆོད་པར་འགྱུར་ཞིང་རྒྱུ་གང་གིས་སྐུ་གདུང་སེམས་པ་མེད་པས་ཀྱང་མཆོད་པ་བརྙེས་པར་འགྱུར་སྟམ། དགེ་སློང་དང་ལྷ་དེ་དག་གིས་སྨྲས་པ། སྐུ་གདུང་འདི་དག་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་བོས་ཕྱེ་ 
བ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་འདི་དག་ནི་མཆོད་པར་འོས་པ་ཡིན་ནོ། །དགེ་སློང་དེ་གཉིས་ཀྱིས་སྨྲས་པ། འོ་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཏིང་འཛིེན་དང་ཤེས་རབ་དང་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བ་ཉིད་མཆོད་པའི་ 


འོས་ཡིན་གྱི་སྐུ་གདུང་མཆོད་པར་འོས་པར་མི་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནམ། དགེ་སློང་དང་ལྷ་དེ་དག་གིས་སྨྲས་པ། དེ་དེ་བཞིན་ནོ། །དགེ་སློང་དེ་གཉིས་ཀྱིས་སྨྲས་པ། གྲོགས་ཕོ་དག་འོ་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པ་དེའི་མཚན་ཉིད་ 


གང་ཡིན། ལྟ་དང་དགེ་སློང་དེ་དག་གིས་སྨྲས་པ། དེ་དག་ནི་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དགེ་སློང་དེ་གཉིས་ཀྱིས་སྨྲས་པ། འོ་ན་མངོན་པར་འདུ་ྱེད་པས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་མེད་པ་མཆོད་པར་ནུས་ 


'སྐོར་ 


གྲེལ་ 


༡2 རོ 


བཀའ་དང་པའ་དགངས་འ: 


༄། །འགྱུར་བའི་ཡོན་ཏན་དེ་དག་བདག་ཉིད་ཀྱིས་བསྒྲབ་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཆོད་པར་འགྱུར་རོ། །གང་འདུ་ཤེས་དང་མཚན་མ་སྐྱེད་པར་མི་བྱེད་ཅིང་བདག་ཏུ་རྟོག་པ་དང་རྣམ་པར་ 
རྟོག་པ་དང་རྟག་ཆད་དང་འགྲོ་འོང་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་བྲལ་བ་དེས་མཚན་མར་མི་བྱེད་པ་དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཆོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྒུ་མི་སྐྱེ་བ་དང་མངོན་པར་འདུ་མི་བྱེད་པ་དང་ 
གཉིས་སུ་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་མཆོད་པར་སླ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཆོས་བསྟན་པས་འཁོར་དེ་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཞེ་ཁྲེ་ཉིས་སྟོང་གིས་མི་སྐྱེ་བའི་ཚོས་ལ་བཟོད་པ་ 
ཐོབ་པར་གྱུར། སྲོག་ཆགས་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གིས་ཤེས་པ་དང་མཐོང་བ་བསྐྱེད་དེ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་ཕྱིར་མི་འོང་བ་རྗེས་སུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོ། །སྔོན་སེམས་མ་བསྟེད་པའི་སྲོག་ཆགས་ཉི་ཁྲི་སུམ་སྟོང་གིས་བླ་མེད་ 
བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །དགེ་སློང་དང་ལྷ་དེ་དག་དེ་ཕྱིན་ཆད་བདག་གི་དོན་ལ་སྦྱོར་བའི་རྗེས་སུ་བརྩོན་པ་དང་བྱ་བ་ཉུང་དུར་གནས་པས་མཆོད་རྟེན་མཆོད་པ་སོགས་ལ་མི་བརྩོན་ཏེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ན་ཆོས་ཟབ་མོ་བླ་ན་ 
མེད་པ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པར་ཀྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། འོད་སྲུང་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་དག་གི་ཟབ་མོ་ལ་བཟོད་པ་དང་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དེ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 


གྲེལ་སྐོར་ 
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བཀའ་དང་པོའི་དགོངས་འ: 


)¡ 


- 


༄། །པའི་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་འདི་འདྲ་བ་བདག་གིས་སྔོན་ཆད་མ་མཐོང་མ་ཐོས་ཤིང་དེ་རིང་བདག་ལ་ཐོག་མར་རོ། །དེ་ནས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྡེས་རྡོ་རྗེ་གསོར་ཞིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བསྐོར་བ་ལན་གསུམ་བྱས་ནས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་བ། ཆོས་གང་ཞིག་བསྟན་པར་བརྩམས་པས་དེང་འདིར་སྔོན་ཆད་མཐོང་ཐོས་མ་སྱོང་བའི་རྫུ་འཕྲུལ་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བ་འདི་ལྟ་ཁུ་ཞིག་གོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ལག་ན་རྡོ་རྗེ་ 
རེ་ཞིག་སྒུག་ཅིག ། །སྐད་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ན་མངོན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་མ་ཐག་ཏུ་རིན་ཆེན་བདུན་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་རྟེན་དཔང་དུ་དཔག་ཚད་བདུན་སྟོང་དང་རྒྱར་དཔག་ཚད་ལྔ་སྟོང་ཡོད་པ་རྒྱན་གྱི་བཀོད་པ་ཡུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ་ཞིག་བརྟོལ་ ཏེ་བྱུང་བ་ལ་བར་སྣུང་ལས་ལྟའི་ཚོགས་ཀྱིས་མཆོད་ཅིང་ཕྱག་བྱེད་དོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་ འདས་ཀྱི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་མཆོད་རྟེན་ དེའི་སྒོ་ འབྱེད་པར་བསྒོས་པས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་ཕྱག་གཡས་པས་མཆོད་རྟེན་དེའིསྣྲོ་ཕྱེས་ 
པ་དང་དེའི་ནང་ན་འཛམ་བའི་ཆུ་བོའི་གསེར་ཀྱི་ཁྲི་ར རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་ གྱིས་མཛེས་པ་ལྷ་རྫས་གོས་ཀྱིས་ཁེབས་པའི་སྟན་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱུས་ཤིན་ཏུ་ 
རྒྱས་པའི་གསེར་ཞལ་མཆོག་ཏུ་དཔའ་བའི་འོད་ཟེར་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཏོག་ཅེས་བྱ་བ་བསམ་གཏན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་བཞིན་པ་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་དེ་བཞེན་ གཤེགས་པ་དེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་ཁྱོད་ ཀྱ་འད་ 


མཐོ 


>༽ 


བཤལ་ག་པོའིའགོངས གོལ་སྐོར་ 


,༦ཌེ9®9§ ཤུ 


ལྟ་བུའི་རྫུ་འཕྲུལ་ངོ་མཚར་ཆེ་བ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་འདུས་པ་དང་སྤྲོས་པར་མཛད་ཅིང་། དོན་དམ་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་འདུ་འབྲལ་ཡོང་ཡེ་མི་མངའ་བཞིན་འཇིག་རྟེན་འདི་ན་རྫུ་འཕྲུལ་ངོ་མཚར་བ་འདི་ལྟ་ཐུ་བསྟན་ 
པ་འདི་ནི་སྔོན་གྱི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལའང་མ་བྱུང་ངོ་། །ད་ལྟར་ཁྱེད་ཀྱིས་རྟོག་པའི་རྒྱལ་པོ་བྱང་ཆུབ་རྒྱུན་འབུམ་གྱི་གཟུངས་བཤད་དུ་གསོལ་ཞེས་བསྐུལ་བས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གཟུངས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་གསང་བ་བའི་ 
ྡཾ བདག་པོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གཟུངས་དེའི་ཕན་ཡོན་ཞུས་པ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཇམ་དཔལ་ལ་དྲིས་ཤིག་གསུངས་པ་བཞིན་དྲིས་པས་འཇམ་དཔལ་གྱིས་དེའི་ཕན་ཡོན་བཤད་པའི་ཚིག་ཐོས་པས་འཁོར་ 


དེར་འདུས་པ་མ་ཡུས་པ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་གྱུར་ལ་ལ་ལས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། ༈ །འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་གི་ཟ་མ་ཏོག་ཅེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 
མདོ་ལས། ཤཱ་རིའི་བུས་སྨྲས་པ། ཁོ་བོ་ནི་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལས་ཆོས་ཉན་པར་འདོད་ཀྱི་བསྟན་པར་མི་འདོད་དོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འཇམ་དཔལ་འདིས་ནེ་སྔོན་སངས་རྒྱས་མང་པོའི་སྤྱན་སྔར་ཆོས་བཤད་ 
ཅིང་ཉན་ཐོས་ཆེན་པོ་དག་ཀྱང་ཅང་མི་སྨྲ་བ་ལ་བཞག་པ་མཐོང་སྟེ། ཤར་ཕྱོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་མང་པོ་འདས་པ་ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དྭངས་བ་ཅན་ཞེས་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འོད་ཀྱི་ཏོག་ཅེས་བྱ་ 
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བགྱིས་ནས་ཉན་ཟོས་ཆེན་ཕོ་ཤེས་རབ་སྒྲོན་མ་ལ་འཇམ་དཔལ་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་གཏམ་གླེང་བ་ན། འཁོར་དེར་འདུས་པའི་ལྟའི་བུ་དག་གིས་མེ་ཏོག་སྣ་ཚེགས་ཀྱིས་འཇམ་དཔལ་ལ་གཏོར་ནས་འདི་སྐད་དུ། གང་ན་འཇམ་དཔལ་ | 
གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་སྣང་བ་དེར་ནི་དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ་མངོན་སུམ་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ། །འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་གང་དུ་གནས་པའི་ས་ཕྱོགས་དེ་ཡང་མཆོད་རྟེན་དུ་འགྱུར་རོ། །གང་འཇམ་དཔལ་གྱིས་ཆོས་བསྟན་པ་ 


༄༅། 
སྟོང་མང་པོ་དང་ལྟའི་བུ་བརྒྱ་སྟོང་མང་པོ་ཡང་འཇམ་དཔལ་ གྱི་ཕྱི་བཞིན་འབྲང་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་འོད་གསལ་གྱི་ལྟའི་རིས་སུ་འདུག་སྟེ་མགུལ་པ་བསལ་བའི་ཆེ། སྟོང་ཆེན་པོ: པོའི་འཇིག་རྟེན་ 
ཐམས་ཅད་དུ་སྒྲས་གོ་ ཞིང་བདུད་ཀྱི་གནས་ཐམས་ཅད་དཔའ་བཀོད་པའི་སྒྲ་བྱུང་བ་དེ་ཐོས་ནས། ཉན་ཐོས་ཆེན་པོ་དེས་སྒྲ་དེའི་ཤུགས་མ་བཟོད་པར་འཐོར་ཀླང་གིས་ཁུས་པའི་བུ་བཞིན་ས་ལ་ལྷུང་ཞིང་དངང་པ་ན་ངོ་མཚར་དུ་ 
བཟུང་སྟེ། དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ་འོད་ ཀྱི་ཏོག་ལ་སྒྲ་དེ་སུས་བགྱིས་ཞེས་ཞུས་པ་དང་། འཇཛམ་ དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པའི་མཐུའོ་ཞེས་ གསུངས་ཤིང་། དེར་འཇམ་ དཔལ་ གྱིས་དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ་ལ་ཕྱག་ བྱས་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་གཏམ་ | 


།བ་ད་ལྟར་བཞུགས་པ་ དེའི་ཉན་ཐོས་ ཆེན་པོ་ ཝོ ་ཤེས་ རབ་སྒྲོན་མ་། ཞེས་ཤེས་ ་རབ་ཆེན་པོའི་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་པ་ཡོད་ ་པའི་ཞིང་དེར་ཁོ་བོ་དང་འཇམ་དཔལ་ལྷན (ཅིག་སོང་བ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས ་དཔའ་བརྒྱ་ $. 
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ཤེས་སམ་ཤེས་པར་འགྱུར་བའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་གིས་ཀྱང་བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཚིག་སྨྲས་སོ། །དེ་ནས་འཇམ་དཔལ་གྱིས་ཉན་ཐོས་  པོ་ཤེས་རབ་སྒྲོན་མ་ལ། ཁྱོད་ཤེས་རབ་ཆེ་བའི་ 
མཆོག་ཏུ་བསྟན་ན་ཅི་ཤེས་རབ་དེ་འདུས་བྱས་སམ་འདུས་མ་བྱས་གང་ཡིན་ལས་བརྩམས་ཏེ་དྲིས་པས་ཅང་མི་སྒྲ་བ་ལ་བཀོད་དོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེས་རྗེས་སུ་གནང་བ་ལྟར་འཇམ་དཔལ་གྱིས་འཁོར་དེར་ཆོས་ 
ཏཱཾ ཐམས་ཅད་དབེན་པའི་སྒོར་བསྟན་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྒྱད་བརྒྱ་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་དེ་ལྟ་ཐུས་ན་ཉན་ཐོས་སམ་རང་སངས་རྒྱས་གང་གིས་ཀྱང་འཇམ་དཔལ་གྱི་སྤོབས་པ་རྒྱུན་གཅོད་མི་ 
ངཱ ནུས་པས་སྐབས་མ་ཕྱེ་བར་བདག་ལྟ་ཐུས་འཇམ་དཔལ་དང་ལྷན་ཅིག་སྨྲ་མི་ནུས་སོ་ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབོར་ཧྱིས་སྨུས་པ ཤ་རིའི་ུས་འཇམ་དཔལ་གོན་རྒུརགྱུར་པ་སངསརྒུས་ཀྱ་ཞང་དུ་སྱད་པཉྤད 

པ་ན་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྣམ་འཕྲུལ་ཇི་ལྟར་མཐོང་ཞེས་དྲིས་པ་ན། ཤཱ་རིའི་བུས་སྨྲས་པ། ཁོ་བོ་འཇམ་དཔལ་དང་ལྷན་ ག་སངས་རྒུསཀ་ཞིང་ཏུ་སོང་བ་ན། ཞིང་གང་དག་ཚིག་པ་དེ་པ, གུགང་བ་དང་ལ་དེ་ཡང་སདདལ་ཐར་ 
དང་ཀ་ཙ་ལི་དིའི་གོས་ལྟར་རེག་ན་འཇམ་པར་གྱུར་པ་དང་། སྙོང་པ་ནམ་མཁའ་དག་ཀྱང་ཚངས་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་ན་བསམ་གཏན་ལ་ཞུགས་པ: 'བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་གང་བར་གནས་པ་དང་། གང་འཆགས་པ་དེ་དག་ 


༦ 


༄༅། །ནི་འཇིག་པར་སྣང་བ་དང་། གང་ངན་སོང་གིས་གང་བ་དེ་དག་ངན་སོང་དང་བྲལ་བ་དང་། སེམས་ཅན་དེ་དག་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་གི་རྣམ་པས་བསྐྱེད་པའི་བྱམས་པ་ཐོབ་པ་སྟེ། དེ་གང་ཞེ་ན་གང་ལ་སྟོམས་ 
པར་ཞུགས་ན་སེམས་ཅན་ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་པས་གཟེར་བ་ལ་དེ་སྤང་ཕྱིར་ཆོས་སྟོན་པའོ། །དེའི་ཚེ་ཁོ་བོའི་སེམས་ལ་འཇམ་དཔལ་དང་ཁོ་བོའི་རྫུ་འཕྲུལ་མཉམ་མོ་སྟམ་ཕ་དང་། རྟོག་པ་དེ་འཇམ་དཔལ་གྱིས་རིག་ནས་ 
སོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདིར་མེ་འབར་བ་ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་བར་དུ་འདུག་སྟེ་ཉི་ཤྭ་རིའི་བུའམ་ཁོ་བོའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་མཐུས་བརྒལ་ཞེས་སྨྲས་པའི་ཚེ། བདག་གིས་ཁོ་བོའི་མཐུས་བརྒལ་ལོ་ཞེས་བྱས་ནས་རྫུ་འཕྲུལ་ 
ི་མཐུས་མགོགས་པའི་ཚོ་འཐུལ་ཐམས་ཅད་བསྟན་ཏེ་འདོམ་གང་ཙམ་ཁོརཕུག་ཏུམེ་ད་ཞི་བར་བས་ནས་འཇམ་དཔལ་དང་ལུན་ཅིག་ཏུཞག་བཏུན་ཅིས་འཇིག་ཉེན་སི་ཁམས་དེ་བརལ་ལོ། །དེ་ནས་དུས་གཞན་ཞིག་ན་དེ་ 
བས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་ཡངས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་མེ་འབར་བ་ན་འ ག་རྟེན་གྱི་བར་དུ་འདུག་སྟེ། འཇམ་དཔལ་གྱིས་ཁོ་བོ་ལ་ཤྭ་རིའི་བུ་སུའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་མཐུས་འདི་ལས་བརྒལ་བར་བྱ། ཁ་བོས་ཁྱོད་ཀྱི་མཐུས་ 


བརྒལ་ལོ་ཞེས་སྨྲས་པ་ན། སེམས་བསྐྱེད་པ་གཅིག་གིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དེ་པདྨའི་དྲྭ་བས་གཡོགས་ཏེ་བརྒལ་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་འདི་སྐད་དུ་བདག་ཅག་ལས་སུའི་མཐུ་མགྱོགས་ཞེས་ཟེར་བ་ན། ཁོ་བོས་བྱ་ལང་གུ་ལི་ 
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-- 


བཀའ་དང་པོའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར་ 


དང་བྱའི་རྒྱལ་པོ་ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་མགྱོགས་པ་བཞིན་དུ་བདག་ལས་ཁྱོད་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་མགྱོགས་པ་དེ་བས་ཆེས་ལྷག་གོ། །ཉན་ཐོས་རྣམས་བག་ཆགས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་མ་བཅད་པས་མི་མཉམ་ཀྱང་སྔར་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་རྫུ་ 
འཕྲུལ་དང་མཉམ་མོ་སྟམ་ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། སྔོན་རྒྱ་མ 'འགྲམ་ན་མངོན་ཤེས་ལྔ་ཐོབ་པའི་དྲང་སྲོང་ཆོས་འདོད་དང་ རིག་སྔགས་ཀྱི་མཐུས་མཁའ་ལ་འབྲོ་བ་དྲང་སྲོང་ཀུན་བྱིན་ཞེས་པ་གཉིས་གནས་པ་ལས་ཀུན་བྱིན་གྱིས་ 
ཐཱེ ངེད་གཉིས་ཟྫུ་འཕྲུལ་མཉམ་སྙམ་པ་དང་། ཀག 
ལཱ ཆོས་འདོད་ཀྱིས་སྟིང་རྗེ་བའི་སེམས་ཀྱིས་ལག་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་རང་གནས་སུ་བཞག་གོ། །དེའི་ཚེ་ང་ནི་ཆོས་འདོད་དང་ཁྱོད་ཀུན་ ན་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་པ་དེར་ཡང་ /མཉམ་བཞིན་དུ་མཉམ་སྟམ་པ་བྱུང་ངོ་། །ཞེས་ཀྱང་སྨྲས་སོ།། 
ཡང་ཤཱ་རིའི་བུ་ཁོ་བོ་དང་འཇམ་དཔལ་ ན་ཅིག་ལྟོ་ཕྱོགས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ དུ་སྐྱད་པ་སྦྱོད་པའི་ཚེ། སངས་རྒྱུས་ཀྱི་ཞིང་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་མང་པོ་འདས་པ་ན། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཀླབས་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ ན་ཆེན་སྲོག་ཤིང་ཞེས་བྱ་བའི་ཞེང་དུ་ ན་ཏེ། འདི་སྐད་དུ། བརུན་པ་ཤྭ་རིའི་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་ཅག་གིས་བརྒལ་བའི་ཞིང་དེ་ཇི་ལྟར་མཐོང་། ཁོ་བོས་སྨྲས་པ་ཁ་ཅིག་མེས་གང་བ་དང་། 


'སྐོར་ 


༄། །ཁ་ཅིག་ཆུས་གང་བ། ཁ་ཅིག་ནམ་མཁར་གྱུར་པ། ཁ་ཅིག་འབྱོར་ཞིང་རྒྱས་པ། ཁ་ཅིག་འཆགས་པ། ཁ་ཅིག་འཇིག་པ། ཁ་ཅིག་ངན་སོང་གིས་གང་བ། ཁ་ཅིག་ངན་སོང་དང་བྲལ་བའོ་ཞེས་སྨྲས་པ་ན། དེ་ 
རླ ཛི་ལྟར་བལྟ་བར་བྱ་ཞེས་དྲི་བ་ལ། ཁོ་བོས་མེས་གང་བ་དེ་མེས་གང་བ་དེ་ལྟར་བལྟ་བར་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་ཤིང་། འཇམ་དཔལ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་མཐོང་ཞེས་སྨྲས་པ་དང་དེས་སྨྲས་པ། ཞིང་དེ་ཐམས་ཅད་ནི་ནམ་མཁའི་ 
' ཞིང་དུ་མཐོང་སྟེ་མེས་གང་བའམ་ཆུས་གང་བ་སོགས་དེ་དག་ཡང་དག་མིན་པ་གྲོ་བུར་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བ་སྐྱེ་འཇིག་དང་ལྡན་པ། ནམ་མཁའ་ནི་རྐྱེན་ལས་མ་བྱུང་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་གློ་བུར་གྱི་ཉོན་མོངས་ 


གོངས་འབྲལ་ 


བཀའ་དང་པོའི་དགོངས་ 


ེ པས་སེམས་ཉོན་མོངས་པར་གྱུར་པའང་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནམ་ཡང་ཉོན་མོངས་པར་གྱུར་པ་མེད་དེ། དཔེར་ན་འདས་པའི་དུས་སུ་གང་གུའི་ཀླང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་ཀྱི་སྲེག་པའི་བསྐལ་པ་བྱུང་ཡང་ནམ་མཁའ་སྔོན་ཚིག་པ་མེད་པ་ 
 དེ་བཞིན་དུ། སེམས་ཅན་རེ་རེས་ཀྱང་གངྒའི་ཀླང་གི་བྱེ་སྟེད་ཀྱི་མི་དགེ་བའི་ལས་འདུ་བྱས་ཀྱང་། སེམས་ཀྱི་རང་བཞེན་ནམ་ཡང་ཉོན་མོངས་པར་གྱུར་ཕ་མེད་དེ། རང་བཞིན་ཡོངས་སྲ་དག་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དེ་ལྟ་བུ་ལ་ 
| འཇུག་པ་དེ་དག་ནི་ཀུན་ནས་ལྡང་བའམ། སྒྲིབ་པའམ། མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ཀུན་ནས་ལྡང་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ། །འདི་ནི་ཀུན་ནས་ལྡང་བ་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་སྟེ། འདི་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཆོས་ 


༄༅། །སྟོམས་ལ་ཞུགས་ཀྱང་ཁོ་བོས་ནི་མ་མཐོང་ངོ་། །དེར་བདུད་སྡིག་ཅན་གྱིས་འཇམ་དཔལ་འདི་གྲོང་འདིར་སུས་མི་མཐོང་བ་དང་བསོད་སྟོམས་མི་འབུལ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་བྱས་པ་དེ་འཇམ་དཔལ་ 
གྱིས་ཤེས་ནས་འདི་སྐད་དུ། བདེན་པའི་ཚིག་དང་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བདག་གི་བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་གཅིག་སྐྱེ་བའི་བསོད་ནམས་དེ་ཡང་གངྒུའི་ཀླུང་གི་བྱེ་སྟེད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་བདུད་སྡིག་ཅན་རྣམས་ལ་ 
མེད་པའི་བདེན་པའི་ཚིག་དེས། བདུད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་འདི་མེད་པ་དང་བདུད་སྡིག་ཅན་གྱིས་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ལམ་སྲང་དང་སུམ་མདོ་སོགས་སུ་འཇམ་དཔལ་ལ་བསོད་སྟོམས་ཕུལ་ཅིག །གང་གིས་སྟོང་ཆེན་པོའི་ཁམས་ 
ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ལོ་འབུམ་དུ་བདེ་བའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རིམ་གྲོར་བྱས་གུས་པར་བྱས་པ་བས། གང་གིས་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་སེན་མོའི་རྩེ་མོ་གང་ཅམ་ཕུལ་བའི་ཕན་ཡོན་ཆེས་མང་ངོ་ཞེས་ 
རྭ སྒྲོགས་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བརྗོད་པ་ན། དེ་མ་ཐག་ཏུ་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་གྱུར་ནས་བསོད་པའི་ཟས་ 'ཚོགས་མ་འདྲེས་པར་ལྕུང་བཟེད་དུ་བཅུག་སྟེ། དགེ་སློང་ལྔ་བརྒྱ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་དག་ལ་ཇི་ཙམ་གྱིས་ 

ཆོག་པའི་ཟས་ལྕུང་བཟེད་དེས་བླང་བར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། མཉན མདི གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ལྕུང་བཟེད་ས་ལ་བཞག་སྟེ་བདུད་སྡེག་ཅན་ལ་ལྟུང་བཟེད་འདེ་ཁྱེར་ལ་སྔོན་དུ་སོངས་ཤིག་ཅེས་བྱས་པ་ 


(ི མེ 2 


བཀའ་དང་པོའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར་ 


ཟང (༦98. 


དང་། བདུད་ཀྱིས་ལྷུང་བཟེད་དེ་ས་ལས་བཏེགས་ཀྱང་འགུལ་མ་ནུས་པ་དེ་ལྟར་སྨྲས་པ་དང་། བདུད་ཁྱོད་མཐུ་ཆེན་པོ་དང་ ན་ན་རྫུ་འཕུུལ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐེག་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་པས། བདུད་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་ཐམས་ཅད་བསྟན་ཀྱང་ 
ཐ་ན་སྐྲའི་རྩེ་མོ་ཙམ་ཡང་འདེགས་མ་ནུས་ནས། བདུད་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་ཏེ་ཁོ་བོས་འདོད་ན་རི་གཤོལ་མདའ་འཛིན་ལག་མ ལ་དུ་བླངས་ཏེ་མཁའ་ལ་འདོར་མོད་ཀྱི་ལྷུང་བཟེད་ཆུང་ངུ་འདི་ས་འདིའི་སྟེང་ནས་འདེགས་མ་ནུས་ 
ཟླ ན་ཅིའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་གྱུར། འཇམ་དཔལ་གྱིས་སྨྲས་པ། སེམས་ཅན་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་གང་ཟག་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྟོབས་དྲངས་པ་ལྷུང་བཟེད་འདིར་བཅུག་པས་ཁྱོད་ཀྱིས་འདེགས་མ་ནུས་སོ། །དེ་ནས་འཇམ་དཔལ་གྱིས་ལྕུང་ 
བཟེད་དེས་ལས་བླངས་ནས་སྡིག་ཅན་འདི་ཁུར་ལ་སྔོན་ལ་སོང་ཞེས་སྨྲས་པས་བདུད་དེ་སློབ་མ་བཞིན་དུ་ལྟུང་བཟེད་ཁྱེར་ཏེ་སྔོན་ལ་སོང་ངོ་། །དབང་བསྒུར་ལྟའི་བུ་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་གིས་འཇམ་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་སྨྲས་པ། 
སྡིག་ཅན་འདི་བྲན་བཞིན་མདུན་དུ་འགྲོ་བ་ཅི་ཞིག །འཇམ་དཔལ་གྱི་མཐུས་བདུད་ཀྱིས་སྨྲས་པ། བདུད་ཀྱི་སྟོབས་ནི་གཏི་མུག་གི་སྟོབས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྟོབས་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྟོབས་སོ། །ཞེས་སོགས་སྨྲས་པས་ 
འཁོར་དེའི་ལྟའི་ཐུ་ལྔ་བརྒྱ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་སྐྱེས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉིས་བརྒྱས་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་བོ། །དེ་ནས་འཇམ་དཔལ་དང་བདུད་སྡིག་ཅན་ལྟན་ཅིག་པས་ལྟུང་བཟེད་དེ་འཁོར་གྱི་ 


༦ 


༄༅། །བྱམས་ སུ་བཞག་ སྟེ་སོཿ སོང་བ་ཁོ་བོས་མ་མཐོང་མ་ཐོས་ནས། གདུགས་ ཚོད་ ་ལ་བབ་ཀྱང་འཇམ་ ་དཔལ་ ནི་ ་གནས་ ཁང་དེ་ནས་ བྱུང་བའམ་ ཞུགས་པ་མ་ མཐོང་བས་འཇམ་ དཔལ་ཊུ གྱིས་ དགེ་སློ་ ་སློང་གི་ གི་དགེ་ ་འདུན་ 
མ་བསླུས་སམ་ སྟམ་ཊ ་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་དེ་སྐད་གསོལ་བ་དང་། བཀའ་སྩལ་ པ། འཁོར་གྱི་ཁྱམས་ ཟླམ་ པོ་ དེར་ཅི་ ་མ་ མཐོང་ངམ། ཁོ་བོས་ཿ ་གསོལ་ བ། དེ་ན་ ལྷུང་བཟེད་ ་ཟས་ཀྱིས་ བཀང་བ་ ་གཅིག་ གདའོ་ འོ་ཞེས་ ཞུས་པ་ དང་། 
བཀའ་སྩལ་པ། གཏྟི་ རྡུངས་ལ་ ་དགེ་ །འདུན་སྡུ ་སུས་གསུངས་པ་ན་ བདུག་ གིས། ལྷུང་བཟེད་། གཅིག་ཐ གིས་ །ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེས་ ཞུས་ པ་དང་། སྟོང་ཆེན་པོའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་ པ་ལྷུང་བཟེད་ གཅིག་པོ་ པོ་དེ་ལས་ཟོས་ཀྱང་མི་ ཟད་ པར་ 
འཇམ་དཔལ་གཞོན་ ན་ནུར་ གྱུར་ལས་ བྱིན་གྱིས་ བརླབས་ པ་ སྟེ། དེ དེའི་ སྦྱིན་ པའི་ཕ་ ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་ནི་བསོད་ནམས་ ་ཟད་ མི 'ཤེས་ པར་འབྱུང་ ་བའོ། །ཞེས་ང བཀའ་སྩལ་ ་པས་བདག་ གིས་ གྟི་ བརྡུང་བ་ ན། འཇམ་ དཔལ་ ཀྱང་ལྟའི་བུ་དེ་ 
དག་དང་ བུང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་ དེ་དག་དང་འགྲོགས་ཏེ་ རང་གི་ གནས་། །ཁང་ནས་ ་བྱུང་ན ནས་ཁྱམས་ཟླམ་པོ་ པོ་དེར་འོཿ འོང་བ་དང་། ལྟུང་ བཟེད་དེ་ལས་ ་བསོད་ཿ ་པའི་བཟའ་བཅའ་རམྱང་བ་མ་ འདྲེས་ པས་དགེ་སློ་ སློང་མང་ ་པོ་ཐམས་ཅད་དང་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མང་པོ་ཐམས་ཅད་ཚེམ་པར་བྱས་ཀྱང་དེ་ ་ནི་ ཡོངས་སུ་མ་ཟད་དོ། །དེ་ནས་ བདུད་ སྡིག་ཅན་གྱིས་འཇམ་ དཔལ་ལ་བར་ཆད་བྱ་ བའི་ཕྱིར། ཤམ་ཐབས་སོགས་གོས་ལེགས་པར་མ་བཀོས་པ། ཤ་ཚུགས་མ་ 
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ལེགས་པ། ལྕུང་བཟེད་ཆག་པ། དབང་པོ་མ་ཚང་ཤིང་ངན་པ། ལུས་རིང་ཐུང་སྣ་ཚོགས་པ་སོགས་ཡིད་དུ་མི་འཚམས་པའི་དགེ་སྒོང་བཞི་ཁྲི་སྦྲུལ་པ་དེ་དག་ལ་བྱིན་ཀྱང་ཟས་དེ་དག་མ་ཟད་ལ། དེ་རེ་རེས་ཀུང་འབྲས་ཆན་ཡུལ་ 
མ་ག་དྷུའི་བྲེ་བོ་བཅུ་བཅུ་ཟོས་ཀྱང་ཚིམ་པར་མི་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་སོ། །དེར་རུང་བྱེད་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྐྱོ་ཡང་དེ་དག་ཚིམ་པར་བྱེད་མ་ནུས་སོ། །དེ་ནས་འཇམ་དཔལ་གྱིས་བདུད་ཀྱིས་སྦྲལ་པའི་དགེ་སློང་དེ་ 
དག་གི་ལག་ན་ལྷུང་བཟེད་བཀང་བ་ཐོགས་ནས་ལག་པ་ན་ཡང་ཁམ་ཐོགས་ལ། ཁར་བཅུག་པའི་ཁམ་ཡང་མིད་མི་ ས་པར་མགྲིན་པ་བཙིར་བ་བཞིན་དུ་མིག་ལོག་སྟེ་ས་ལ་ལྟུང་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་བདུད་ལ་སྨྲས་པ། 
སྡིག་ཅན་ཁྱོད་ཀྱི་དགེ་སློང་འདི་དག་ཅིའི་ཕྱིར་ཟས་མི་ཟ། བདུད་ཀྱིས་སྨྲས་པ། འཇམ་དཔལ་བདག་གིདགེསློངའདག་ནིཤ་ལ་ཐུག་པར་གྱུར་ཞཁདཀེ་དུག་དངབསྲེས་པའིཟམ་མན་ཐ། འཇམ་དཔལ་གྱིས་སྨྲས་ 
པ། གང་དག་དུག་སྤེལ་བར་བྱེད་པ་དེ་དག་དུག་སྦྱིན་གྱི། དུག་མེད་པ་རྣམས་དུག་སྦྱིན་པར་ག་ལ་འགྱུར། སྡིག་ཅན་དུག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་སྟེ། དེ་དག་ཀྱང་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ཆོས་ 
འདུལ་བ་ལ་མེད་དོ་ཞེས་སོགས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ནི་བདུད་རྩི་བསྟན་པ་དང་བདེ་བ་བསྟན་པ་དང་སྤྲོས་པ་མེད་པ་བསྟན་པ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པས། བདུད་དང་ལྷན་ཅིག་ལྷགས་པའི་ལྟའི་ཐུ་ལྔ་བརྒྱས་བླ་མེད་ 
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།བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་སྨོན་ལམ་བཏབ་བོ། །དེའི་ཆེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཕྱི་མའི་ཚེ་ལྔ་བརྒྱའི་ཐ་མ་དམ་པའི་ཆོས་འཇིག་པ་ན་དགེ་སློང་ཕལ་ཆེར་འདི་བཞིན་དུ་གོས་ལེགས་ 
པར་མ་བགོས་པ། ཤེས་བཞིན་མེད་པ། སྤྱོད་ལམ་མི་སྡུག་པ། ཤ་ཚུགས་མ་ལེགས་པ། ནད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བཏབ་པ་དག་ཆོས་ཀྱི་ཕྱིར་མ་ཡིན་པར་རྙེད་བཀུར་གྱི་ཆེད་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་བྱ་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བྲེལ་བ་དག་འབྱུང་ 
སྟེ། དེའི་ཚེ་བདུད་དགའ་ཞིང་བདུད་ཀྱི་ལས་འབྱུང་བར་འགྱུར་པས་ན། ཆོས་ལ་བརྩོན་པས་བདུད་ཚར་བཅད་ཅིང་དམ་པའི་ཆོས་བཟུང་བར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སུམ་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་གིས་མི་ ་བར་ 


སྐོར་ 


39:2 ཏྲི9.ཆེ 
གྲེལ་ 


དྲ ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་སོགས་སུ་གྱུར་ཏོ་ཞེས་བརྡོད་དོ། །དེ་ནས་འོད་སྲུང་ས་ཆེན་པོས་འདི་སྐད་དུ་ཁོ་བོས་ཀྱང་འཇམ་དཔལ་གྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ཁ་ཅིག་མངོན་དུ་གྱུར་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་སངས་རྒྱས་ནས་རིང་པོ་མ་ལོན་ཞིང་ཁོ་ 
ལཿ བོ་ཡང་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་རིང་པོ་མ་ལོན་པ་ཞིག་ན། འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་སྲོག་ཤིང་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལྟ་བ་དང་ཕྱག་བྱ་བ་དང་བསྟེན་བཀུར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་འདིར་འོང་བ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་དབྱར་གནས་པར་དམ་བཅའ་མཛད་དོ། །དེར་འཇམ་དཔལ་ཀྱང་དབྱར་ཟླ་གསུམ་གནས་པར་དམ་ 


བཀའ་དང་པོའི་དགོངས་འ: 


དཱ ༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྒུ་ཐམས་ཅད་ལས་འོད་ ང་སྟེ་ཁོ་བོ་ལ་འོད་སླུངས་དེ་ཕྱོགས་བཅུ་ན་ཅི་སྣང་བ་ཇྡེ་ལྟོས་ཤིག་གསུངས་པས། ཁོ་བོས་བལྟས་པས་གོང་ལྟར་མཐོང་བ་དང་བཀའ་སྩལ་པ། ཁྱོད་ཅི་གང་ སེ 
དེའི་མདུན་ན་འདུག་པའི་འཇམ་དཔལ་འདིའམ། ཞོན་ཏེ་ཕྱོགས་བཅུའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དྲུང་ན་འདུག་པའམ་གང་བསྐྲད། དེའི་ཚེ་ཁོ་བོ་ངོ་ཚ་བའི་ཚུལ་གྱིས་གཏྟི་དེས་ལ་བོར་སྙམ་ནའང་དོར་མ་ནུས་པར་རྒྱུན་མ་ཆད་པའི་སྒྲ་བྱུང་ ཧཾ 
སྟེ།། རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་ན་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཀུན་ལ་ལྷག་ཆད་མེད་པར་དེ་ལྟར་སྣང་བས། དེའི་ཚེ་ཁོ་བོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་ལ་ཕྱག་བཙལ་ནས། བདག་ནི་ཤེས་པ་ཕྱོགས་གཅིག་དང་ལྡན་པ་སྟེ། &. 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡུལ་ཚད་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་སྦྱོད་ཡུལ་མ་འཚལ་ནས་གཏྟི་བརྡུང་བ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་བཟོད་པར་གསོལ་ལོ། །བཀའ་སྩལ་པ། འོད་སྲུངས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ན་འཇམ་དཔལ་འདི་སྟེད་ % 
སྣ སོ། །མཉན་ཡོད་འདི ཤ 
ལྔ 
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ང་བ་ཐམས་ཅད་ཁྱིམ་པའི་ཁྱིམ་དུ་སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དབྱར་ཟླ་གསུམ་གནས་སོ། །མཉན་ཡོད་འདིར་བཙུན་མོའི་འཁོར་དུ་དབྱར་གནས་པར་དམ་བཅས་པས་ཀྱང་གསལ་རྒྱལ་གྱི་བཙུན་མོའི་འཁོར་ལས་བུད་མེད་ 
'བརྒྱ་དང་། སྐྱེས་པ་ལྔ་བརྒྱ་དང་། ཁྱེའུ་ལྔ་བརྒྱ་དང་། བུ་མོ་ལྔ་བརྒྱ་དང་། སྨད་འཚོང་མ་ལྔ་བརྒྱུ་དང་བཅས་པ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་སྨིན་པར་བྱས་སོ། །སེམས་ཅན་མང་པོ་དག་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པས་བཏུལ་ཏེ་ 


རཀ 


ཆེན་པོ་ཐོས་ནས་འདིར་མཆིས་ཏེ་ཁྱོད་བདག་གི་སྟོན་པར་བྱས་ནས་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་ནོད་དོ། །ཅི་ནས་ཀྱང་དགེ་སྦྱོང་གོ་ཏ་མ་དང་དེའི་ཉན་ཐོས་རྣམས་མི་མཐོང་བ་དང་དེ་ལས་མི་མཐུན་པའི་ཆོས་མི་ཐོས་པ་དེ་ལྟར་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་ 


༄༅།། །ཕོས་སྨྲས་པ། ཁོ་བོས་ཀྱང་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་འཕྲུལ་འགའ་ཞིག་མངོན་དུ་གྱུར་ཏེ། དུས་གཅིག་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡངས་པ་ཅན་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཚལ་ཆེན་པོའི་ཁང་བརྩེགས་ 
ན་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་ཆེན་པོ་དང་ཐབས་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་སོ། །དེའི་ཚེ་གཅེར་ཐུ་མའི་བུ་བདེན་པ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་གཅེར་ཐུ་པ་དྲུག་ཁྲིས་བསྐོར་ཏེ་བླ་མར་བྱས་མཆོད་པར་བྱས་ནས་ཡངས་པ་ཅན་ན་འདུག་གོ། །ཁོ་བོས་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ནས་མུ་སྟེགས་དེ་དག་གི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ལ་བལྟས་པས་མུ་སྟེགས་ཅན་གདུལ་བྱ་མང་པོ་ཞིག་མཐོང་སྟེ། ཁོ་བོ་དེར་སོང་ནས་དེ་དག་ལ་ཆོས་བཤད་ཀྱང་སྲི་ཞུ་མི་བྱེད། རྣ་བླགས་ཏེ་མི་ཉན་པར་འཕྱ་ཞིང་ 
ཚིག་ཆུབ་མོ་སྨྲའོ། །དེར་ཁོ་བོས་ཟླ་བ་གསུམ་དུ་སེམས་ཅན་འགའ་ཡང་སྨིན་པར་བྱ་མ་ནུས་ཏེ་སྐྱོ་བར་གྱུར་ནས་སླར་སོང་ངོ་། །དེར་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པས་མུ་སྟེགས་ཅན་ལྔ་བརྒྱར་སྤྲལ་ཏེ། བདག་ཉིད་སློབ་དཔོན་དུ་ 
བཞག་ནས་འཁོར་ལྔ་བརྒྱ་དང་ལྷན་ཅིག་གཅེར་བུ་མའི་ཐུ་བདེན་པ་པོ་གང་ན་བར་ལྷགས་ཏེ་བདེན་པ་པོའི་རྐང་ཕ་གཉིས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚལ་ནས་མདུན་དུ་འདུག་སྟེ་འདི་སྐད་དུ། བདག་ཅག་གིས་འཕགས་པའི་གྲགས་པ་རྒྱ་ 


ལ་སྐོར་ 


གྲེ 


-- 


བཀའ་དང་པའ་དགངས་ 


03 


མཛོད་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་། བདེན་པ་པོས་སྨྲས་པ། ལེགས་སོ་དད་པ་དང་ལྡན་པ་ཁྱོད་རྱུར་དུ་ངའི་ཆོས་བསྟན་པ་འདི་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་བདེན་པ་པོས་རང་གི་འཁོར་རྣམས་ལ་བྲམ་ཟེའི་ཐུ་ལྔ་བརྒྱ་འདི་དང་ལྷན་ཅིག་ 
དགའ་ཞིང་མཐུན་པར་ཆོས་དཔྱོད་ཅིག །འདི་དག་གིས་གང་སྨྲས་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་ལེགས་པར་ཟུངས་ཤིག་ཅེས་བྱས་སོ། །དེ་ནས་འཇམ་དཔལ་སྤྲལ་པ་དང་བཅས་པ་དེ་དག་གིས་མུ་སྟེགས་ཅན་དེ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་འདུག་ནས་དཀའ་ 
རི ཐུབ་དུ་སྤྲད་ལམ་སོགས་རྒུན་མི་འཆད་པར་ལྷུག་པར་སྟོནཅིང་སྐབས་སྐབས་སུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཀྱི་བསྔགས་པ་བརྗོད། སྐབས་སྐབས་གཅེར་བུ་མོའི་བུ་བདེན་པ་པོའི་ཡང་དག་པའི་ཡོན་ཏན་བསྔགས་པ་བརྡོད་དེ། དེས་དེ་ 
ཨོ དག་ཡིད་ ས་པར་བྱས་ནས་འདུག་པ་དང་། ཚོད་ལ་བབ་པའི་དུས་གཞན་ཞིག་ན་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པས་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་བདག་ཅག་གི་བསྟན་བཅོས་དང་སྔགས་དང་རིག་བྱེད་དང་གཞུང་ 
ལས་བྱུང་བ་བཞིན་དགེ་སྦྱོང་གོ་ཏ་མའི་ཡོན་ཏན་བསྔགས་པ་ཡོད་དེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ན་གོ་ཏ་མ་ནི་འཁོར་ལོས་སྒུར་བའི་རིགས་སྐྱོན་མེད་པར་སྐྱེས་པ་བལྟམས་པ་ན་བརྒྱ་བྱིན་དང་ཚངས་པས་བླངས་བ་སོགས་དང་། བྲམ་ཟེ་དག་གིས་ 
ལུང་བསྟན་ཚུལ། རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་སངས་རྒྱས་པ། དགེ་བ་གསུམ་དང་ཚངས་སྤྱོད་བ ལྡན་གྱི་ཆོས་སྟོན་པ་སོགས་ཀྱི་བསྔགས་པ་བརྡོད་པའི་ཆོས་བསྟན་པས་མུ་སྟེགས་ཅན་ལྔ་བརྒྱ་ཆོས་ཀྱི་མིག་རྣམ་པར་དག་པ་ཐོབ། ་གཞན་མུ་ 


༄༅། །སྟེགས་ཅན་བརྒྱ་སྟོང་ནི་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་སྐྱེས་སོ། །དེ་ནས་སྦྲལ་པ་ལྔ་བརྒྱ་པོའི་ཡན་ལག་ལྔས་གཏུགས་ཏེ་ཕྱག་འཚལ་ནས་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་པའི་ཚེག་བརྗོད་དོ། །དེ་དག་གི་རྗེས་ 
སུ་སློབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་འཁོར་ཀུན་གྱིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་ཕྱག་འཚལ་བར་བྱས་སོ། །དའི་ཚེ་ལྕའེ་དབང་ཕོས་མེ་ཏོག་མཚྫ་ར་བ་བྱིན་ནས་ཁྱེད་ཀྱིས་འདེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆོད་ཅིག་ཅེས་བྱས་སོ། །དེ་ནས་འཇམ་ 
དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་འཁོར་མང་པོས་བསྐོར་ཏེ་སྨྱིག་མའི་ལྡུམ་བུའི་འཁོར་གྱི་ཁྱམས་ག་ལ་བར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དྲུང་དུ་དོང་ནས་ཕྱག་བཅལ་ཏེ་མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མེ་ཏོག་མཛྣ་ར་བས་མཆོད་ཅིང་ 
ལན་གསུམ་བསྟེར་ཏེ་ཕྱོགས་གཅིག་འདུག་གོ། །དེ་ནས་འཇམ་དཔལ་གྱི་སྦྲལ་པ་ལྔ་བརྒྱ་པོ་དེ་དག་གིས་གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་སྟེ་བདག་ཅག་སངས་རྒྱུས་ལ་ལྟ་བ་ངན་དུ་མི་གཉེར་རོ།། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ནི་བརྗོད་དུ་མ་མཆིས་པ་སྟེ་བདག་ཅག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཉན་པ་དོན་དུ་མི་གཉེར་རོ། །ཞེས་སོགས་ཆོས་ཀུན་རང་བཞིན་མེད་པས་དོན་དུ་མི' ཉེར་བར་བསྟན་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྣོམ་གྲངས་བཤད་པས་ 


དགེ་སློང་ཉིས་བརྒྱ་ནི་ལེན་པ་མེད་པར་ཟག་པ་རྣམས་ལས་སེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་ལོ། །དགེ་སློང་བསམ་གཏན་བཞེ་ཐོབ་པ་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན་ཉིས་བརྒྱས་ནི། འདི་ནི་འ ག་རྟེན་ཐམས་ཅད་དང་འགལ་བར་ཆོས་འཆད་པའི་ 


གྒོངས་འགྲེལ་སྐོར་ 


བཀའ་དང་པོའི་དགོངས་འ: 
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ཞེས་ཚིག་དེ་སྐད་སྨྲས་ཏེ་སྟན་ལས་ལངས་ཏེ་དོང་ངོ་། །དེ་ནས་གང་ཕོ་བདག་གིས་འཇམ་དཔལ་ལ་དགེ་སློང་ཉིས་བརྒྱ་པོ་འདི་ལྟར་མ་གུས་པར་སོང་ངོ་ཞེས་ སྲ་པ་དང་། འཇམ་དཔལ་གྱིས་འདི་སྐད་དུ། བཙུན་པ་གང་པོ་ཆོས་ 
བཤད་པ་འཇིག་རྟེན་ཀུན་དང་འགལ་བར་གྱུར་པ་ཡོད་དོ། །འཇག་ཆེན་ན་ཡུང་པོ་སོགས་སུ་ཞེན་ནས་དེ་སྤངས་པས་མྱང་འདས་ཚོལ་ཞིང་། བག ར་ཅི །གང་ 
འཁོར་བ་དང་མྱང་འདས་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་གཉིས་སུ་མེད་པ་དེ་ཞི་ 'འགལ་ལོ་ཞེས་སོགས་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་བསྟན་ཅིང་། དགེ་སློང་དེ་དག་ལམ་གར་དུ་དོང་བ་དེར་མེས་གང་བར་སྦྲལ་པས་དེ་དག་ནམ་མཁའ་ལ་དོང་བ་ ང་། 
ལྕགས་ཀྱི་དྲྭ་བས་ནམ་མཁར་ཡོག་པར་མཐོང་ལ་འོག་ཏུ་བལྟས་ན་ཚུའི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་མཐོང་བས་དེ་དག་ཕྱོགས་བསླད་ཅིང་སྡུ་ཟིང་བྱེད་པར་གྱུར་ནས། རྱབྱེདཚལ་གྱི་ལམ་དུ་བརྟད་ཡས་པྱད་དཔ་གྲལ་སོགས་ཀྱིས་ཡོག་ཅ་ 
སྐྱེ་བོ་མང་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཆོས་མཉན་པའི་ཕྱིར་དོང་བ་མཐོང་ནས་དེ་དག་ཕྱིར་ལོག་སྟེ། རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་ ང་དང་སྦྱིག་མའི་ལྡམ་བུའི་འཁོར་གྱི་ཁྱམས་གང་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་དོང་སྟེ་ལྷགས་པ་དང་། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་ལན་གསུམ་བསྐོར་ནས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འཁོད་པ་དང་། དེ་རྣམས་ལ་གང་པོ་བདག་གིས་ཁྱེད་གར་དོང་གང་ནས་འོང་ཞེས་དྲིས་པ་དང་། དེ་དག་གིས་བདག་ཅག་ནི་དགྲ་བཅོམ་པ་ཟག་པ་ཟད་པ་ 
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༄༅། །བསམ་གཏན་ཐོབ་པ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པ་སྟེ། ཁ་བ་ཅག་འདམ་དཔལ་གཞོནནུང་གུར་པ་འད་ལས་མི་མཐུན་པའིཆས་བཤད་པ་ཐས་ནས་སྟན་ལསདང་སྟེསང་ན། ཞིང་འདི་མེས་གང་ 


ཊཱ བ་མཐོང་ནས་དེ་ལས་བརྒལ་མ་ནུས་སོ། །ཁོ་བོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ ངཔ། དྲག་བཅོམ་པ་ཟག་པ་ཟད་པའི་ས་དེ་གང་ལགས། བཀའ་སྩལ་པ། གང་པོ་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་ ་མེ་ལ་སྤྱོད་པས་མེ་ཡི་ཕུང་པོ་ 
ཧཱ ལས་འདའ་བ་ནི་གནས་མ་ཡིན་ནོ། ༡ བི་ད་རས་བསེ། སསགས ཀྱི་ད་བ་བཅད་པ་དང་། སྲིད་པའི་ཆུར་ཞུགས་ནས་ཆུའི་ཕུང་པོ་ལ་བརྒལ་བ་ནི་གནས་མ་ཡིན་ནོ། །མེའི་ཕུང་པོ་སོགས་གང་ནས་མ་འོངས་གང་དུ་མ་སོང་སྟེ་ 


-@ཿ 


ཌཱ 


འཇམ་དཔལ་ཀྱི་ཕྱིན་གྱི་རླབས་ཀྱིས་སྣང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་ཆགས་སོགས་ཀྱང་འགྲོ་འོང་མེད་ན་ཡང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་རྟོག་པ་ལ་བདག་པོ་མེད་པ་ལ་བདག་ཏུ་སྒྲོ་འདོགས་པར་ཟད་དེ། དེ་ལྷ་རྣལ་འབྱོར་སྤྲོད་པས་སེམས་རྩེ་གཅིག་ 


རྤ པའི་ཞེ་གནས་བསྒྲབས་ཏེ་བསམ་གཏན་ཐོབ་ཀྱང་རློམ་པ་དང་མངོན་ཞེན་མི་བྱ། བསམ་གཏན་ལས་སུ་རུང་བའི་སེམས་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལ་སོ་སོར་རྟོག་པས་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་འབྱུང་ལྡོག་ཤེས་ཤིང། 


ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པའི་དོན་དམ་པ་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པས་དགེ་སློང་དེ་དག་ཟག་པ་ཐམས་ཅད་ལས་སེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་ལོ། །དེ་ནས་གཅེར་བུ་མའི་བུ་བདེན་པ་པོ་འཁོར་དམས་པར་གྱུར་ 


སྐོར་ 


གྒོངས་འགྲེལ་ 


པ་འ 


བཀའ་དང་པོའི་དགོངས་འ 
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༦ 


༄༅། །ན་བྱམས་པའི་འདུས་པ་དང་པོའི་གྲངས་སུ་གཏོགས་པར་འགྱུར་རོ། །བདེན་པ་པོ་ནི་བྱམས་པའི་ཤེས་རབ་ཅན་གྱི་མཆོག་སྟེ་ད་ལྟ་པའི་ཤྭ་རིའི་བུ་བཞིན་ནོ། །དེ་ནི་ད་ལྟར་ང་ལ་མོས་པ་ཡོད་ཀྱང་ལྷག་པའི་ང་ 
རྒྱལ་གྱིས་ལྟ་བ་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་ངོ་། །དེ་ནས་རྒྱལ་བའི་བློ་གྲོས་ལ་འཇམ་དཔལ་དང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་མེད་པ་སོགས་ཀྱི་ཚུལ་དང་བརྩོན་འགྲུས་དང་བག་ཡོད་ལས་བརྩམས་ཏེ་ཆོས་བསྟན་པས། བྱང་ 
ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཕུང་པོ་ཞེས་བྱ་བར་ལུང་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་གང་པོས་བརྗོད་པ་དེ་བཞིན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་ 
པའི་རྫུ་འཕྲུལ་རྣམ་པར་རྩེ་བའི་ཆོ་འཕྱུལ་དང་། ཆོས་བསྟན་པ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཇི་ལྟར་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ་དག་ཕན་ཚུན་རྡོད་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ༈ །སངས་རྒྱས་ཕལ་པོ་ཆེ་ལས། དེ་ནས་འཛམ་ 
དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་གནས་པ་མེད་པའི་ཁང་བརྩེགས་ན་འདུག་འདུག་པ་ལས། སྐལ་བ་མཐུན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་དང་། རྟག་ཏུ་ཕྱི་བཞེན་འབྲངས་པ་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་དང་། ལུས་ཀྱི་རིས་སུ་གཏོགས་པའི་ལྟ་དང་། 
རྐང་གིས་འགྲོ་བའི་རཾས་སུ་གཏོགས་པའི་ལྷ་དང་། སའི་ལྷ་ལ་སོགས་པ་དང་ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱིན་དྲི་ཟ་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་དང་། བརྒྱ་ཕྱིན་དང་ཚངས་པའི་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་རམ་གྲོ་ཆེན་པོས་མངོན་པར་བསྟོད་ཅིང་མཆོད་དེ། 


གོ གྲེལ་སྐོར་ 


བཀའ་དང་པོའི་དགོངས་འ 


3༧ 
ཌཱ 
ཝཾ 
རླ 
ྨ 
ཟླ 
= 
ཏོ 
ཤབ 
:ཿ 
=: 


སློང་དེ་དག་ལ་ཡོངས་སུ་བསྟན་ཅིང་དཀྲོལ་ཏེ་གསལ་བར་བྱས་སོ། །དེ་ལྟར་འཇམ་དཔལ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཅི་ཙམ་དུ་བརྗོད་པ་དེ་ཙམ་དུ་དགེ་སློང་དེ་དག་སེམས་རྣམ་པར་དག་ཅིང་དྭངས་ལ་སྐྱོན་དང་བྲལ་ཞིང་། སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ 


བཅུའི་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་ཡོངས་སུ་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ལྟར་དེ་དག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་མོས་པའི་ཤུགས་ཐོབ་པས་འ་ ལྟར་འཛིན་ཏེ། མཁན་པོ་བདག་ཅག་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དེའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། དེ་ 


ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་དང་།  ཀགེཾྣྗཾཾྣཾྣཾཾཾྣྣཾྣྣྣྣྣཾླཾླིཾླཾོིོ་}{} 


ནསཤ་ིིཐསདགེ་སོངད་དག་དང་འགོགས་ཏེ་འདམ་དཔལ་ག་ན་བར་སང་ནས་འདྲི་སདསྨུས 


དེ་དག་དང་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སའི་ཕྱོགས་དེ་ཙམ་དང་བཅས་པར་གླང་པོའི་ལྟ་སྟངས་ 


(སོ། །འཇམ་དཔལ་དགེ་སློང་འ ་དག་ནི་ཁྱོད་ལ་ལྟ་བར་འདོད་པ་དག་གོ། །དེ་ནས་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པས་དགེ་སློང་ 
་གཟི་དང་ལྡན་པར་ཁྱབ་པར་བལྟས་པ་དང་། དེའི་རྗེས་ལ་དགེ་སློང་དེ་དག་གིས་འཇམ་དཔལ་གྱི་རྐང་པ་གཉིས་ལ་སྤྱི་བོས་ཕྱག་ 


འཚལ་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཁྱོད་མཐོང་བ་དང་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའི་དགེ་རྩ་འདི་དང་དགེ་རྩ་གཞན་ཁྱོད་ཀྱིས་མཁྱེན་པ་དང་། མཁན་པོའི་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་དང་། གང་ཡང་དེ་བཞིན་ 


= 


༣ 


ད་ས 


༄༅། །གཤེགས་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་མངོན་དུ་གཟིགས་པའི་དགེ་རྩ་དེས་ཁྱོད་ཇི་འདྲ་བ་དེ་འདྲ་བར་གྱུར་ཏེ། རྣམ་པ་འདི་འདྲའི་ལུས་དང་དབྱངས་དང་མཚན་དང་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་དག་ཀྱང་ཐོབ་པར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་ 
སྨྲས་པ་དང་། འཇམ་དཔལ་གྱིས་དེ་དག་ལ་སྨྲས་པ། དགེ་སློང་དག་ཡོངས་སུ་མི་སྐྱོ་བའི་སེམས་བསྙེད་པ་བཅུ་དང་ལྡན་པའི་རིགས་ཀྱི་བུའམ་བུ་མོ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཞུགས་པས་ནེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་ས་ཡང་གནོན་པར་འགྱུར་རོ། །བཅུ་གང་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བལྟ་བ་དང་མཆོད་པ་སོགས་ལ་ཡོངས་སུ་མི་སྐྱོ་བའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་དགེ་རྩ་བསགས་པ་དང་། ཆོས་བཙལ་བ་དང་། བྱང་ 


སེམས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། ཉིང་ངེ་འཛིན་གྲུབ་པ་དང་། དུས་ཐམས་ཅད་དུ་འཇུག་པ་དང་། ཞིང་རྒྱ་མཚོ་དག་པར་བྱ་བ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་དང་། ཞིང་དང་བསྐལ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བྱང་ཆུབ་ 
' སེམས་དཔའི་སྐྱོད་པ་མངོན་པར་སྒྲབ་པ་དང་། ཞིང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲན་སྟེད་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་སྦྱར་བས་སེམས་ཅན་གཅིག་སྨིན་པར་བྱ་བའི་ཚུལ་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་ 
གཅིག་ཡོངས་སུ་བསྒྲབ་པ་ལ་མི་སྐྱོ་བ་སྟེ། འདི་བྱཅུ་དང་ལྡན་པས་དགེ་རྩ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་ཅིང་། འཁོར་བའི་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ལས་གྱེན་དུ་འཕགས་ནས་ཉན་རང་གི་ས་ཐམས་ཅད་ལས་འདའ་ཞིང་། དེ་བཞིན་གཤེགས 


བཀའ་དང་པོའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར་ 
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གསམས་བ 


པའི་རིགས་དང་རྒྱུད་དུ་འབྱུང་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྨྱོད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་ལ་འཇུག་ཅིང་བདུད་དང་ཕས་རྒོལ་འདུལ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་གནོན་ཅིང་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་ས་དང་ཤིན་ཏུ་ཉེ་བར་ ར་རོ་ཞེས་གསུངས་པས། དགེ་སྒོང་དེ་དག་གིས་དེ་ཐོས་ནས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཐོང་བ་ལ་ཆགས་པ་མེད་པའི་མིག་ 'ཡུལ་ཞེས་བྱ་བ: ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོ། །དེའི་མཐུས་ཕྱོགས་བཅུ་ 
ཏྱུ མཐའ་ཡས་མུ་མེད་པའི་ཞིང་ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཐོང་ངོ་། ཞངདར་སྨས་པའི་སེམས་ཅན་མ་ཡུསཔ་དང་ད་དག་གི་སག་བསལ་ཤན་ཏུལ་བའིབར་དུ་ེས་ཤིང་མཐོང་ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་དག་གི་དབྱངས་ཀྱི་ཡན་ 
ཱེ ལག་རྒྱ་མཚོ་དང་ཆོས་བསྟན་པའི་ཚིག་དང་ཡི་གེ་བརྡ་ཡོངས་སུ་ཤེས། སེམས་ཅན་དེ་དག་གི་སེམས་དང་དབང་པོ་བསམ་པ་ལ་རྣམ་པར་ལྟ་བར་གྱུར། སྔོན་དང མཐའི་ཚེ་རབས་བཅུ་དྲན་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་དག་ 
གི་ཆོས་འཁོར་བཅུའི་ངེས་ཚིག་སྒྲབ་པ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྣམ་འཕྲུལ་སྒྲབ་པ་བཅུ་དང་། བསྟན་པའི་ཚུལ་མངོན་པར་སྒྲབ་པ་བཅུ་དང་། རྗེས་སུ་བསྟན་པའི་ཚིག་མངོན་པར་སྒྲབ་པ་བཅུ་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་པའི་ཚུལ་སྒྲུབ་པ་ 
བཅུ་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པར་གྱུར་ཏོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ཐོབ་མ་ཐག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཡན་ལག་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་རྫོགས་ཏེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཡན་ལག་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་ཡང་རྣམ་པར་དག་གོ། །སྣང་བ་ 


༦ 


༄༅། །ཆེན་པོ་སོགས་ཡོན་ཏན་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་ཚོང་དཔོན་གྱི་བུ་ནོར་བཟང་ལ་བལྟས་ཏེ་དགའ་བའི་གཏམ་བྱས་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་བསྡུ་ཞིང་ཐོབ་པར་བྱ་བ་སོགས་ 
ལས་བརྩམས་ཏེ་ཆོས་བསྟན་པས་ནོར་བཟང་དང་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ཆེན་པོ་དེ་དག་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དུ་བཅུག་སྟེ་སྔོན་གྱི་དགེ་རྩ་དྲན་པར་བྱས་ནས་དོང་བ་དང་། ཚོང་དཔོན་གྱི་བུ་ནོར་བཟང་གིས་རྒྱལ་བའི་ཡོན་ཏན་ 
དང་ཆེ་བ་ཐོས་ཕས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མོས་ཤིང་བརྩོན་པས་འཇམ་དཔལ་གྱི་ཕྱི་བཞིན་འབྲངས་ཏེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་བསྟོད་པའི་སྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྨྱོད་པ་ཞུས་པ་དང་། འཇམ་དཔལ་གྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་ 
སོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་ལྟར་ཁྱོད་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དེ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཤིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་ཡོངས་སྲ་རྫོགས་པར་བྱ་བར་འདོད་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱོད་པ་འདི་བར་ 
བསམ་པ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་བསྟེན་ཅང་འདྲི་བ་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་གྲུབ་པའི་གཞི་ཡིན་གྱིས་ཁྱོད་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་བསྟེན་བཀུར་བས་ཡོངས་སུ་མི་སྐོ་བར་གྱིས་ཤིག ། 
ནོར་བཟང་གིས་སྨྲས་པ། ཇི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་བསླབ་པར་བགྱི། ཇི་ལྟར་ནན་ཏན་དུ་བགྱི་བ་སོགས་ཞུས་པ་དང་། འཇམ་དཔལ་གྱིས་ལེགས་སོའི་བསྔགས་པ་དང་བཅས་ཏེ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་འཚོལ་ཞིང་ 


གོངས་འགྲེལ་སྐོར་ 


བཀའ་དང་པོའི་དགོངས་འ: 


༨3༧ 
༩༩ 
༢ 
ཤམ 
3 
° 
3 
ཇེ 
ཤྭ 
བཟ 
ཤྭ 
2 


བསྟུན་པར་གདམས་ནས། ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱུད་འདི་ཉིད་ན་ཡུལ་མི་མོ་གྱ་ནོམས་མཆོག་ཅེས་བྱ་བར། མགུལ་ལེགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རི་ལ་དགེ་སྒོང་སྤྲིན་གྱི་དཔལ་ཞེས་པ་འདུག་གི་དེའི་དྲུང་དུ་སོང་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྨྱོད་པ་ 
ལ་ཇི་ལྟར་བསླབ་པ་དྲིས་དང་། དེས་ཁྱོད་ལ་ཀུན་ཏུ་བཟ ང་པོའི་སྤྱོད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྐོན་ཏོ་ཞེས་ལུང་བསྟན་པ་བྱས་སོ། །དེ་ནས་ཚོང་དཔོན་གྱི་བུ་ནོར་བཟང་དེས་འཇམ་དཔལ་གྱིས་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་ དགེ་སློང་སྤྲིན་གྱི་དཔལ་ 
ཤཱ ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་དྲུང་དུ་སྐྱོ་བ་མེད་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ཚོལ་བ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པའི་ནུམ་པར་འཕུལ་པ་འགོ་བ་ཀུན་ན་དཀོན་ཞིང་ངོ་མཚར་བ་ནུམས་མཐོང་ནས། སྔ་མ་ པ 


རོ 


དི སྔ་མས་ཡང་བསྟནཔ་ཉུརདགེ་བའིབཤེས་གཉན་དྲ་ནམས་ྱི་དང་ུབརད་མར་སོང་བས་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེདག་གིས་ྱང་བསམ་བྱིས་ ཁབ་པའི་ནུམཐརསྱི་ས་ོ་སོཐདད་པས་སྨིན་པར་བྱསཤིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 


པར་བྱས་པས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞན་གྱིས་བསྐལ་པ་ཁྲག་ ག་བྱི་བར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་འགྲོགས་པར་གྱུར་ཀྱང་སྤྱོད་ཡུལ་དེ་ལྟ་བུ་ ཤེས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་རྣམ་པ་རྒྱ་ཆེ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ཐོབ་ནས་མཐར་ཁྱེའུ་ 
དཔལ་འབྱུང་དང་བུ་མོ་དཔལ་གྱི་བློ་གྲོས་མས་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པའི་དྲུང་དུ་སོང་བ་དང་། དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བསྔགས་པ་བརྡོད་ཅཉིང་ཁང་པ་བརྩེགས་པ་ལས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 


༦ 


ྱུ 


༄༅། །དཔའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྒྱ་མཚོ་བསྟན་ཏེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་གཟུངས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁད་པར་རྒྱ་ཆེ་བ་ཐོབ་པར་མཛད་ནས། བྱམས་པའི་ཞལ་ནས་རིགས་ཀྱི་བུ་ད་དུང་དུའང་ 
འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པའི་གན་དུ་སོང་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཇི་ལྟར་བསླབ་པར་བྱ་བ་སོགས་དྲིས་ཤིག་དང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དེས་ཁྱོད་ལ་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་ 
པའི་སྤྱོད་པ་མངོན་པར་སྒྲབ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་སྨོན་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་ལ་ཡང་མེད་དོ། །དེའི་སྨོན་ལམ་མངོན་པར་སྒྲབ་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་ 
ཐམས་ཅད་མངོན་པར་སྒྲབ་པ་ནི་ཚད་མེད་དོ། །འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་བྱི་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་གི་ཡུམ་ལྟ་བུའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་ཕྲུག་སྟོང་ལ་གདམས་ངག་སྟོན་པའོ།། 
སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྙིན་པར་བྱ་བ་དང་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་བརྩོན་པའོ། །ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་མིང་གི་འཁོར་ལོས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་གྱུར་བའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཐམས་ཅད་དུ་གཏམ་གྱི་སྐྱེས་བུར་གྱུར་པའོ། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྔགས་ཤིང་བསྟོད་པའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མཐོང་བའི་ཟབ་མོའི་ཡེ་ཤེས་ལ་རྣམ་པར་སྤྱོད་པའོ། །རྣམ་ 


བྲེལ་སྐོར་ 


ཌོ 
ཤཾ 
¿2 
༩ 
@ཿ 
3 
-3ྲ 
ཟྭ 
,3, 
རཿ 
ཤྭ 


བཀའ་དང་པོའི་དགོངས་འ: 


: 


༄༅། །བལྟ་སྟེ། འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་ཕ་ནི་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ཝ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མཆོག་ཐོབ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ཚོང་དཔོན་གྱི་བུ་ནོར་བཟང་གིས་བྱམས་པའི་ཞབས་ལ་སྤྱི་བོས་ཕུག་འཚལ་ཞིང་ 
ལན་བརྒར་སྟོང་དུ་མར་བསྐོར་ནས་ཡང་དང་ཡང་ལྟ་ཞིང་འེའི་དྲུང་ནས་དོང་སྟེ། གང་ཁྱརབརྒུཚ་བཅུཀུནཏུ་རྒུས་ནས་ཕྱོགས་ཀྱི་གནས་ཡིད་བདེ་བ་མངོན་དུ་འབྱང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་ན་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ 
སེམས་ཤིང་ཕྲད་པར་དགའ་བས་སྡོད་ཅིང་འདུག་པ་ལ། འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པས་དཔག་ཚད་བརྒྱ་རྩ་བཅུའི་ཕ་རོལ་ནས་ཕྱག་བརྐྱངས་ཏེ་ཚོང་དཔོན་གྱི་ུ་ནོར་བཟང་དེ་ན་འདུག་པའི་སྤྱི་བོར་བཞག་ནས། གས་ཀྱི་ 
བུ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ། །དད་པའི་དབང་པོ་དང་མི་ལྡན་པ་སེམས་སྟྱོ་བ་བསམ་པ་ཞུམ་པ་བརྩོན་འགྲུས་ལྡོག་པ་ཡོན་ཏན་ཅུང་ཟད་ཀྱིས་ཆོག་པར་རྩི་བ། དགེ་རྩ་གཅིག་ལ་ཞེན་པ་ཐབས་མི་མཁས་པ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
' གྱིས་མ་ཟིན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མ་དགོངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ཉིད་འདི་ལྟ་བུ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དང་། སྤྱོད་ཡུལ་འདི་ལྟ་བུའི་གནས་འདི་འདྲ་ཁོང་དུ་ཆུད་པའམ་ཡིད་ཆེས་པའམ་ཐོབ་པར་བྱ་མི་ནུས་སོ་ཞེས་དེ་ལ་ཆོས་ཀྱི་ 
གཏམ་ཡང་དག་པར་བསྟན་པ་དང་གཟེངས་བསྟོད་པ་དང་དགའ་བར་བྱས་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་སྒོ་གྲངས་མེད་པ་དང་ལྡན་པ་དང་ཡེ་ཤེས་མཐའ་ཡས་པའི་སྣང་བ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་བྱས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གཟུངས་དང་ཏིང་ངེ་ 


“ཇུ མེ 


བམས་པ 


བཀའ་དང་པོའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར་ 


-ཟླ 
ཌ 
-ཤ 
༡ 
= 
ཤྭ 
2, 
ཤཿ 
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འཛིན་དང་སྡོབས་པ་དང་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་ཡེ་ཤེས་མཐའ་ཡས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བྱས་ཏེ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྦྱོད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བཞག །བདག་གི་ཡུལ་ལའང་རབ་ཏུ་བཞག་ནས་ཚོང་དཔོན་གྱི་བུ་ནོར་ 
བཟང་གི་དྲུང་ནས་གཤེགས་སོ། །དེ་ནས་ཚོང་དཔོན་གྱི་བུ་ནོར་བུ་བཟང་པོས་དེ་བཞིན་ གས་པྲ་ད་པརསང་མཛད་ ང་ན་འཞུགས་པའྱ་བངྱ་ནུབཐེམས་དཔ་པ་།ང་ི་ས་ས་བདག་དའི་བ་ གང་ 
གཅིག་ལའང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱིས་ཀླས་པའི་རྣམ་ཐར་རྒྱ་མཚོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མཐོང་ ང་། དེའི་བྱིན་གྱི་རླབས་ཀྱིས་དེ་དག་ལ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་འཛུག་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཐོབ་པའི་ཚེ། འཕགས་མཆོག་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཉིད་ 
ཀྱིས་བཟང་པོའི་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་དེ་ལྟ་ཐུ་ལ་འཇུག་པ་སྨོན་ལམ་གྱི་རྣམ་པར་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་བརྡོད་པར་མཛད་པ་ལས་ཀྱང་། འཇམ་དཔལ་ཇི་ལྟར་མཁྱེན་ཅིང་དཔའ་བ་དང་། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དེ་ཡང་དེ་ 
བཞིན་ཏེ། དེ་དག་གི་ནི་རྗེས་སུ་བདག་སློབ་ཅིང་། །དགེ་བ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བསྔོ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། ༈ །འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
པར་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། འཇམ་དཔལ་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡུལ་དམིགས་སུ་མེད་པ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པས་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པའི་དོན་བྱས་སོ། །དེ་ནས་ལྷའི་བུ་དཔལ་བཟང་ཞེས་བྱ་བས། འཇམ་དཔལ་ཁྱོད་རྒྱུན་ 


རྒྱུར་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་དང་བྱིན་གྱི་རླབས་ཀྱི་སྟོབས་སོ། །དེ་ནས་ལྟའི་བུ་དཔལ་བཟང་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་སྟོབས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བྱིན་གྱི་ 
རླབས་ཀྱི་སྟོབས་འདི་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྟེ། འཁོར་འདེ་དག་གིས་ཕྱོགས་འདི་ནས་མ་གཡོས་པར་བདག་ཅག་དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་མུ་ཕྱིན་ཏོ་སྟམ་པ་ནི་ངོ་མཚར་ཏོ། །བཀའ་སྣལ་པ། ལྟ བུ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་ 
ཌཱ པའི་རྫུ་འཕྲུལ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་ཕ་ཇི་སྟེད་ཅིག་ངས་ཤེས་པ་ལས་ཁྱོད་ཀྱིས་ཇི་ཙམ་ཞིག་ ས་ཏེ། ལྟའི་བུ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པས་འདོད་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གདྒུའི་བྱེམ་སྟེད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བཀོད་པ་གང་ཡོད་པ་དེ་ 
„ བམས་ཅད་ཞང་གཅག་ཏུ་ཡང་དག་པར་སྟན་ཏ། །ཞིང་གངྒཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་དེ་དག་གཙུག་ཕུད་ཀྱིས་ཕུག་སྟེ་སྟེང་གི་བར་སྣང་ལ་འཇོག་གོ། །ཞིང་དེ་དག་ན་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར་པའི་ཆུའི་ཕུང་པོ་ཇི་སྟེད་པ་ཐམས་ཅད་བ་ 
སྤྲུའི་ཁུང་བུ་གཅིག་ཏུ་བླུགས་ཀྱང་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་གནོད་པ་མེད་དེ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་རར་གི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ན་གནས་ཕར་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་སོ། །ཞིང་དེ་དག་ན་རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ་གང་དག་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ 
རི་གཅིག་ཏུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། རི་དེ་ཡུངས་ཀར་གྱི་འབྲུའི་ནང་དུ་བཙུད་ཀྱང་རི་རབ་ལ་གནས་པའི་ལྷ་དེ་དག་ལ་ཡང་གནོད་པ་མེད་དེ་ཐམས་ཅད་རང་གི་གནས་ན་འཁོད་པར་ཤེས་སོ། །ཞིང་དེ་དག་ན་འགྲོ་བ་ལྡར་སྐྱེས་ 


༄༅། །པའི་སེམས་ཅན་གང་དག་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ལག་པའི་མཐེལ་དུ་བཞག་སྟེ། འཇག་ཉེནཨི་ཁམས་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རབ་ཏུབྱཱན་པའི་སེམས་ཅན་ནམས་ཀི་བདེབརསྦུད་པ་ཅ་འབ་དེ་ལུ་བུད 
དག་ལ་སྒྲབ་བོ། །ཞིང་གངྒའི་བྱེ་མ་སྟེད་སྲེག་པར་བྱེད་པའི་མེ་དེ་ཐམས་ཅད་མར་མེ་སྟིང་པོ་གཅིག་གི་མེ་ལྕེ་ཙམ་གྱི་མེར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་དེས་བྱ་བ་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་བྱེད་དོ། །སངས་རྒྱས་ ་ཞིང་གདྷཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་ 
སྙེད་དག་ན་ཉི་མ་དང་ཟླ་བའི་འོད་གང་ཡོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བ་སྤུའི་ཁུང་ཐུ་གཅིག་གི་འོད་ཀྱིས་ཟིལ་དུ་བརླག་པར་བྱེད་དོ། །ལྷའི་ཐུ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ལས་ 
བརྩམས་ནས་ང་བསྐལ་པའམ་བསྐལ་པ་ལས་ལྷག་པར་ཡང་ཆོས་སྟོན་ཏེ། འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་དང་བྱིན་གྱི་རླབས་ཀྱི་སྟོབས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འདི་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་ནོ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །དེ་ནས་ 
བདུད་སྡིག་ཅན་འཁོར་དེར་འདུས་པར་གྱུར་ནས་འདུག་པས་བདག་ཉིད་དགེ་སྒོང་གི་གཟུགས་སུ་བསྒུར་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་ 
བའི་ཆོ་འཕྲུལ་ངེ་བདག་གིས་བལྟ་བར་བཀྱིའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚེག་ཙམ་དུ་གསུངས་པས་ཅེ་སྨན་གྱི་བདག་ལ་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་ཅིག །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བདུད་སྡིག་ཅན་དུ་མཁྱེན་བཞིན་སེམས་ཅན་ 


ནན ་ 


བྲ 
ཌྷ 
= 
ཤོ 
ཤོ 
ཤྭ 
= 


ཊུ 


བཀའ་དང་པོའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར་ 


ཚད་མེད་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམ་པར་སྤེལ་བའི་ཕྱིར་འཇམ་དཔལ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། འཇམ་དཔལ་ཁྱོད་ལ་ངས་བསྐུལ་གྱི་ཁྱོད་ཀྱིས་འཁོར་འདི་དག་ལ་རང་གི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་སྟོབས་དང་ཆོ་འཕྱུལ་སྟོན་ཅིག་དང་སེམས་ཅན་ཚད་ 
མེད་པའི་དགེ་རྩ་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བསྐུལ་བར་ཤེས་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱིས་དབང་སྒུར་བ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ 
ཤཱི སྣོམས་པར་ཞུགས་སོ། །སྙོམས་པར་ཞུགས་མ་ཐག་ཏུ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་འཁོར་དེས་འཇམ་དཔལ་གྱི་ཟྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཆོ་འཕྲུལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཆད་ལྷག་མེད་པར་མཐོང་ནས་ངོ་ 
ཛི མཚར་དུ་གྱུར་ཏེ། སངས་རྒྱས་ ང་བ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ། །སངས་རྒྱས་བྱུང་བ་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དོན་ཆེན་པོར་ཉེ་བར་གནས་སོ། ད་ཐངབས་སེསབུ་དམཔ་འདིཉ་ུ་དག་ཀུངའཇིགཉེན་དུ་བུ་བཡིན་ནོ། །ཆོ་ 

འཕྲུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འ 'ལྟ་བུ་ཡང་འཇིག་རྟེན་ན་སྣང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཆེད་དུ་བརྡོད་པ་ཆེད་དུ་བརྗོད་དོ། །དེ་ནས་བདུད་སྡིག་ཅན་ ས་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་དེ་མཐོང་བས་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་འཇམ་ 
དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་འདི་སྐད་དུ། འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཆོ་འཕྲུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ངོ་མཚར་ཏོ། །སེམས་ཅན་གང་དག་ཆོ་འཕྲུལ་བཤད་པ་འདི་ཐོས་ནས་མོས་པ་དེ་ 


ཿ 


༄༅།། །དག་ངོ་མཚར་ཆེ་བར་བདག་གིས་བསམས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་བདུད་སྡིག་ཅན་གངྷའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་དུ་གྱུར་ཀྱང་དེ་ལྟར་མོས་པའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ལ་བར་ཆད་བཀྱི་བའི་རྫོ་མི་ཐོགས་ 
ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདུད་སྡིག་ཅན་བདག་ནི་རྟག་ཏུ་རྒྱུན་མ་འཆད་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་གླཱགས་ལྟ་ཞིང་སྐབས་ཚོལ་བ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གཙེ་བར་སེམས་པ་དང་། བརྩོན་པའི་གང་ཟག་ 
རྣམས་ཀྱི་དགེ་བའི་བར་ཆད་བཀྱི་བའི་སླད་དུ་ཞུགས་པ་ལགས་ཏེ། དེ་སླད་ཆད་གང་ན་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་སྦྱོད་པ་དེའི་ཁོར་ཡུག་དཔག་ཚད་བརྒྱ་ཚུན་ཆད་དུ་མིག་གིས་རྙོལ་བར་བ བའི་སླད་དུ་བདག་མི་མཆི་བར་ཡི་ 
དམ་བླང་བར་བགྱིའོ། །གུང་དག་འཆང་ཅིང་འཆང་བ་སོགས་ལ་སྟོན་པ་ལ་བགྱི་བ་ལྟར་གུས་པ་བསྐྱེད་པར་བགྱིའོ། །འོན་ཀྱང་བདག་གི་འཁོར་གང་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བསྟན་པའི་བར་ཆད་བགྱི་བ་དང་། བརྩོན་པ་ 
རྣམ་གཡེངས་པར་བཀྱི་པའི་སྐད་དུ་ཞུགས་པ་དག་ཆད་པས་གཅོད་པའི་སླད་དུ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚིག་འདི་ཞེས་སྨྲས་ཏེ་ཕུལ་བར་བྱས་པ་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལེགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་གནང་ནས། འདིར་ཁྱོད་ཀྱི་གསང་ 
སྔགས་ཀྱི་ཆིག་བསྟན་པས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གངྷཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོས་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་སྤོབས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ནི་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པའི་བྱིན་གྱི་རླབས་སུ་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།། 


གེལ་སྐོར་ 
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བཀའ་དང་པོའི་དགོངས་འ: 


དེ་ནས་ལྷའི་ཐུ་དཔལ་བཟང་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་འཁོར་དང་བཅས་ཏེ་དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས་པ་ན། རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་ལྷ་རྣམས་ནས་ 
འོག་མིན་པའི་བར་གྱི་ལྷ་༔ མས་དེར་འདུས་པ་ལ། འཇམ་དཔལ་གྱིས་ཆོས་བསྟན་པས་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པའི་དོན་མཛད་དོ། །དེ་ནས་ལྷའི་བུ་དཔལ་བཟང་གིས་ཞུས་པ་ལྟར་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་དྲི་མ་མེད་པའི་ 
ཐཾ འོད་ཅེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འ ན་ལ་ཞུགས་ནས་སྟངགྱི་ཕོགས་སུ་སངས་རྒས་ཀི་ཞང་གངུའི་ཀླང་བཅུ་གཉས་ཀིབྱེམ་སྟེད་འདས་པ་ན་འཇིག་ ན་གྱི་ཁམས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འོད་ཅེས་བྱ་བར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་ཏུ་ 
མི་ད བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་བ, ས་པའི་བར་གྱི་ཞིང་ཐམས་ཅད་འོད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་དང་། དེ 'རྒྱུ་མཚན་འཁོར་གྱིས་ཞུས་པ་ན་ཚུལ་དེ་ལྟ་བུ་དེ་བ གཤེགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་ཕོས་ལུང་བསྟན་པས་ ང་དེའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་ཀྱིས་མི་མཇེད་འ དང་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དང་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་དེ་བལྟ་བར་འཚལ་ཞེས་ཞུས་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཞབས་མཐིལ་གྱི་འོད་བཏང་བས་ ང་འདི་ཁྱབ་ནས། མི་མཇེད་ 
འདི་དང་ཞིང་དེའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ཞིང་དེ་དག་ཕན་ཚུན་མཐོང་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ལ་རིགས་ཀྱི་བུ་དག་མི་མཛེད་དེར་ཆོས་ཀྱི་གཏམ་ 


ཛུ 


༄༅། །ཆེན་པོ' ་བར་འགྱུར་བས་ན་ཁྱེད་ལས་སུ་འགྲོ་བར་སྤྲོ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་སྒྲོན་མ་འཛིན་ཞེས་བྱ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱེ་བ་ཕྲག་བཅུས་བསྐོར་ནས་ 
ྱིསཁི་ལག་པ་བླང་བསྐུམ་་བདང་་་་་སརང་ ('ཕྱིན་ནས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་འདིར་བཏང་ངོ་ཞེས་སྨྲས་པས་འཁོར་དེ་དག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་ 
ངོ་མཚར་ནས་ཆེད་དུ་བརྗོད་པས་བརྗོད་དོ། །དེ་ནས་འཇམ་དཔལ་ ས་འཁོར་ཆེན་པོ་འདུས་པ་དེ་ལ་ཆོས་བསྟན་ནས། སེམས་ཀྱི་འགྱུ་བ་ཙམ་དུ་དགའ་ལྡན་ནས་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡེ་ཤེས་སྒོན་མ་ 
འཛིན་འཁོར་དང་བཅས་པ་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ ན་སྔར་ཕྱིན་ཏེ་ཕྱག་འཚལ་ནས་རང་རང་གི་སྟན་ལ་འཁོད་དོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཁོར་དེ་དག་ལ་བཀའ་སྣལ་པ། གྲོགས་པོ་དག་སྐྱེས་བུ་དམ་ 
པ་འདི་དག་དང་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ མས་དཔའ་ཡེ་ཤེས་སྒོན་མ་འཛིན་གྱི་རྣམ་འཕྲུལ་དང་བྱིན་རླབས་དང་སེམས་ཅན་སྙིན་པར་བྱེད་པ་དང་། ཐབས་དང་རིག་པ་དང་ཡེ་ཤེས་དང་སྤོབས་པ་ལ་ 
ལྟོས། གྲོགས་ཕོ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདེ་དག་ནི་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཉེ་བར་གནས་པ་དག་གོ། །སེམས་ཅན་གར་དག་གི་དབང་པོ་དྲུག་པོ་དག་ལ་ 


གྲེལ་སྐོར་ 


༣༩ 
རཾ 
ཤྲ 
སྤ 
༡ 
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བཀའ་དང་པོའི་དགོངས་འ 


སྐྱེས་བུ་དམ་པ་འདི་དག་མངོན་པར་གྱུར་པ་དེ་དག་ནི་ཕྱིས་བདུད་ཀྱི་ཡུལ་ལ་གནས་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་བརྡོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། སྣ །དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དབྱེར་མེད་པར་བསྟན་པ་ 
ལས། འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཀུན་བྱང་དང་བཅིང་གྲོལ་མེད་པའི་དོན་ཟབ་མོ་བསྟན་པ་ལ། འཁོར་དེ་ནས་དགེ་སློང་ཉིས་བརྒྱས་སུ་ཡང་གྲོལ་བ་མེད་ན་འུབུ་ཅག་གི་ 
ཤཱི རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་ལམ་ལ་བརྩོན་པ་དོན་ཅི་ཡོད་ཅེས་ཡི་ཆད་ནས་འཁོར་དེ་ནས་ཕྱིར་དོན་དེ་སོང་བའི་ལམ་དུ་འཇམ་དཔལ་གྱིས་དགེ་སློང་ཞིག་སྦྲལ་ཏེ་དེ་དག་ལ་སྨྲས་པ། ཁོ་བོ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པས་ཆོས་བསྟན་ 
ྲ པ་ལ་མ་མོས་ཡིད་མ་ཆེས་ནས་དོང་ངོ་ཞེས་སྨྲས་པས། དེ་དག་གིས་ཁོ་བོ་ཅག་ཀུངདེ་ལྟར་གྱུར་པསྨྲས་པ་ན། ྒུལཔའི་དགེསྲོང་དེས་སྨས་པ། ཅི་ཁྱེད་ཅག་མ་མོས་ནས་དོང་བར་ཟད་དམ། འོན་ཏེ་སྤངས་ཤིང་མི་སྙན་པར་ 

བརྡོད་ནས་དོང་། དེ་དག་གིས་སྨྲས་པ། ཁོ་བོ་ཅག་ནི་མ་མོས་ནས་དོང་བར་ཟད་ཀྱི། སྤངས་པ་དང: 'སྙན་པར་བརྡོད་པ་ཡང་མེད་དོ། །སྦྲལ་པའི་དགེ་སློང་དེས་སྨྲས་པ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་རྩོད་པ་མེད་པ་ནི་དགེ་སྦྱོང་གི་ཆོས་ 
ཀྱི་མཆོག་ཡིན་པས་མི་སྙན་པར་བརྗོད་པར་མི་བྱ། བརྩོད་པར་མི་བྱའི་རེ་ཞིག་ཇེ་འགྲོ་བར་བྱའོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག །ཅི་སེམས་འདེ་སྔོན་པོ་ཞིག་གམ། དེ་བཞེན་དུ་སེར་ཕོ་སོགས་དང་། ཡང་དག་པ་དང་ཡང་དག་མིན་པ། 


༩ 


༄༅། །རྟུག་མི་རྟག་གཟུགས་ཅན་གཟུགས་ཅན་མིན་པ་ཞིག་གམ་ཞེས་རྟོགས་ ག །སེམས་ནི་གཟུགས་ཅན་མིན་པ། བསྟན་དུ་མེད་པ། སྣང་བ་མེད་པ། ཐོགས་པ་མེད་པ། གནས་མེད་པ། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ , 
ཤོ མ་ཡིན་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སེམས་དེ་ནང་ན་གནས་སོ་ཞེས་བྱ་བའམ། ཕྱི་རོལ་ལམ། གཉིས་ཀ 'བར་ན་གནས་སོ་ཞེས་དམིགས་སུ་ཡོད་དམ། དགེ་སློང་དེ་དག་གིས་སྨྲས་པ། དེ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་དེ་ལྟ་བུ་ལ་ཡང་དག་པར་ ཱ 
ཡོངས་སུུ་གུབ་པ་ཡོད་དམ། དེ་དག་གིས་སྨྲས་པ། དེ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །སྦྲལ་པས་སྨྲས་པ། གང་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ཞིང་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ལ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཡོད་སྟམ་མམ། དེ་དག་གིས་སྨྲས་པ། དེ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། © ,„, 
སྦྲལ་པའི་དགེ་སློང་གིས་སྨྲས་པ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་ཀུན་ཉོན་དང་རྣམ་བྱང་མེད་པའི་ཚུལ་ནི་དེ་ལ་བསམས་ནས་བསྟན་ཏེ། བྱིས་པ་སོ་སོའེ་སྦྱེབོ་ཕྱིན་ཅ་ ཾོ 
ལོག་གིས་བསླད་པ་རྣམས་ལ་ང་དང་ང་ཡིར་འཛིན་པ་འབྱུང་ཞིང་དེ་ལ་གནས་ནས་དམིགས་པའི་སེམས་འབྱུང་ལ། སེམས་དེས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་ལམ་སྒོམ་པར་དམིགས་ཀྱང་། དེ་ལྟ་བུའི་སེམས་དེ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་ལ་ ླ 
སྐྱེ་འཇིག་གནས་གསུམ་དང་བྲལ་བ་སྟེ། དེ་ལ་ནི་ཀུན་བྱང་དང་ཐོབ་པ་དང་མངོན་པར་རྟོགས་པ་མེད་པས་དེ་ལ་བསམས་ནས་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པས་དེ་ལྟར་བཤད་དོ་ཞེས་སྨྲས་པ། དགེ་སློང་ཉིས་བརྒྱ་པོ་དེ་དག་ 


;& 
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རོ །དེ་ནས་ཀུན་དགའ་བོས་འཇམ་དཔལ་ལ་དགེ་སློང་དེ་དྭག་སུས་བཏུལ་དྲིས་པ་ 
ང་། དོན་དམ་པར་སུས་ཀྱང་བཏུལ་བ་མེད་པ་དང་ཐ་སྙད་དུ་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་སྦུལ་པས་བཏུལ་བར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ནས་བཙོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལྟའི་བུ་རིན་ཆེན་མཆོག་ལུང་བསྟན་པ་ན། དེའི་སྒྲས་བདུད་ཀྱི་གནས་བསྐྱོད་ཅིང་སྒྲ་ 

ལྟ་ཐུར་བྱུང་བས་སྡེག་ཅན་དཔུང་དང་བཅས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཐད་དུ་འོངས་ནས། སྟོང་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་དུ་ལུང་བསྟན་ཀྱང་བདག་ཡི་རངས་ཀྱི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཅིག་ཅིག་ 
ནད ལུང་བསྟན་ཀྱང་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཚེ་བདག་གི་གནས་སྤ་བཀོང་ཞིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེས་སེམས་ཅན་གྲངས་མེད་པ་བྱང་ཆུབ་གསུམ་ལ་བཞག་པས་ཁམས་གསུམ་ནས་ངེས་པར་འབྱིན་པའི་ཕྱིར་བདག་ཡིད་ལ་ 
རཾ གཅགས་པ་ཆེན་པོར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསོལ་བ་དང་། འཇམ་དཔལ་གྱིས་སྨྲས་པ། སྡིག་ཅན་ཁྱོད་འོངས་ཀྱང་རུང་། མ་འོངས་ཀྱང་རུང་སྟེ་ལྷག་བསམ་གྱིས་ཞུགས་ཤིང་ཐབས་མཁས་པ་དང་ལྡན་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
| པས་ངེས་པར་བྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་བར་ཆད་བྱ་མི་ནུས་སོ། །ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུས་བདུད་སྡིག་ཅན་གྱིས་འཇམ་དཔལ་ལ་ལྷག་པའི་བསམ་པ་དང་ཐབས་མཁས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 


“ཇུ མེ 


༄། །བཏུལ་ལོ།།སུས་པ་ཅི་ཁེད་ཅག་བཏུལ་བ་ཡིན་ནམ། དེ་དག་གིས་སྨྲས་པ། འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པལ་དེས་ཤིག 
ལི 


ལྡེ 892 ༦19. 


བཀའ་དང་པོའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར་ 


ཕྱིན་པ་དྲིས་ཤིང་ལན་བསྟན་པར་བྱས་སོ། །དེ་ནས་ལྟའི་བུ་རིན་ཆེན་མཆོག་གིས་ཆོས་འཛིན་པ་རྣམས་ལ་བར་ཆད་བྱ་བའི་བདུད་སྡེག་ཅན་འདི་དཔུང་དང་བཞོན་པ་གནས་དང་བཅས་པར་རང་གི་ལྟོ་བའི་ནང་དུ་བཅུག་གོ་ཞེས་ 
འཇམ་དཔལ་ལ་སྨྲས་པ་དང་། འཇམ་དཔལ་གྱིས་སྨྲས་པ། དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆ་མ་ཡིན་གྱི། ཁོ་བོས་བདུད་སྡིག་ཅན་འདི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་མཚན་གྱིས་བརྒྱན་པས་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་འདུག་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
རཾ སྤོབས་པས་ཆོས་སྟོན་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་སྨྲས་པའི་ཚིག་དེ་བདུད་ཀྱིས་ཐོས་ཕས་གནས་དེ་ནས་མི་སྣང་བར་འབྲོས་པར་འདོད་ཀྱང་མ་ནུས་ནས། བདུད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱིས་སེང་གེའི་ 
ཅེ ཁྲི་ལ་འདུག་པར་འཁོར་དེ་དག་གིས་མཐོང་བ་དང་། འཇམ་དཔལ་གྱིས་བདུད་སྡེག་ཅན་ལ་སྨྲས་པ། སྡིག་ཅན་ཁྱོད་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་སྟེ་ཁྱོད་ཞི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱིས་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་ 
འདུག་གོ་ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། འདམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པའིབིན་གྱིརླབས་ཀྱས་བཏུད་སྟག་ཅན་གྱས་འདི་སྐད་ཅེས་སྨས་སོ། །འཇམ་དཔལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་མ་བརྙེས་ན་ཁོ་བོས་ལྟ་འཐོབ་པར་ 
འགྱུར་རེ་སྐན། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་ནི་འཐོབ་པ, :འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་ན། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལ་ནི་འཐོབ་པ་ཡང་མེད། མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཡང་མེད་དེ། བྱང་ཆུབ་ནི་འདུས་མ་ 


ྨ 


ཿ 


༄། 


` 2 


།བྱས་པ་ཐོབ་ཕ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཐོབ་པ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་ཐར་སྣོ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། ཡང་དག་པའི་མཐའ་ 
དང་། བདག་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པས་དེ་ལ་མངོན་ཕར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་གང་ཡང་མེད་པ་དང་། དེ་ཐོབ་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་འཁྲུགས་པར་མི་བྱེད་པ་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཡིན་པར་བརྡོད་ 
4 པར་བྱའོ་ཞེས། བདུད་ཀྱིས་བསྟན་པ་འདི་བཤད་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྔ་བརྒྱས་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་ཤྭ་རིའི་བུས་འཇམ་དཔལ་ཁྱོད་ཀྱི་བྱིན་གྱི་རླབས་ཀྱིས་བདུད་སྡིག་ཅན་དེ་བཞིན་ 


®. 


ཟེང: 


!ྐ གཤེགས་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་ཟབ་མོའི་གནས་འདི་ལྟ་བུ་སྟོན་པ་ངོ་མཚར་རོ། །འཇམ་དཔལ་གྱིས་སྨྲས་པ། ཤཱ་རིའི་བུ་ཁོ་བོས་སེམས་མེད་པའི་དངོས་པོ་ཤིང་ལ་སོགས་པའང་དེ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་པར་འགྱུར་ལ། ཁོ་བོས་ 
' གནས་བརྟན་ཤཱ་རིའི་བུ་ཉིད་ལའང་དེ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་དེ་ལྟར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སྨྲས་པ་ན། ཤཱ་རིའི་བུ་འདི་སྙམ་དུ་བདག་ཀྱང་འཇམ་དཔལ་གྱིས་དེ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་རློབ་པར་བྱས་ན་ཉན་ཐོས་སྟོན་པའི་གཟུགས་སུ་ 
གནས་པ་མི་མཐུན་པ་ཡིན་པས་བདག་འཁོར་འདེ་ནས་མི་སྣང་བར་བྱ་སྟམ་ཡང་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཐུས་དེ་ལྟར་བྱ་མ་ནུས་པའི་སེམས་འཇམ་དཔལ་གྱིས་ཤེས་ནས། ཤཱ་རིའི་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱིས་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་ 


བཀའ་དང་པོའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར་ 


འདུཿ [པ་འཁོར་ཀུན་གྱིས་མཐོང་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་སོ། །དེ་ནས་འཇམ་དཔལ་གྱིས་ཤ་རིའི་བུ་ལ་སྨྲས་པ། བཙུན་པ་ཤཱར་ད་ཏིའི་བུ་ཇི་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཆོས་སྟོན་པར་མཛད་པ་དེ་བཞིན་ བདུད་སྡིག་ཅན་དང་ 

ལྟན་ ག་ཏུ་ཆོས་སྟོན་ཅིག ད་ནས་ཤུརིའི་བུ་སངས་རྒུས་ཀྱི་གཟུགས་སུ་གནས་པས་བདུད་སྡིག་ཅན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་སུ་གནས་པ་ལ་སྨྲུས་པ། སྡེག་ཅན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ ཞིག་ ས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་ 
ཏཾ བ་ཡིན། སྨྲས་པ། བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དཱ་ཏིའི་བུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ ན་ནོ། །ཞེས་སོགས་བསྟན་ཅིང་སྒར་ཤྭ་རིའི་བུ་ལ་སྨྲས་པ། ཤཱ་ འི་བུ་དེ་བཞིན་ 
ཡཱ གཤེགས་པས་ཅི་ཞིག་ལ་གནས་པ་ཡིན། ཤཱ་རིའི་ཐུས་སྨྲས་པ། སྡིག་ཉན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་འཁོར་བ་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་བསྟན་པས་དགེ་སྙོང་བརྒྱུད་བརྒྱ་ལེན་པ་མེད་པར་ཟག་པ་རྣམས་ 
ལས་སེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་ལོ། །ཤ་རིའི་བུ་ལ་དད་པ་དང་། བདུད་ཀྱི་རིས་ལ་དད་པའི་ལྟའི་བུ་རྣམས་ལས་སྲོག་ཆགས་སུམ་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་གིས་བླ་མེད་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །དེ་ལྟུར་ལྟའི་བུ་དེ་དག་འདུལ་ 
བའི་ཕྱིར་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པས་བདུད་སྡིག་ཅན་དང་གནས་བརྟན་ཤུ་རིའི་བུ་གཉིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་དང་སྙུའི་མཚན་གྱིས་བརྒྱན་ནས་ཆོས་སྟོན་པ་དེ་ལྟར་ཕྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་བྱིན་རླབས་དེ་སླར་བསྡུས་ 


༦ 


།པས་རང་རང་གི་ ་གཟུགས་དང་ལྡན་ པར་གྱུར་ ་ཏོ། །དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ཞིང་ཐ་ དད་པ་ནས་བྱང་ཆུབ་ ་སེམས་ ས་དཔའ་ སྟོང་ཕྲག་ མང་པོ་དག་ ་འདུས་པ་ཐམས་ཅད་འཇམ་དཔལ་ གྱིས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི ཀྱི་རང་ 
བོ དབྱེར་ མེད་པར་ བསྟན་ཏ ་པའི་ཆོས་ ཀྱི་རྣམ་ གྲངས་ འདིས་ཡོ་ ཡོངས་ ས་སུ་སྨིན་ པར་བྱས་པ་དག་ གིས་ཆོ ་ཆོས་ 'འདི་ དི་འཛིན་ཅི་ ་ཅིང་ འདས་ ་པའི་ ་འོག་ ཏུ་ཆོས་ ཀྱི་རྣམ་ གྲངས་ འདི་ འཛམ་བུའི་། གླིང་དུ་རྒྱས་ པར་བྱེད་པར་ ར་འགྱུར་ ་རོ་ཞེས་བཅོམ་ 


༦ /ཆེཅེ་ྱ 
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བྱ་བ་ལ། དེ་ དེ་བཞིན་ ་གཤེགས་པ་རི་རབ་ལྟ་བུ་ཞེས་ བྱ་བའི་ གསུང་རབ་ལ་འཇམ་དཔལ་ གཞོན ༈ནུར་གྱུར་པ ་པ་འདི་ཆོས་ སྨྲ ་བའི་ དགེ་སློ་ སློང་ཆོས་ ཀྱི་རྒྱལ་( ་མཚན་ 'ཤེས་ བྱ་ བར་གྱུར་ང པས། འཁོར་ལོས་ སྒྱུར་ ་བའི་ རྒྱུལ་ ་པོ་ དགེ་ བའི་ བཀོད་པ་ 
'ཱ ཞེས་བྱ་བ་གླི གླིང་བཞིའི་དབང་ཕྱུག་ ་ཆོས་ ཀྱི་རྒྱལ་། ་པོ' ་བུ་སྟོང་དང་བཅས་ པ་ལ། བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་ངོ་བོ་ སྟོང་པ་ ་ཉིད་ དང་རློམ་སེམས་མེད་ པའི་ཚུལ་ བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་རྣམས་ ཀྱི་སྦྱོད་ པ་ཟབ་མོ་ བསྟན་ པས་ ཡིད་ མཆོག་ཏུ་དགའ་ནས་ 
གོས་ དང་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས' ཆོས་སྨྲ་བ་དེ་ལ་མཆོད་ པ་དང་། དེས་ སྨྲས་པ་ ་མཆོད་' ་པ་དེ་ལས་ཁྱད་ པར་དུ་འཕགས་ པ་ནི་ བྱང་ཆུབ 'ཏུ་སེམས་ བསྐྱེད་ པ་དང་རྒྱལ་ ་བའི་ བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ ་ཡིན་ ་པར་བསྔགས་པ་ ་བརྗོད་པས། 


ལྡན་འདས་ ཀྱིས བཀའ་སྩལ་ ཏོ།། ༈ །དཀོན་ ་མཆོག་ཿ བརྩེགས་པའི་ཆོ་ ་འཕྲུལ' ་ཆེན་པོ་ བསྟན་ ་པའི་ཆོས་ ཀྱི་རྣམ་ གྲངས་ལས། སྔོན་: འདས་པ ་པའི་ ་དུས་བསྐལ་པ་ 'ཆེས་གྲངས་ མེད་ པའི་ཕ་རོལ་ན་ བསྐལ་ པ་མངོན་པར་ དགའ་བ་ ་ཞེས་ 


ཀིའོ 


བཀའ་དང་པོའི་དགོངས་འ: 


བྱས་སུ་གཏོགས་པ་དེའི་ཕྱིར་ཁོ་བོ་ཡུན་རིང་པོ་ནས་ཚངས་པར་སྦྱོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ནི་སྦྱོད་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་གྱི། ཁོ་བོ་ནི་སྐྱོད་པ་མེད་པ་ཡིན་པས་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་ 
དང་། དེ་བཤིན་གཤེགས་པ་ནི་གཟུགས་མེད་ཅིང་བསྟན་དུ་མེད་པ་སོགས་ཕུང་པོ་སྐེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པ། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ཡང་ད [པའི་མཐའ་དང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་མཉམ་པ་ཉིད་དང་སྤྲོས་པ་ལས་འདས་ 
ཏྱུ པ་ལ་སོཿ ས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པས་བསྟེན་བཀུར་བྱ་བར་མི་ནུས་པ་དང་། ཡང་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཞེས་པ་ཀུན་ཉོན་གྱི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དང་རློམ་པ 'ལམ་ཐམས་ཅད་དང་ཉན་རང་གི་འབྲས་ཐུ་འདོད་པའི་རྩ་བ་མ་ཡིན་པ་དག་ 
ཛྷ ནི་དགེ་བ རྩ་བ་ཡིན་ལ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་སེམས་མི་འདོར་བ་དང་སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དང་དམ་པའིེ་ཆོས་འཛིན་པ་དང་། ཕར་ཕྱིན་དང་གཟུངས་སྤོབས་རིག་པ་སྟོབས་བཅུ་ལ་སོགས་པ་སྒྲབ་པའི་རྩ་བ་ནི་ 

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡིན་ནོ་ ཞེས། དོན་གྱི་གཞི་རྣམ་པར་ངེས་པར་བསྟན་པ་གསུམ་པོ་འདི་བཤད་པས་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་འཁོར་དེས་ལེ ས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་བྱིན་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་འཇམ་ 
དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གཏོར་ནས་འདི་སྐད་དུ། སངསྦཀྱི་ཞི་གངན་འདམདཔལ་མཞོན་ཞུརྒྱགར་བགནས་བདང་ཞོད་བཞིན་གཞིག་་གཞིསུང་བཟི་བརད་འང་ས། 


པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་གང་ལས་སྐྲག་པར་འགྱུར་བའི་ཆོས་ང་དང་ང་ཡིར་འཛིན་པས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་བས་རྟེན་མེད་ལ་གཡོ་འགུལ་དང་བླང་དོར་སོགས་མེད་པས་ཕྱིན་ཉི་ལོག་མེད་པར་ཡང་དག་པར་གྲུབ་པས་ལྟ་བ་དང་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་སོགས་སྒྲིབ་ཕ་མེད་པ་མངོན་དུ་གྱུར་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་དུ་ ར་བའི་བར་དུ་འགྱུར་རོ། །གང་བྱས་པ་མེད་ཅིང་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་གོ་རིམ་གྱིས་མཚམས་སྒྱར་བ་དེ་ལྟར་སྟོན་པ་ 
ཐཱེ ཡང་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་ཤྭ་རིའི་ཐུས་འཇམ་དཔལ་ལ་འ ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །ཁོ་བོ་ཅག་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཅི་དང་ཅི་འདྲི་བ་དེ་དང་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཚིག་གི་མཚམས་ལས་སངས་ 
ཧེ རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྣང་ངོ་། །འཇམ་དཔལ་གྱིས་སྨྲས་པ། ཤཱ་རིའི་བུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་བདག་པོ་མེད་པ་མི་ཟད་པ་ཐེར་ཟུག་། མི་གནས་པ་སོགས་ཡིན་པས་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཤིན་དུ་སྒྲུབ་ཅིང་སྟོན་ལ་རྣམ་པར་འཇོག་པ་ 

སོགས་སུ་བྱེད་དོ། །ཆོས་དེ་དག་གང་ནས་མ་བླངས། གང་དུ་ཡང་མ་ཁྲིད། དེ་དག་ནི་བསགས་པ་དང་སྤུངས་པ་མ་ཡིན་ནོ། གི་བཟླན་ཀང་རུངམ་བཀད་ཀུ་བེུ་ཆོབ་ཉི་ད་བཞིང་དདེ་མ་ དོར་བཟིནནོ། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་དང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་བསྟན་པའི་ཡི་གེ་འབྱུང་བ་གང་ཡིན་པའི་ཡི་གེ་དེ་ཐམས་ཅད་ཡུས་དང་སེམས་རེ་རེ་ལས་མ་བྱུང་སྟེ། རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་བྱུང་ཞིང་ཡི་གེ་རྣམས་ལ་བསགས་པ་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ 


ཀཀྣཀྣྣ ྣཾྣཾཾྣ་ 


༄༅། །སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་རྣམས་ལ་ཡང་བསགས་པ་མེད་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ཉོན་མོངས་པའི་དམིགས་པ་དང་ཉོན་མོངས་སྨངས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཡང་བསགས་པ་མེད་དེ། གང་མི་གནས་པའི་ 
ཤེས་པས་མི་གནས་པའི་ཉོན་མོངས་རྣམས་སྤངས་པ་དེ་ཡང་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་ལྟའི་བུ་དེད་དཔོན་དང་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་དག་ཆོས་ཀྱི་གཏམ་གླེང་བས་སེམས་ཅན་མང་པོའི་ 
དོན་བྱས་སོ།། ༈ །འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་སུ་གྱུར་པ་ལྟའི་བུ་བློ་གྲོས་རབ་གནས་ཀྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་རང་གི་གནས་ན་འདུག་པ་གཅིག་པུ་དབེན་ 
པར་གྱུར་ཅིང་ནང་དུ་ཡང་དག་པར་འཇོག་པ་ལ་ཞུགས་པ། ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་སེམས་མེད་ཅིང་སེམས་དང་བྲལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་དེ་ལས་ལངས་མ་ཐག་ཏུ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཞིང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོས་སོ། །དེ་ནས་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་འདི་སྟམ་དུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་དུ་འབྱུང་དཀའ་ཞིང་དེ་ལས་ཆོས་མཉན་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཟད་ 
( པ་ཡིན་པས་ན། བདག་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྤྱན་སྔར་སོང་སྟེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དགེ་རྩ་འགྲུབ་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་ཟག་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་བྱང་ཆུབ་ 


བཀའ་དང་པོའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར་ 


བླབ 
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ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། ཞིང་འདིའི་སེམས་ཅན་རྣམས་དུག་གསུམ་ཆེ་ཞིང་བླུན་ལ་མ་གུས་པ་མི་དགེའི་ཆོས་དང་ལྡན་ཞིང་སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་དང་བྲལ་བ་ཡིན་པས་དེ་དག་གིས་ཆོས་ཐོས་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
མིག་རྣམ་པར་དག་པར་ ར་བ་དེ་ལྟ་བུའི་ཞུ་བ་ཞུ་སྟམ་མོ། །དེ་ནས་ཡང་འདི་སྟམ་དུ། བདག་གིས་ཕྱོགས་བཅུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལས་ཆོས་ཉན་པ་དང་། ཟབ་མོའི་བཟོད་པ་འདི་ལ་ལུས་ 
ཌི ཀྱིས་མངོན་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་འབུམ་ཕྲག་མང་པོ་དག་ཀྱང་བསྡུ་བར་བྱའོ་སྟམ་དུ་ཀུན་ཏུ་ ང་བ་དྲི་མ་མེད་པ་བཀོད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་སོ། །དེའི་མོད་ལ་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་གངྒུའི་ཀླུང་གི་བྱེ་ 


237 མ་སྟེད་དུ་མཉེན་པ་འཇམ་པ་དྲི་མ་མེད་པ་འོད་གསལ་བའི་སྣང་བ་ཆེན་པོས་ཁྱབ་སྟེ། འཇིག་ ན་གྱི་བར་གྱི་མུན་པ་མུན་ནག་དང་རི་དང་ཁོར་ཡུག་ལྗོན་པ་ལྷུན་པོ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ ང་བ་དེས་གསལ་བར་གྱུར་པ་དང་། 
ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིགརྟེནདེ་དག་ན་འཚོ་ཞིང་གཞེས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་རང་རང་གི་བསྟེན་བཀུར་བ་དག་གིས་ཞུས་པ། སྔོན་ཆད་ནམ་ཡང་མ་མཐོང་བའི་འོད་ཡིད་དུ་འོང་བ་འདིའི་རྒྱུ་ ན་གང་ལགས། འོད་། འི་བདག་ 


ཅག་གི་ལུས་སེམས་ མ་ཞིང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་དག་ཀྱང་ཀུན་ཏུ་མི་འབྱུང་ལགས་ན་འདི་སུའི་མཐུ་ དང་བྱིན་གྱི་རླབས་ལགས་ཞེས་གསོལ་བ་དང་སངས་རྒྱས་དེ་དག་ཅང་མི་གསུང་ 


ཟོ 


༄༅། །བར་གྱུར་ ་ཏོ། །སངས་རྒྱས་ ཀྱི་མཐུས་ཕྱོགས་ ་བཅུའི་འཛིག་ རྟེན་ན་ལྷ་ཀླུ་གནོད་ སྦྱིན་ ལྟ་མིན་མི་ དང་བྱ་དང་རི་དྭགས་ ལ་སོགས་ པའི་སྒྲ་ གང་ཡོད་པ་ ཐམས་ཅད་མི་ གྲག་ལ། དེ་བཞིན་ དུ་ཆུ་དང་རླུང་དང་རྒྱ་ 
མཚོ་ཆེན་པོ་དང་རོལ་མོ་དང་གླུ་དབྱངས་ཀྱི་སྒྲ་གང་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མི་གྲག་པར་འགའ་ཡང་སྐད་མི་འབྱིན་ཅིང་ཞི་བ་དང་རབ་ཏུ་ཞི་བར་གྱུར་ཏོ། །ཡང་སངས་རྒྱས་དེ་དག་ལ་བསྙེན་བཀུར་བ་དག་གིས་ལན་གསུམ་དུ་ 
འོད་འདི་སུའི་མཐུ་ལགས་པ་ལྷ་དང་མིའི་སྒྱེ་བོ་མང་ཕོ་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་དོན་དུ་བཤད་དུ་གསོལ་ཞེས་ཞུས་པ་དང་། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི ཀྱི་གསུང་དབྱངས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་གསུང་གི་ཕྲིན་ 
ལས་བརྫད་ད། ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཅིག་ཇི་ལྟ་བ་གཞན་ཡང་དེ་བཞེན་དུ་གསུང་ཞེང་དེ་དག་གི་གསུང་གི་ཕྲིན་ལས་སྒྲ་དབྱངས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་དེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། གསུང་དེས་ཞིང་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་སྟེ་ལྷ་མིའི་ 
རོལ་མོ་རྣམས་ཀྱང་མ་བཀྲོལ་བར་སྣྲ་འབྱིན་ཅིང་སྒྲ་དེ་ལས་ཀྱང་མི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་བདག་མེད་སྟོང་པ་དང་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་སྒོ་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་དག་གི་སྒྲ་བྱུང་བ་དག་གིས། སེམས་ཅན་ 

བྱེ་བཁྲག་ཁྲིག་འབུམ་ཕྲག་དངག་ཊུ་མེད་པ་གྲངས་མེད་པ་དག་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་བྱང་ཆུབ་དང་ཚངས་པ་དང་དབང་པོ་འཁོར་ལོས་སྒུར་བའི་རྒྱལ་སྲིད་ཡོང ངས་སུ་འགྲུབ་པ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་སངས་རྒྱས་དེ་ 
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དག་གིས་བསྟེན་བཀུར་བ་དེ་དག་ལ་བཀའ་སྣལ་པ་ནི། རིགས་ཀྱི་བུ་དག་འདི་ལྟ་བུའི་གཏམ་དྲིས་པས་ཁྱེད་ལ་ཅི་བྱ་ཐོངས་ཤིག །འོད་འདི་ནི་ཇི་ཙམ་དུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དང་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་སྦྱངས་པ་ཀྱས་པ་ཡིན་ཏེ་འདི་ནི་ཉན་རང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འོད་འདིའི་བསྔགས་པ་བརྗོད་ན་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་འདི་ལ་རྨོངས་པར་འགྱུར་ 
ཤཿ །འོག་འདྲི་བམས་ལ་སོངས་པས་ཡོངས་སུ་བྣསས་ཆོས་པར་དེད་པསྟེ་འག་འདའི་རྣམགས་པ་བྲགདའགང་པའབན་་བས་།་བའོ་་བི་་ག་་་་ །དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་ལེགས་ 
| པར་ཉོན་དང་བཤད་པར་ཀྱའོ། །བསྙེན་བཀུར་བདག་གིས་ཀྱང་ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་དུ་བཤད་པར་སླར་ཡང་གསོལ་བ་དང་། བཀའ་སྩལ་པ། རིགས་ཀྱི་བུ་དག་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མི་མཇེད་ཅེས་བྱ་བ་ན་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤྭཀྱ་ཐུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་རིག་པ་དང་ཞབས་སུ་ལྡན་པ། བདེ་བར་གཤེགས་པ་འཇིག་རྟེན་མཁྱེན་པ་སྐྱེས་བུ་འདུལ་བའི་ཁ་ལོ་སྒྲུར་བ་བླ་ན་མེད་པ། ལྷ་དང་མི་ 
རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བཞུགས་ཏེ་འཚོ་ཞིང་གཞེས་ལ། སྟིགས་མ་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་འཇིག་རྟེན་ཉོན་མོངས་ཆེ་ཞིང་དབང་པོ་རྟུལ་བ་ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་དང་བྲལ་བ། མི་གུས་པ་ཉོན་མོངས་ཉན་གྱི་ལས་ལ་ 


„. ༄། 


།སྤྱོད་ པ་དེ་' ལྟ་བུ ་བུའི་ འི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ ཀྱི་ནང་དུ་བླ་ན་ ན་མེད་པ་ ཡང་དག་ ་པར་རྫོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ་ ་མངོན་ པར་ རྫོགས ་པར་སངས་ རྒྱས་ཏེ་ཆོས་ སྟོན་ཏ ་ཏོ། །རིགས་ ཀྱི་བུ་དག་ ་བཅོམ་ ལྡན་འདས་ དེའི་ཞིང་ན་ བྱང་ 
ཊཾ ཆུབ་སེམས 'དཔའ་ འཇམ་དཔལ་གཞོན་ ནུར་གྱུར་པ །ཞེས་ བྱ་བ་མཐུ་ཆེ་] ་བ་ཤེས་ ་པ་ཆེ་བ་བརྩོན་( འགྲུས་ ་ཆེ་ ཆེ་བ། བྱང་ཆུབ་སེ ་སེམས་ དཔའ་རྣམས་ལ་ ་ཡང་དག་པར་ སྟོན་ པར་བྱེད་པ། ཡང་དག་ པར་འཛིན་ དུ་འཇུག་པ། ཡང་ དག་ པར་ 
ཇོ , གཟེངས་ བསྟོད་ པ། ཡང་དག་ པར་རབ་ཏུ་དགའ་བར་ བྱེད་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས དཔའ་རྣམས་ ཀྱི་ཕའི་གོ་ གོ་འབྱེད་པ། མའི་གོ་ འབྱེད་པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ ་གཞེ་ རབ་ཏུ་འབྱེད་ པའི་ཤེས་ པ་ལ་མཁས་པ། ཆགས་པ་མེད་ ་པའི་ཤེས་ 


ྲ་འ 


བྲེས 


བཀོ་དང་པོའི་དགོངས་འ 


= ལཱ རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐོབ་པ། ཐོགས་པ་མེད་པའི་སྤོབས་པ་དང་ལྡན་པ། གཟུངས་ཐོབ་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ ་འདུག་པ་དེ། འདི་ལྟར་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དགེ་རྩ་ 
ཧཿ ; གྲུབ་པ་དང་བྱང་ཆུབ་ཐ སེམས་དཔའ་ཆོས་བསམ་གྱི གྱས་མ་། མི་ཁྱབ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་ཞུ་བ་ཞུས་ཏེ་དེར་ཉན་ཅིང་འདུ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱོགས་བཅུའི་བྱང་ཆུབ་སེ སེམས་དཔའ་ 


བསྡུ་བའི་ཕྱིར་འོད་འདི་བཀྱེ་སྟེ། སྣང་བ་ཆེན་པོའི་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ནི་དེ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། བསྟེན་བཀུར་བ་དེ་དག་གིས་ཞུས་པ། འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ལ་གནས་ནས་འོད་འདི་ལྟ་བུ་ 


བསྱིད་པ་ལགས། བཀའ་སྩལ་པ། འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་དེ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་དྲི་མེད་བཀོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་གནས་ནས་འོད་འདི་འགྱེད་དོ། །གསོལ་བ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ནི་འདི་ 


འ འ 


ལྟར་གསལ་ཞིང་རྣམ་པར་དག་ལ་ལུས་སེམས་དགའ་ ང་མཆོག་ཏུ་དགའ་བར་བྱེད་པའི་འོད་འདི་ལྟ་ཐུ་ འི་ཕྱིར་འགྱེད་པར་མི་མཛད་ལགས། བཀའ་སྩལ་པ། རིགས་ཀྱི་བུ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསྡུ་བ་དང་བྱང་ཆུབ་ 
བཱ སེམས་དཔའ་བསྐུལ་བའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འཆད་པ་ནི་རེས་འགའ་ལས་རྟག་ཏུ་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནས་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་གི་ཞིང་རེ་རེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད གས་ཕྲག་བྱེ་བ་ 


དཱི ཁྲག་ཁྲིག་འབུམ་ཕྲག་གྲངས་མེད་དཔག་མེད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དག་གིས་སངས་རྒྱས་དེ་དག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། འོད་འབར་བ་འདི་ག་ལས་མཆིས། སུའི་འོད་ལགས་ཞེས་ཞུས་པས་སྔ་མ་ལྟར་ལུང་བསྟན་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་དེ་དག་གིས་ཅི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤྭཀྱ་ཐུབ་པ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞན་ཡང་བལྟ་བའི་ཕྱིར་མི་མཇེད་དེར་མཆིའོ་ཞེས་ ས་པ་ན། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་དག་གིས་དེའི་དུས་ལ་བབ་པར་ཤེས་ན་དེངས་ཤིག་ཅེས་གསུངས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་མི་སྟོབས་པོ་ཆེའི་ལག་པ་བརྐྱང་བའམ་བསྒུམ་པ་ཙམ་ལ་རང་རང་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ང་ནས་མི་སྣང་ 


ཿ 


༄༅། །བར་མི་མཇེད་འདིར་ལྷགས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ལ་དག་མེ་ཏོག་གི་ཆར་འབེབས་ཤིང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ག་ལ་བ་དེར་ལྷགས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཕྱེ་མ་དང་བྱུག་པ་ 
དང་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་དང་སྤོས་ཀྱི་ཆར་ལ་སོགས་པ་འབེབས་ཤིང་ལྷགས་སོ། །ལ་ལ་ནི་སིལ་སྟན་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་དག་རབ་ཏུ་གསིལ་བ་དང་། ལ་ལ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་བསྟོད་པའི་སྒྲ་དབྱངས་རེ་རེས་ཀྱང་སྟོང་ཆེན་པོའི་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་བཀོད་པ་སྣ་ཚོགས་པ་དག་གིས་ལྷགས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ཞིང་འདིར་མཆིས་པ་དེའེ་མོད་ལ་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདིར་དམྱལ་ 
བ་དང་དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་དང་གཤིན་རྡེའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་སེམས་ཅན་གང་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བར་གྱུར་ཏོ། །སེམས་ཅན་གང་ལ་ཡང་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་དང་ང་རྒྱལ་སོགས་ཉོན་ 
མོངས་པས་ཡོངས་སུ་གདུང་བ་མེད་པར། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱམས་པའི་སེམས་དང་མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་སེམས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འདུས་པ་ཆེན་པོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དེ་དག་ 
གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ཞབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་ནས་སྟེང་གི་བར་སྣང་ལ་ལུས་མི་སྣང་བར་བྱས་ཏེ། ལུས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་འཇིག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ 


གོངས་འགྲེལ་སྐོར་ 


བཀའ་དང་པོའི་དགོངས་ 


2 
རཾ 
ཤཾ 
-3 
2 
བེ 
3 
། 
ཟྭ 
ཅར 
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མས་པར་ཞུགས་ནས་རང་རང་གི་སྨོན་ལམ་ལས་བྱུང་བའི་པདྨ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་འདབ་མ་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་དང་ལྡན་པའི་པདྨའི་སྟིང་པོ་ལ་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་བཅས་ཏེ་འདུག་པར་གྱུར་ཏོ། དེ་ནས་གནས་བརྟན་འོད་སྲུང་ཆེན་པོས་ 
ཆོས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བ་དེ་དང་། མེ་ཏོག་དང་སྤོས་དང་ཕྱེ་མའི་ཆར་དང་། སིལ་སྟན་འབུམ་ཕྲག་མང་པོའི་སྒྲ་དང་། སྣང་བ་ཆེན་པོ་དེ་ཡང་མཐོང་། གླིང་བཞི་པ འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདི་མེ་ཏོག་དག་ 
རཾ གིས་པུས་མོ་ནུབ་ཙམ་ཁེབས་པ་དང་། འཁོར་ཝལ་པོ་ཆེ་དང་ལྷ་ཀླ་མི་ལ་སོགས་པ་དང་དགེ་སློང་དང་དགེ་བསྟེན་ཕ་མའི་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཡུས་གསེར་གྱི་མདོག་ཏུ་སྣུང་བ་དག་ཀྱང་མཐོང་བས། སྟན་ལས་ལངས་ཏེ་ཆོས་གོས་ 
ཛི ཕྲག་པ་གཅིག]ུ་གཟར་ནས་ཡུས་མོ་གཡས་པའི་ལྟ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་ལོགས་སུ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བས་བཏུད་ཅིང་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་བསྟོད་ནས། སྣང་བ་ཆེན་པོ་དང་ངོ་མཚར་ 

རྨད་དུ་བྱུང་བ མཚན་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་ལྟ་ཐུ'། དའ་བའི་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་གང་ལགས་ཞེས་གསོལ་བ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། འོད་སྲུང་འདི་ལྟ་བུའི་གཏམ་གྱིས་ཁྱོད་ལ་ཅི་ཞིག་བྱ་ཐོངས་ཤིག །འདི་ནི་ཉན་ 
རང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གནས་འདེ་བསྟན་ན་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་འདི་རྣོངས་ཤིང་བསླད་པར་འགྱུར་རོ། །གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ལ་སྨན་པ་དང་བདེ་ 


༧༡༣༨ 


༦ ] 


༄༅། །བའི་སླད་དུ་བཤད་ དུ་གསོལ། བཀའ་སྩལ་ པ། འོད་སྲུང་འདི་ན་འཇམ་ དཔལ་ ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་དྲི་མེད་བཀོད་ འའིཉངའཛིནལ་ཞུགས་ནསའོད་ཟར་བཀྱ་བས། ཕྱ ཕྱོགས་ བཅུའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ དཔའ་བཀྲིགས་ ཕྲག་བྱེ་བ་ཁྲག་། ཁྲིག་འབུམ་ ཕྲག་ དཔག་ཏུ་མེད་ གྲངས་མེད་བསམ་ གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡང་དག་པར་ བསྐུལ་ ཏེ་མི་ མི་མཇེད་ འདིར་ ལྷགས་ནས་ ངའི་ རྐང་པ་ལ་ ་མགོ་ བོས་ཕྱག་འཚལ་ ཞིང་ ང་ལན་གསུམ་ བསྐོར་བ་ | 
ཀྱས་ནས་སྟེང་གི་བར་སྣང་ལ་ཏྭ་ལ་བདུན་སྲི སྲིད་ཙམ་ན་པདྨ་ལ་འཁོད་དོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་གི་མཐུས་མེ་ཏོཿ ཏོག་གི་ཆར་ལ་སོགས་པ་འདི་བྱུང་ངོ་། །གསོལ་བྲ་བཉོམ་ལྡན་འདས་འདི་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འགའ་ 
ཡང་མི་གདའོ། །བཀའ་སྩལ་པ། འོད་སླུང་དེ་དག་ནི་ཉན་རང་གིས་བལྟ་བར་མི་ནུས་སོ། །དེཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཉན་རང་རྣམས་ནི་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་བྱམས་ པ་དང་ལན་པར་འདོད་པ་དང་ཕ་ རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་དང་སྦྱོད་པ་གང་ལ་གནས་པ་དེ་ལ་མི་གནས་ཤིང་ལྷ ལྷག་པའི་བསམ་པ་དེ་ལ་ཡང་མི་སྐྱོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོད་སྲུང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ནི་ལུས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་འཇིག་པ་ཤེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་ 
པར་ཞུགས་པས། དེ་དག་ནི་ཉན་རང་གིས་ལྟ་ ལ་བར་མི་ནུས་ཏེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་གཟིགས་པ་ཁོ་ནར་ཟད་དོ། རགསཀྱི་བུ་ད་དག་ནི་འདི་ལྟར་ས་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་ཐེག་པ་ལ་གསར་ 


སོར 


ཛོ 


.༡73ྷ 


®་རྗོ9992 .5.ཇ2 © 
བཀའ་དང་པོའ་དགོ་ 


: 


༄། །མཐོང་ནས་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ གི་ གནས་ལ་ ་ངོ་མཚར་ཞིང་དེ་ ་ལས་ལྟག་། པའི་ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ པའི་ཡེཤེས་ལ་སྤྲོ་ སྤྲོ ་བའི་ཚུལ་བཅོམ་ ་ལྡན་འདས་ལ་ ་གསོལ་ ་ཏོ། །དེ་ནས་གནས་ བརྟན་ཤཱ་ རིའི་བུ་ 


འདི་སྣམ་དུ་བདག་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཤེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་བསྟན་པ་ཡིན་ གྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་སྤྱོ་ སྤྱོད་ལམ་༔ ཇི་ལྟ་ བུས་གནས་པ་བརྟག་ པར་བྱ་སྙམ་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སུམ་ཁྲི་ལ་ཞུགས་ཀྱང་དེ་ 
དག་གི་མཚན་མ་ཡང་ཤེས་པར་མ་ནུས་སོ། །དེ་ནས་གནས་བརྟན་རབ་འབྱོར་གྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་བལྟ་བའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུ་དང་ ་རང་གི་སྟོབས་བ, སྐྲེད་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཞི་ཁྲི་ལ་འཇུག་ལྡང་བྱས་ཀྱང་ 
དེ་དག་གི་སྦྱོད་ལམ་བལྟ་བར་མ་ནུས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་བསྟུན་ཏེ་བདག་ཞི་བའི་ཏིང་འཛིན་ཐོབ་པ་ 
ལགས་པས་གལ་ ཏེ་གླིང་བཞི་ པའི་ འཇིག་ ་རྟེན་ གྱི་ཁམས་རྔ་བོ་ཆེའི་ 'སྦུབས་ གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་དེ་ལྟ་བུ་གཉེས་ ་ལ། རི་རབ་ཙམ་གྱི་ རྔ་ཤིང་ཐོགས་ཏེ་ བདག་ཞི་བའི་ཏིང་འཛིན་ལ་གནས་པའི་ མདུན་དུ་བསྐལ་ པའི་ བར་དུ་རྒྱུན་ མི་ | 
འཆད་པར་བཟུངས་ཀྱང་། བདག་ཞེ་བའི་ཏིང་འཛི རིན་ཐོབ་པ་ལ་རེ་ཤིག་བསྐལ་པ་འདས་པར་གནས་པའི་་བོ་ཆེདེ་གཉིས་ཀྱིསྨྲབདགགི་རྣ་བའི་རྣམ་པར་རིག་པ་ཅམ་དུའང་གྲགས་པར་མི་འབྱུར་ན་ཏིང་འཛིན་དེ་ལས་སློང་བ་ 
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།སློང་རབ་འབྱོར་དང་ཤྭ་རིའི་བུ་དང་འོད་སླུང་ཆེན་པོ་ཇི་འདྲ་བ་དེ་ལྟ་བུའི་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ལ། དེ་དག་གིས་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་འབུམ་ཕྲག་དུ་མར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་བརྟགས་ 
ང་མཐོང་བར་མི་ནུས་སོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཉན་རང་རྣམས་ནེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ལ་སྦྱོད་པའི་ཆོས་དེ་དག་ལ་མི་སྦྱོད་པའི་ཕྱིར་ཉན་རང་གི་གནས་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ལྷ་མིའི་སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ལས་སྲོག་ 
གས་བྱག་ཁི་བ་སྟངླབ་མད་བྱང་ཆུབ ཏ་སེམཔ་སྐྱེསསོ། །དེ་ནས་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མང་པོ་འདི་དག་འདུས་ཀྱིས། བདག་གིས་ལྷ་འབུམ་ཕྲག་མང་པོ་བསྡུའོ་སྟམ་ (རྫུ་འཕྲུལ་ 
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ངོན་པར་འདུ་བྱས་པས། པདྨ་ཤིང་རྟའི་འཕང་ལོ་ཙམ་འདབ་མ་གསེར་སྡོང་བུ་དངུལ་སྟིང་པོ་ན་རིན་པོ་ཆེ་དཔལ་གྱི་སྟིང་པོ་ཟེ་བ་བེཌུནྨ་ལས་བྱས་པ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞི་མངོན་པར་སྤྲལ་ ང་། པདྨ་ 
དཱ དེ་དག་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལུས་གསེར་གྱི་མདོག་ལྟ་བུ་ ས་བུ་ཆེན་པོའི་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་ལྡན་པ། དཔལ་དང་ལྡན་པ་གཟི་བརྗེད་དང་ཁ་དོག་དང་འོད་གསལ་བ་དག་པདྨའི་སྟིང་པོར་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་འདུག་ 
པའི་གཟུགས་དག་ཀྱང་སྦྲལ་ནས། པདྨ་དེ་དག་རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་རིས་ནས་འོག་མིན་གྱི་བར་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་ལྟའི་རིས་ཐེར་འབུམ་ནས་འོག་མིན་གྱི་ལྷའི་རིས་ཀྱི་བར་ 
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བཀའ་དང་པོའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར་ 


ཿ 


༄༅། །མེད་ཅིང་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་རྣམ་པར་དག་གོ། ལྟའི་བུ་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་གིས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་རྗེས་སུ་ཐོབ་བོ། །ལྟའི་བུ་ས་ཡ་ཕྲག་གསུམ་དང་ཉིས་འབུམ་ནེ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་སྐྱེས་སོ། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་ཐེག་པར་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པའི་ལྟའི་བུ་ཁྲིས་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་རོ། །ལྷའི་བུ་འབུམ་ཕྲག་དཔག་མེད་གྲངས་མེད་པ་དག་སྐད་ཅིག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱྱ་ཐུབ་པའི་དྲུང་དུ་ལྷགས་ 
ནས་ཕྱག་འཚལ་ཤིང་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འཁོད་དེ་ལྟའི་མེ་ཏོག་དང་སྤོས་ཀྱིས་གཏོར་ནས་སྟེང་གི་བར་སྣང་ལ་ལྟའི་གླུ་དབྱངས་མང་པོ་རབ་ཏུ་ལེན་པར་གྱུར་ཏོ། །དེའི་ཚེ་གླིང་བཞི་པའི་འཇིག་རྟེན་འདིར་ལྟའི་བུ་གཟི་བརྡིད་ཆེ་བ་ 
དུག་གིས་ཁྱབ་པར་མ་གྱུར་བའི་ཕྱོགས་ཐ་ན་འཁར་བ་གཟུགས་པའི་གཏོས་ཙམ་མེད་པ་དེ་སྟེད་ཀྱི་ལྷའི་ཁུ་དག་འདུས་ཤིང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདི་མེ་ཏོག་གིས་ཐུས་མོ་ནུབ་ཙམ་དུ་ཁེབས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་ལྷའི་ཐུ་བློ་ 
གྲོས་རབ་གནས་དང་། མཚམས་བཟང་དང་། དྲི་མེད་དང་། ངོ་ཚ་ཤེས་པའི་ནོར་ཅན་བཞི་ལྷ་བྱེ་བ་ཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩ་དྲུག་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པར་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་ཤ་སྟག་གིས་བསྐོར་ནས་འཇམ་དཔལ་ 
གཞོན་ནུར་གྱུར་པའི་གནས་ག་ན་བ་དེར་དོང་སྟེ་གནས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ནས་བསྐོར་བ་ལན་བདུན་བྱས་ཤིང་མེ་ཏོག་མཆྡ་ར་བའི་ཆར་རབ་ཏུ་ཕབ་བོ། །ཆར་དེ་དག་མེ་ཏོག་གི་ཕུང་པོ་དཔག་ཚད་བཅུ་བར་གནས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་ 
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.༦ཌྗེང1 
བཀའ་དང་པོའི་དགོང: 


འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་ ར་པས་བྱིན་གྱི་རླབས་འདི་ལྟ་བུས་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདིའི་སྟེང་གི་བར་སྣང་ལ་མེ་ཏོག་གི་དྲྭ་བ་ཀུན་ནས་བཀྲམ་པའི་འོད་དེས་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདི་ཀུན་ནས་ 
ཁྱབ་པར་བྱས་ཤིང་། རང་གི་གནས་ནས་བྱུ། ་སྟེ་སྐོན་ལམ་ལས་བྱུང་བའི་སྟན་ལ་འདུག་པ་ལ། ལྟའི་བུ་བློ་གྲོས་རབ་གནས་དང་ལྷའི་བུ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྐང་པ་ལ་ཕྱག་བྱས་སོ། །དེ་ནས་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ རྭ་གྱུར་པ་འདི་ 
བཱ སྟམ་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་བདག་སུ་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་དྲི་བ་བསྟན་པ་བཤད་པར་བྱ། བས་རས་མི་ཁབ་པའི་གཞིནམས་དང་ཟབ་མོ་ཟྫས་པ་དར་བལ བ་བདྲད་དུམེད བའི་ཆནྱི་དབྱིངསྱམཞི་འབོགས་པ། 
¦ །རྣམས་བསྟན་པ་ན་སྣོད་དུ་གྱུར་པ་སུ་ཡོད་སྟམ་པ་དང་། ལྷའི་བུ་བློ་གྲོས་རབ་གནས་འདི་ནི་སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་ལ་ལྷག་པར་བྱ་བ་བྱས་པ། ཟབ་མོ་ལ་བཟོད་པ། ཐོགས་པ་མེད་པའི་སྤོབས་པ་ཅན་ཡིན་པས་འདེ་དང་ལྷན་ཅིག་འདྲི་ 
བ་དང་བསྟན་པ་བཤད་པར་བྱའོ་སྟམ་ནས་ལྟའི་བུ་བློ་གྲོས་རབ་གནས་ལ་ཁྱོད་ཟབ་མོའི་བཟོད་པ་དང་ལྡན་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ ན་སྔར་ཁོ་བོ་དང་ལྟན་ཅིག་འདྲི་བ་བ ན་པ་བཤད་པར་ནུས་སམ་ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། 
ལྟའི་བུས་སྨྲས་པ། འཇམ་དཔལ་ཚུད་གསུང པར་མི མཛད་བརྗོད་ངང་མི་མཛད་མེགེ་མི་རོད་སྲ་ཡངམི་གཟན་པ་ལན་བླ གགིསན་བདི་བསེན་པར་བྱའ། །འཇམ་དཔལ་གྱིས་སྨྲས་པ། ལྷའི་བུ་གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཉན་པར་མི་ 


'སྐོར་ 


༄༅། །བྱེད་འཛིན་པར་མི་བྱེད་འཆང་བར་མི་བྱེད་རིག་པར་མི་བྱེད་སྟོན་པར་མི་བྱེད་པ་ལྟ་ན་ཁོ་བོས་བསྟན་པར་བྱའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ནི་ཡི་གེ་མེད་པ་སེམས་མེད་པ་སེམས་དང་ 
བྲལ་བ་སྟེ་མིང་གིས་བརྡོད་ཅིང་མིང་དེ་ཡང་གཡོ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྷའི་བུས་སྨྲས་པ། འཇམ་དཔལ་ལྷའི་བུ་འདི་དག་ནི་ཁྱོད་ལས་ཆོས་ཉན་པར་འཚལ་གྱི་ཕྱོགས་འདི་ཉིད་དུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་བཀའ་མཆིད་གསུངས་ཤིག ། 
འཇམ་དཔལ་གྱིས་སྨྲས་པ། ལྟའི་བུ་ཁོ་བོ་ཉན་པ་དང་འཛིན་པར་འདོད་པ་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་པར་མི་བྱེད་དེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ན་བདག་དང་སེམས་ཅན་སོགས་སུ་འཛིན་ན་ཉན་པར་འདོད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོགས་ 
འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཆོས་བསྟན་པས་ལྟའི་བུ་ཁྲིས་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་རོ། །དེ་ནས་ལྷའི་བུ་བློ་གྲོས་རབ་གནས་ཀྱིས། འཇམ་དཔལ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྤྱན་སྔར་བཞུད་ཅེས་སྨྲས་པ་ 
དང་། འཇམ་དཔལ་གྱིས་སྨྲས་པ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལ་མ་སྦྱོད་ཅིག །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་ཁོ་བོས་བླངས་ཟིན་ཏོ། །ལྟའི་བུས་སྨྲས་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་གང་ན་བཞུགས། འཇམ་དཔལ་ཀྱིས་སྨྲས་པ། ཁོ་བོའི་མདུན་ 
ན་བཞུགས་སོ། །ཞེས་སོགས་དྲེ་བ་དང་ལན་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐུར་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བལྟ་བར་བྱ་བའི་དོན་ཟབ་མོ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ནས་ 
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.. བུ་བློ་གྲོས་རབ་གནས་དང་ལྟན་ཅིག་ཉུ་དེ་ 


ལེན་པ་མེད་པར་ཟག་པྭ་ནམས་ལས་སེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་ལོ། །དགེ་སློང་སུམ་བརྒྱ་དང་། དགེ་སྣོང་མ་སུམ་སྟོང་དང་། དགེ་བསྟེན་བདུན་སྟོང་དང་། དགེ་བསྟེན་མ་སྟོང་དང་། ཉིའ་བུཉི་ི་བསང་ནིཆས་ནམས་ལ་ཆོས 
ཀྱི་མིག་རྡུལ་མེད་ཅིང་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་རྣམ་པར་དག་གོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྒྱས་ནི་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་བོ། །སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་འདི་ཡང་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་རབ་ཏུ་གཡོས་ ང་འགུལ་ལ་ལྡེག་གོ། ། 
དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གནས་བརྟན་ རིའི་བུས་འཁོར་འདིར་སྣང་བ་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པ་དང་ས་གཡོ་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་སུའི་མཐུ་ལ ས་ཞེས་ཞུས་པ་དང་། བཀའ་སྩལ་པ། དེར་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལྟའི་ 

བཞིན་བ ཤིགས་པ་ལ་སར སྱ་རས་ཀྱིཆོས་བསམ་གྱས་མི་ཆྱབ་པ་ཡངས་སུསྒྲབཔའི་ཕིར བདད་ཀྱིདཀྱལ དཁོར་ལམས་ཅད་ནམ་པར་འཇིག་པར་བྱེན་པ་ཞེས་༡ འའིཚོས་ཀྱིནམ་ 
གྲངས་ཞུ་ཞིང་ཞུ་བླག་བྱེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་ཕ་འཁོར་འདུས་པ་འདི་ན་མི་གདའོ། །བཀའ་སྩལ་པ། ཁྱོད་རེ་ཤིག་སྡོད་ཅིག་དང་འཇམ་ 
དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་དེ་བདུད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་མནན་ཏེ་བཀོད་པ་ཆེན་པོས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ག་ལ་བ་དེར་འོང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་དེ་བདུད་ཀྱི་དཀྱིལ་ 


༄༅། །འཁོར་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་འཇིག་པར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་མོད་ལ་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདི་ན་བདུད་ཀྱི་གནས་བྱེ་པ་བརྒྱ་ཕྲག་ཇི་སྟེད་པ་དེ་ 
ཐམས་ཅད་མོག་མོག་པོར་གྱུར་ཅིང་། བདུད་སིག་ཅན་དེ་དག་བམས་ཅད་ ཀང་ནས་ཤིང་གཏགས་ལ་འཁོགས་པར་གྱུར་ནས་འཁར་བ་ལ་ཤིན་ཏུ་བརེན་ཅིང་འགྲོ་བརགྱུརཏེ། བདུད་ཀྱི་བུ་མོ་རྣམས་ཀྱང་རྒས་འཁོགས་པ་དང་། 
རང་རང་གི་གཞལ་མེད་ཁང་དག་ཀྱང་རྙིངས་ཤིང་རབ་ཏུ་འཇིག་ལ་མུན་པ་མུན་ནག་ཏུ་གྱུར་པར་མཐོང་ངོ་། །དེ་ནས་བདུད་སྡིག་ཅན་དེ་དག་སྐྲག་ཅིང་སྔངས་ལ་ཡི་ཆད་ ང་སྐྱིད་ལུག་སྟེ་སྤུའི་ཁུང་ཐུ་ཟིང་ཞེས་བྱེད་པར་གྱུར་ནས་ 
འད་སྟམ་དུ། གང་གིས་བདག་ཅག་བདུད་ཀྱི་གནས་རྣམས་འདི་ལྟ་བུའི་གནས་སྐབས་སུ་གྱུར་པ་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་གང་ཡིན། བདག་ཅག་འདི་ནས་འཆི་འཕོ་ཞིང་མེད་པའམ་གཅིག་ཏུ་མི་འགྱུར་གྲང་སྟམ་མོ། །བདུད་དེ་དག་གི་རྟོག་ 
པ་དེ་ལྟ་བུ་སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པས་ལྟའི་བུ་ཐེར་འབུམ་སྤྲལ་ཏེ་བདུད་དེ་དག་གི་མདུན་དུ་འདུག་ནས་འདི་སྐད་སྨྲས་སོ། །གྲོགས་པོ་དག་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་འཇམ་དཔལ་ 
གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ཞེས་བྱ་བ་བདུད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་འཇིག་པར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་དེའི་མཐུས་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ལ་འཚེ་བ་འགའ་ཡང་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་གྱིས་མ་ 


གྲེལ་སྐོར་ 
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སྐྲག་ཤིག་ཅེས་སྨྲས་མ་ཐག་ཏུ། བདུད་སྡིག་ཅན་དེ་དག་གིས་སྒྲ་དེ་ཡང་ཐོས། འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པའི་མིང་ཡང་ཐོས་ནས་ཡང་རྒྱ་ཆེར་དངངས་ཤིང་སྐྲག་སྟེ། བདུད་ཀྱི་གནས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཡོས་སོ། །དེ་ 
ནས་བདུད་སྡིག་ཅན་དེ་དག་གེས་སྤྲལ་པའི་ལྟའི་བུ་དེ་དག་ལ་སྨྲས་པ། གྲོགས་པོ་དག་བདག་ཡོངས་སུ་སྙོབས་ཤིག་ཅེས་བྱས་པ་དང་། སྤྲལ་པའི་ལྟའི་བུ་དག་གིས་སྨྲས་པ། གྲོགས་པོ་དག་མ་འཇིགས་ཤིག །ཁྱེད་ཅག་དེང་ལ་ 
ཊཱི བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ག་ལ་བ་དེར་སོངས་ཤིག་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དེ་ནི་སེམས་ཅན་འཇིགས་པར་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་མི་འཇིགས་པར་སྩོལ་བར་མཛད་དོ་ཞེས་ ས་ནས་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ། ། 
. དེ་ནས་བདུད་སྡིག་ཅན་འཁོར་བདུད་སྡིག་ཅན་འཐུམ་ཕྲག་ཐེར་འབུམ་དུ་མ་དང་བཅས་པ་དེ་དག་རས་ཤིང་འཁོགས་ནས་གཟེར་ཞིང་ལག་པ་འཁར་བ་ལ་བརྟེན་བཞིན་འདོང་ཞིང་སྐད་ཅིག་ཐང་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ཅིག་ལ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ག་ལ་བ་དེར་དོང་སྟེ་ལྷགས་ནས་སྒྲ་སྐད་གཅིག་ཏུ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམལུན་འདས་བདག་ཅག མིསག་བའི་ནམ་པ་འདིུ་བུ་ལས་ཡངསས་བསབ།ུ་གསལ། བདེ་བར་གཤེགས་པ་བདག་ 


ཅག་ཡོངས་སུ་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཕྲག་འབུམ་གྱི་མཚན་ཡོངས་སུ་བསྒྲགས་པ་ ་མངོན་ལགས་ཀྱི། འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་གཅིག་པུའི་མིང་ །དེ་ལྟ་མ་ལགས་སོ། །དེ་ཅིའི་སྐད་ 


༄༅། །དུ་ཞེ་ན། འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པའི་མིང་ཐོས་ན་བདག་ཅག་འཇིགས་ཤིང་དངངས་ལ་སྐྲག་པར་འགྱུར་ཏེ། འཆི་འཕོ་བ་སྣམ་དུ་འཚལ་ཞིང་མེད་པར་འགྱུར་བ་སྟམ་དུ་འཚལ་བའི་སྐད་དུའོ། ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། སྡིག་ཅན་དེ་དེ་བཞིན་ནོ། །ཇི་སྐད་སྨྲས་པ་དེ་བཞིན་ཏེ། འདི་ལྟར་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་དང་། རྣམ་པར་དབྱེ་བ་མེད་པར་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་བྱས་ 
པ་དང་། བྱེད་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཕྲག་འབུམ་གྱིས་ཀྱང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་མ་མཛད་མི་མཛད་པ་དེའི་ཕྱིར། འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་གཅིག་པུའི་མིང་ཡོངས་སུ་བསྒྲགས་པ་དེ་ལྟར་སངས་ 
རྒྱས་བྱེ་བ་ཕྲག་འབུམ་གྱི་མཚན་ཡོངས་སུ་བསྒྲགས་པས་ནེ་ཁྱེད་ཅག་སྡུག་བསྔལ་ཞིང་རྣམ་པར་འཇིག་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བདུད་སྡིག་ཅན་དེ་དག་གིས་གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་ 
འདི་ལྟར་ལུས་འཁོགས་པ་འདིས་ཉམ་ཐག་ཅིང་ངོ་ཚ་ལགས་པས་བདག་ཅག་སྔོན་བཞེན་དུ་ཁ་དོག་རྒྱས་པར་གྱུར་པ་དེ་ལྟ་བུ་འཚལ་ལགས་སོ། །བཀའ་སྩལ་པ། ཁྱེད་ཅག་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་འོངས་ཀྱི་བར་དུ་རེ་ 
ཤིག་འདི་ཉིད་དུ་སྡོད་ཅིག་དང་། དེས་ཁྱེད་ཅག་མི་སྡུག་པའི་རྣམ་པ་འདི་ལས་ཡོངས་སུ་ཐར་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལས་ལྡང་སྟེ་སྟན་ལས་ལངས་ནས་བྱང་ཆུབ་ 
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བཀའ་དང་པོའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར་ 


སེམས་དཔའ་ཏུ་མས་བསར་ཞིངམདུནདུ་བདར། ལྟའི་བུ་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་དང་ཀླ་དང་གནོད་སྦྱེན་དང་དྲི་ཟ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དང་ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་མིའམ་ཅི་དང་ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོ་འཁུམ་ཕྲག་དུ་མ་སིལ་སྟན་འབུམ་ཕྲག་མང་པོ་ 
རབ་ཏུ་གསེལ་ ང་མེ་ཏོག་པདད་དང་ཨུཏྤལ་ལ་སོགས་པའི་ཆར་རབ་ཏུ་འབེབས་པ་ཤ་སྟག་གིས་བསྐོར་ནས་བཀོད་པ་ཆེན་པོ་དང་རྣམ་པར་རྩེ་བ་ཆེན་པོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་དོང་སྟེ་ཕྱིན་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ 
® ཞབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་ནས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་གོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །འཇམ་དཔལ་ཁྱོད་བདུད་ཀྱི་ 
ལི དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་འཇིཿ 'པར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྣོམས་པར་འཇུག་གམ། འཇམ་དཔལ་གྱིས་གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་སྟོམས་པར་འཇུག་ལགས་སོ། །བཀའ་སྩལ་པ། འཇམ་དཔལ་ 

ཁྱོད་ཀྱིས་ཏིང་འཛིན་བསྒྲབས་པ་དེ་དེ་བ ན་གཤེགས་པ་གང་ལས་ཐོས། ློད་ཀྱིསཏང་འཛིནདེ་སབས་དམ་ཇི་སིད་ཅིག་ལོན། གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་གི་ཚེ་བདག་གིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒྲབ་པ་དེ་ཐོས་ཤིང་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་དེ་བསྒྲབ་པ་དེའི་ཚེ་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་པར་ཡང་མ་གྱུར་ལགས་སོ། །བཀའ་སྩལ་པ། འཇམ་དཔལ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཏིང་ཇེ་འཛིན་བསྒྲབ་པ་དེ་ཐོས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེའི་མཚན་ 


ཛཾ 


སས 


༦ ཌཱ & 


༄༅ །ཅི། གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་སྔོན་བྱུང་བ་འདས་པའི་དུས་བསྐལ་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཡང་ཆེས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། གྲངས་མ་མཆིས་པའི་ཡང་ཆེས་གྲངས་མ་མཆིས་པ་འདས་པ་དེའི་ཚེ་ 
དེའི་དུས་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མེ་ཏོག་མྨཐ་ར་བའི་དེ་ཞེས་བ་བའི་སངས་རྒྱས་ལས་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསབ་པ་དེ་ཐོས་ལགས་སོ། །བཀའ་སྩལ་པ། འཇམ་དཔལ་བསྒྲབ་པ་དེ་གང་ཡིན། གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པ་ཉི་ཤུ་དང་ལྡན་ན་ཏིང་ 'འཛིན་ཐོབ་སྟེ། གང་ཞེ་ན། འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་འཇིག་ཅིང་འདོད་ཆགས་ཀྱི་སེམས་རྣམ་པར་འཇིག་པར་བགྱིད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་དང་ང་རྒྱལ་དང་ 
ཕྲག་དོག་དང་འཆབ་པ་དང་ཁྲོ་བ་དང་ཡོངས་སུ་གདུང་བ་དང་འདུ་ཤེས་དང་ལྟ་བ་དང་རྟོག་པ་དང་ལེན་པ་དང་འཛིན་པ་དང་མཚན་མ་དང་སྲིད་པ་དང་རྟག་པ་དང་ཆད་པ་དང་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་ཁམས་ 
གསུམ་པ་རྣམ་པར་འཇིག་ཅིང་ཁམས་གསུམ་པོ་ལ་དམིགས་པའི་སེམས་རྣམ་པར་འཇཛིག་པར་བཀྱིད་པ་སྟེ་རྣམ་པ་ཉི་ཤུ་པོ་དེ་དང་ལྡན་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ཐོབ་བོ། །གཞན་ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ཐོབ་པའི་ཆོས་བཞི་ཚན་གྱི་རྣམ་ 
གྲངས་དྲུག་དག་ཀྱང་སྨྲས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མེ་ཏོག་མཆླ་ར་བའི་དྲི་དེའི་འོག་ཏུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནོར་ཐུ་དང་རིན་པོ་ཆེ་དང་གློག་དང་ཉི་ཟླ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་འོད་ཅེས་ 


གོངས་འབྲེལ་ 


པ་པའ་ 


བཀའ་དང་པའ་དགངས་འ། 


སྐོར་ 
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བགྱི་བ་དེའི་སྤྱན་སྔར་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་བདག་གིས་བསྒྲཔས་སོ། །ཞེས་བསྟན་པ་འདི་བཤད་པས་འཁོར་དེའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྲིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་བསྒྲབས་སོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གནས་བརྟན་ཤ་རིའི་བུ་ 
ལ་བཀའ་སྩལ་པ། ཤཱ་རིའི་བུ་འདི་ཅི་སྙམ་དུ་སེམས། སྙོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇི་ རྟེན་གྱི་ཁམས་འདི་འབའ་ཞིག་གི་བདུད་ ག་ཅན་འདི་ལྟར་མི་སྡུག་པའི་རྣམ་པར་བྱས་སོ་སྟམ་ན་ཁྱོད་དེ་ལྟར་མི་བལྟ་སྟེ། འདི་ལྟར་ 
ཝཱ ++ ་ ག་ཅན་གང་དག་འཁེད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་འདི་ལྟ་བུའི་གནས་སྐབས་སུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
: དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། འཇམ་དཔལ་ཁྱོད་ཀྱིས་བྱིན་གྱི་རླབས་འདི་ཐོངས་ལ་ཅི་ནས་བཏུད་སྡིག་ཅན་འདེ་དག་སྔོན་གྱི་ཁ་དོག་རྒྱས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱིས་ཤིག །དེ་ 
ནས་འཇམ་དཔལ་གྱིས་བྱིན་གྱི་རླབས་དེ་བཏང་མ་ཐག་ཏུ་བདུད་སྡིག་ཅན་དེ་དག་སྔོན་གྱི་ཁ་དོག་རྒྱས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་དེ་དག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་འཇམ་དཔལ་གྱིས་སྨྲས་པ། སྡེག་ཅན་གང་ལ་མིག་དང་མིག་གི་ 
འདུ་ཤེས་དང་མིག་ཏུ་ཆགས་པ་དང་མིག་གི་མཚན་མ་དང་དམིགས་པ་དང་འཛིན་པ་དང་རློམ་པ་སོགས་ཡོད་པ་དེ་ལ་བདུད་ཀྱི་བར་ཆད་བྱེད་པའི་ཡུལ་ཡོད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྣ་བ་སོགས་དང་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་མངོན་ཞེན་དང་ 


ཅིག་ཅེས་སྨྲས་མ་ཐག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལས་ལངས་ཏེ་རང་རང་གི་ཡུས་བསྟན་ཏོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁ་ཅིག་གི་ཡུས་ནི་རི་རབ་ཙམ་མོ། །ཁ་ཅིག་གི་ལུས་ནི་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲི་ཙམ་མོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་དཔག་ཚད་བདུན་ཁྲི་ནས་ཁྲིའི་བར་དང་། ཁ་ཅིག་གི་ལུས་དཔག་ཚད་ལྔ་སྟོང་ནས་སྟོང་གི་བར་དང་། ཡང་དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱ་ནས་བརྒྱའི་བར་དང་། དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུ་ནས་གཅིག་གི་བར་དང་། ཁ་ཅིག་གི་ལུས་ནི་ 
བཾ མི་མཇེ། (འདིའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ཇི་ཙམ་པར་ཁྲུ་ཕྱེད་དང་བཞི་ཙམ་སྟེ་དེ་དག་གི་ཡུས་དེ་ལྟ་བུ་དག་ཀུན་ཏུ་སྣང་ངོ་། །དེའི་ཚེ་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཟི་བརྡེད་ཆེ་བ་མཐུ་ཆེ་བ་ 
„ ཤ་སྟག་ ས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱོགས་ཐ་ན་འཁར་བ་གཟུགས་པའི་ཁྱོན་ཙམ་ཡང་མེད་དོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་གི་འོད་ཀྱིས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བྱེ་བ་ཕྲག་འབུམ་དགུ་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་འཇམ་ 

དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་སྟན་ལས་ལངས་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བཏུད་ནས་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་འཁོར་དང་བཅས་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བཀྱི་ན་ཅིའི་སླད་དུ་དེ་སྐད་བཀྱི་ཞེས་གསོལ་བ་ 
དང་། བཀའ་རསྩལ་པ། འཇམ་དཔལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་མིག་རྟོགས་པར་བྱེད། ཆུབ་སེམས་དཔལཞེས་བྱས་ན ས་ལ ེ་གད་ང ཞེས་གསོལ་བ་ 


ཿ 


༄༅། །རྟོགས་ཀྱང་རྟོགས་སོ་སྟམ་དུ་མི་རྟོག་གོ་ཞེས་སོགས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཞིང་སྤྲོས་པ་མེད་པའི་རང་བཞིན་རྟོགས་པར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ནས་འཇམ་དཔལ་དང་ལྟའི་བུ་བློ་གྲོས་རབ་གནས་ཀྱིས་དྲི་བ་དང་ 
ལན་གྱི་ཚུལ་དུ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་པ་དང་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དྲི་ཞིང་ཞུ་བའི་སྒོ་ནས་དགོངས་ཏེ་གསུངས་པའི་དོན་ཟབ་མོ་གླེང་སྟེ། མདོར་ན་ཉོན་མོངས་དང་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ཁམས་ 
གསུམ་དུ་གཏོགས་པའི་ཆོས་དང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་རོལ་པའི་དོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐབས་མཁས་པ་ཟབ་མོ་འཇམ་དཔལ་གྱིས་བསྟན་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
སེམས་དང་པོ་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་ཅན་སྐྱེ་མེད་ཟབ་མོ་བ ན་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སུམ་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་གིས་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་བོ། །དགེ་སློང་ལྔ་བརྒྱ་ལེན་པ་མེད་པར་ཟག་པ་རྣམས་ལས་སེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་ལོ།། 
!ྐ ལྷའི་བུ་དུང་ཕྱུར་ཕྲག་དྲུག་གི་ཆོས་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་མིག་རྡུལ་མེད་ཅིང་དྲེ་མ་དང་བྲལ་བ་རྣམ་པར་དག་གོ། །དེའི་ཚེ་འོད་སྲུང་ཆེན་པོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་བ། འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པས་ཆོས་བསྟན་པས་ 
སེམས་ཅན་འདི་སྟེད་ཀྱི་དོན་བགྱིས་པ་དཀའ་བ་བགྱིད་པ་ལགས་སོ། །འཇམ་དཔལ་གྱིས་སྨྲས་པ། ཁོ་བོ་དཀའ་བ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་མེད་པས་ཁོ་བོས་ནི་སེམས་ཅན་འགའ་ཡང་བཉིངས་པའམ་གྲོལ་ 


€ 
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བར་མི་བྱེད་དེ་སེམས་ཅན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་དཀའ་བ་བྱེད་པ་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མ་བརྟེས་ཤིང་ཉན་རང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མ་རྙེད་རྙེད་པར་མི་འགྱུར་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ 
རྣམས་ཀྱིས་རྙེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མ་བརྙེས་པ་ནི་བདག་དང་སེམས་ཅན་དང་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡིན་ལ། སངས་རྒྱུས་རྣམས་ཀྱིས་མ་མཛད། ཉན་རང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མ་བྱས་པ་ 
ཐཱེ གང་ཡིན་པ་དེ་དག་བྱིས་ཕ་རྣམས་ཀྱིས་བྱེད་དེ། རྟག་པ་དང་ཆད་པ་དང་ཀུན་ཏུ་སྟྱོར་བ་དང་རློམ་པ་སོགས་སུ་བྱེད་དོ་ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་འཇམ་དཔལ་གྱིས་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་ཅི་ལྟ་བུ་ཞེས་བཅོམ་ལྡན་ 

༡" ༩༩ སྐྱེ 
ད་ 


ལི འདས་ལ་ཞུས་ཤིང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པ་མེད་པ་སོགས་སུ་བཟོད་པའི་ཚུལ་ལས་བཅུམས་ཏེ་གེང་ནས་སོག་ཆགས་དུག་ཁི་ཉས་སྟང་བཱ་མེད་བུང་ཆུབཏུསེམས་སྨས་སོ། །བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁི་ཉིས་སྟོང་གིས་ནི་ 


བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་ཕར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་ལྟའི་བུ་བློ་གྲོས་རབ་གནས་ཀྱིས་འཇམ་དཔལ་ལ་ས་ནས་སར་འཕར་བ་ ་ལྟ་བུ་ཞེས་དྲིས་པ་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་འཕོ་བ་མེད་པ་དང་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་བསྟན་ལ། དགོངས་པ སྐད་ 
ཀྱིས་ཀྱང་ཉི་རིགས་བསྟན་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཇམ་དཔལ་ལ་ལེགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ཕྱིན་ཏེ། འཇམ་དཔལ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ། །གལ་ཏེ་བསྟན་པར་བྱ་ན་དེ་སྐད་བསྟན་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་ལྟའི་བུ་ 
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༄། །བློ་ གྲོས་རབ་གནས་ལ་འཇམ་ མ་དཔལ་ ་གཞོན 'ནུར་གྱུར་པས་རང་ ང་བཞིན་ མེད་ ་པའི་ དོན་ ་ལས་བརྩམས་ཏེ་ ཌ་དགོངས་ ་ཏེ་ གསུངས་ ་པ་ཟབ་མོ་ བཤད་ པ་ལས། བྱང་ ཕྱོགས་ཀྱི ཀྱི་ཆོས་ ཐམས་ཅད་དང་རྣམ་ཐར་གསུམ་ 
དམིགས་པ་ དང་སྒོམ་ པ་དང་མངོན་ དུ་བྱ་བ་མེད་ པའི་དོན་ ་ཟབ་ མོ་བསྟན་ པ་ལ། འཁོར་ དེའི་དགེ་སྒོ་ སློང་སྟོང་ཕྲག་; ་མང་པོས་འདི་ སྟམ་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ ཀྱི་རྣམ་ ་ཐར་གསུམ་དང་བྱང་ཕྱོགས་ ཀྱིས་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་ ་བདུན་ ་མངོན་ 
སུམ་ བྱས་པས་མུ་ངན་ལས་ (འདའ་བར་འགྱུར་ རོ་ཞེས་ ་གསུངས་པ་དེ་ཡང་འཇམ་དཔལ་། གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ འདིས་ བཀག་ ག་པར་གྱུར་ན། ། འདེས་ 'བསྟུན་ པ ་འདི་ རི་ལྟར་རུང་འགལ་ བར་བསྟན་པར་མ་གྱུར་ གྲང་སྟམ་ དུ་ཐེ་ ཐེ་ཚོམ་ སྐྱེས་ 
པའི་རྟོག་ པ་འཇམ་དཔལ་ གྱིས་ཤེས་ན ་ནས། ། ཤཱ་ ་རིའི་བུ་ལ་ ཁྱོད་ཤེས་ རབ་ཆེན་པོ་རྣམས་ ཀྱི་མཆོག་ཏུ་བསྟན་པ་ ་ཡིན་ ན་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ བའི་ཚེ་བཙུན་ ལས་ བདེན་ པ་ བཞི་ །དང་རྣམ་ཐ ་ཐར་ ར་གསུམ་ དང་བྱང་ཕྱོགས་ ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ 
དམིགས་ ་པའམ་མངོན་ དུ་བྱ་བའམ་སྒོམ་པ་ཡོད་དམ། ཤྭ་ ་རིའི་ བུས་སྨྲས་པ། འཇམ་ དཔལ་དེ དེ་ ནི མེད་དེ་ཆོས་ ཐམས་ཅད་ བླང་དུ་མེད་པ་མ་སྐྱེས་པ་ སྟོང་ཕ་ ཉིད་ ཡིན་པས་ མངོན་ སུམ་མི་ བྱེད་ པའི་ཕྱིར་ ་རོ། །ཞེས་བསྟན་པ་ འདི་ 
བཤད་པས་ དགེ་སློ། སློང་སུམ་ སྟོང་ལེན་ པ་མེད་ པར་ཟག་པ་རྣམས་ལས་ སེམས་རྣམ་ པར་གྲོལ་ ལོ། །དེ་ནས་ལྷའི་བུ་བློ་གྲོཿ གྲོས་རབ་གནས་དང་འཇམ་དཔལ་ གཞོན་ ནུར་གྱུར་ཕ་ དྲི་བ དང་ལན་ གྱི་སྒོ་ནས་ གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་ པས་ 


བྲག 


བཀའ་དང་པོའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར་ 


ཤཱ 


ཅད་ཀྱིས་བསྟེན་བཀུར་བྱས་པ་བས། གང་གིས་ཆོས་ཟབ་མོ་ཤེས་པར་དཀའ་བ་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་དང་མི་མཐུན་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་འདི་ལྟ་ཐུ་ཐོས་ནས་སྤངས་ཏེ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོར་ལྷུང་བར་ 
གྱུར་པ་ནི་ཆེས་མྱུར་བར་དེ་ནས་ལྡང་ཞིང་ཐར་བར་འགྱུར་གྱི། གང་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་རྟེན་པ་ཆོས་འདི་མ་ཐོས་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱེད་པ་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲས་པ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཇམ་ 


ཿ 


༄། , །དཔལ་ ་གཞོན་ ནུར་གྱུར་པ་ ལ། འཇམ་ དཔལ་ ་ལེགས་སོ་ ་སོ་ ལེགས་སོ་ ་སོ་ ཇི་སྐད་] སྨྲས་པ་ དེ་ དེ་བཞིན་ཏེ ཏེ་ ་ཐོས་པ་ ་འདི་ནི ་ནི་སངས་ རྒྱས་། བྱུང་བ་ དང་ འདྲའོ། །དེ་ བཞིན་ དུ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ནས་དགྲ་ ་བཅོམ་པ་ དང་འདྲ་ 
བའེ་ འི་བར་དུ་སྟེ། ཅི ཅིའི་ཕྱིར་ན། བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ལ་ བརྟེན་ པ་ ་དང་དམིགས་ པ་ཅན་ལ་ཐོབ་ པའམ་ མངོན་པ ་པར་། རྟོགས་པ་ཆེ མེད་ པའི་ཕྱིར་ ་རོ། །དེ་ ནས་ ་བཅོམ་ ་ལྡན་འདས་ ཀྱིས་ཤྭ་ ་རིའི་བུ་ལ་ ་བཀའ་སྩྣལ་པ། ཤཱ་རིའི་ བུ། དགེ་ སྒྲོང་དེ དག་ 
ནི་ དམྱལ་བ་ དེ་ ་དག་ནསཿ ཆེས་མྱུར་བར་ལྡང་ཞིང་ཡོངས་ སུ་མྨྱ་ངན་ལས་འདའ་ བར་འགྱུར་ གྱི། མི་ ་གཏི་ 'མུག་ཅན་ ་དམིགས་ ་པའི་ལྟ་ བ་ དང་ ལྡན་ པ་ཐེ་ཚོམ་ དུ་གྱུར་ པ་ 'གང་དག་ །དེ་ བཞིན་ གཤེགས་ པ་ལ མཆོད་པ་བྱེད་པ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ 
ཡིན་ནོ། ནོ། །ཤ་རིའི་བུ་དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་དེ་ནི་དེ་དག་ཡོངས་ སུ་མྨྱ་ངན་ ་ལས་འདའ་བའི་རྒྱུར་འགྱུར་ ཀྱང་མྱུར་དུ་རྣམ་ པར་ཐར་པ་ནི་མི་འགྱུར་ཏེ་འདི་ ལྟར་ཆོས་ ཟབ་མོ་མ་ཐོས་ པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ བཀའ་སྙལ་ཏོ། །དེར་ལྟའི་བུ་བློ་ གྲོས་ 
རབ་ གནས་ ཀྱས་འཇམ་། ་དཔལ་། 'ཁྱོད་ཚངས་པ་; མཚུངས་ པར་སྤྱོད་ པ ་བཞེད་ དམ། འཇམ་དཔལ་ གྱིས་ སྨྲས་པ། ལྷའི་བུ་གལ་ ཏེ་ ཚངས་སྒོཿ ད མི ་ལེན་ ཞིང་ཚངས་། ་པར་ ང་སྤྱད་ པར་མི་ '་བྱེད་ པ་ 'དེ་ 'ལྟུ་ ན། །ཁོ་ ་བོ། ཁྱོད་ དང་ཚངས་ པར་མཚུངས་ 
པར་སྐྱོད་ འདོད་དོ། །ལྷའི་བུས་འཇམ་ ་དཔལ་ཁྱོད་ཅི' ལ་དགོངས་ཏེ་དེ་སྐད་སྟོན། འཇམ་དཔལ་ གྱིས་སྨྲས་ པ། ལྟའི་བུ་གང་ལེན་ པར་པོད ་ཡར་བྱེད་ ཀྱི་ལེན་ པར་མི་ བྱེདཔད་ནི་ཅིཡངསྤྱད་པར་མི་ བྱེད་ ་དོ། །ཚངས་ 


(༦ 
ཐོ ཀིའོ 


བཀའ་དང་པོའི་དགོངས་འ: 


༧ 
ཟཾ 
6 
ཟི 
ཤབ 
ཤོ 
ཟཝ 
ཟླ 
ཕཾ 
ཏཾ 
ཤཿ 
ཤྲ 


པར་སྤྲོད་པ་དམིགས་པར་བྱེད་པ་དེ་ནི་སྦྱོད་པར་བྱེད་ཀྱི་དམིགས་པར་མི་བྱེད་པ་དེ་ནི་ཅི་ཡང་སྦྱོད་པར་མི་བྱེད་དོ། །ལྟའི་བུས་སྨྲས་པ། འོ་ན་འཇམ་དཔལ་ཁྱོད་ཚངས་པར་མི་སྦྱོད་ལགས་སམ། འཇམ་དཔལ་གྱིས་སྨྲས་པ། ལྟའི་ 
བུ་དེ་ བཞིན་ཏེ་ཁོ་བོ་ཚངས་པར་མི་སྤྱོད་དོ། །ཁོ་ནི་ཚངས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ལ་སྤྱོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོགས་དྲི་བ་དང་ལན་གྱི་སྒོ་ནས་གང་དང་གང་དམིགས་པ་དེ་ནི་དེ་དང་དེའི་དོན་དང་མི་མཐུན་ལ་ 
རཾ དམིགས་པ་མེད་པ་ཉིད་དེ་དང་དེའི་དོན་ལ་ལེགས་པར་ཞུགས་པ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་དང་། གཞན་ཡང་དགོངས་ཏེ་གསུངས་པ་འགལ་བ་ལྟར་སྣང་བའི་ ག་གི་ཟབ་མོ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དོན་བསྟན་པའི་སྐབས་སུ། འཁོར་དེར་ 
] བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསམ་གཏན་བཞི་སྒོམ་པ་མངོན་ཤེས་ལྔ་ཐོབ་པ་ལྔ་ཞིག་འདུས་པར་གྱུར་པ་དེ་དག་ད་དུང་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་མིན་པས་གནས་ཤིང་ཏིང་ངེ་འཛིན་འཇུག་ལྡང་བྱེད་པ་དེ་དག་གིས་སྔོན་ཕ་མ་དང་དགྲ་བཅོམ་ 

བསད་པའི་སྔོན་གནས་རེས་སུདན་ཞང་ལསཀྱིནམ་སིན་ཉུག་མ་ཡོདཔས་དེ་དག་སེམས་གཏུང་བ་དས་ཟབ་ཚོ་དག་ལ་མི་བཟད་ཅིང་། བདག་ཉིད་ལ་རྟེན་ཅིང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཁོ་ནར་བྱེད་པ་དེ་དག་གིས་ཀུན་ནས་ལྡང་བ་དེ་ 
རྣམ་པར་གནོན་མ་ནུས་པ་དེ་དག་འདུལ་བའི་དབང་གི་ཕྱིར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ ས་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པའི་སེམས་བསྡུ་བར་མཛད་པ་དང་། འཇམ་དཔལ་སྟན་ལས་ལངས་ཤིང་བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ 


: 
ལ་སྐོར་ 


༄༅། །ནས་ལག་པ་གསས་པས་རལ་གྲི་བླངས་ཏེ་ལེགས་པར་བརྡར་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་ལོགས་སུ་བརྒྱུགས་སོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཇམ་དཔལ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། འཇམ་དཔལ་ 
ང་ནི་བསད་ཟིན་ཅིང་ལེགས་པར་བསད་ཟིན་གྱིས་ཐོངས་ཤིག །དེ་ཉིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འཇམ་དཔལ་སྙྱེས་བུ་གང་དག་གིས་གང་གི་ཚེ་གསོད་སྟམ་པའི་སེམས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་སེམས་སྟེས་པ་དེའི་ཚེ་དེ་དག་གིས་ཡུན་རིང་པོ་ནས་ 
བསད་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནས་དགེ་སྐོང་ལྔ་པོ་དེ་དག་འདི་སྟམ་དུ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་སྟེ་འདི་ལ་བདག་གམ་སེམས་ཅན་སོགས་འགའ་ཡང་མེད་དོ། །འདི་ལ་ཕ་དང་མ་དང་སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ 
ཀྱང་མེད་དོ། །འདི་ལ་མཚམས་མེད་པ་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་འགའ་ཡང་མེད་དོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུ་འདི་ནི་མཁས་པ་མཛངས་པ་ཡིད་གཞུངས་པ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྟོད་ཅིང་བསྔགས་པ་ 
ཟབ་མོ་ལ་བཟོད་པ་སངས་རྒྱས་མང་པོ་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱས་པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ་ལ་མཁས་པ། ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཆོས་སྟོན་པ། ཡང་དག་པར་སྨྲ་བ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་གྲུས་པ་དང་བཅས་ 


པ་ཡིན་ན་དེས་མཚོན་རྣོན་པོ་ཐོགས་ཏེ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ག་ལ་བ་དེར་བརྒྱུགས་ཤིང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཀྱང་འདི་སྐད་ཅེས་འཇམ་དཔལ་ང་ནི་བསད་ཟིན་ཅིང་ལེགས་པར་བསད་ཟིན་གྱིས་ཐོངས་ཤིག་ཅེས་གསུངས་ 


གྲེ 


བཀའ་དང་པོའི་དགོངས་འ. 
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ལྐོང 


༄། །དཔལ་ གྱིས་ 'བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་དེ་དག་ལ་སྨྲས་པ། ། རིགས་ཀྱི་བུ་དག་ འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་ སྒྱུ་མ་ མཁན་མི་སྒུ་མ་ཤིན་ཏུ་བསླབས་ པའི་ཕྱིར་སྟན་ ་ལས་མི་ གཡོ་ ཡོ་བར་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པ་བཞིན་དུ་ 

ཿ ཁུང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ང ་པ་ལ་ལེགས་པར་ ་བསླབས་ ་པ་ ཡང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ ་ཆོས་; རྣམས་ ལ་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ཞིང་ཇི་སྟེད་དུ་བཞིན་ཉེ ཉེ་བར་ སྟོན་ པར་ ར་འདོད་ པ་དེ་ སྟེད་ དུ་སྦྲལ་པ ་པ་ ་དྭག་ སྦྲལ་པར་ བྱེད་དེ། དེ་ 
ཤྩ ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཆོས་འདི་སྒུ་མ་ལྟ་ཐུར་རིག་ པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནས་ བཅོམ་ལྡན་ ་འདས་ཀྱིས་འཇམ་ ་དཔལ་ གཞོན་ ན་ནུར་། ར་པ་ ལ་བཀའ་སྙུལ་ པ། འཇམ་ དཔལ་ཆོས་ ཀྱི་རྣམ་ གྲངས་འདི་ཐོ་ ཐོས་པ་དེ་ནི་ ནི་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་ ་དང་ 
ངན འདྲའོ། །འདི་ ད་ཐོས་པ་དེ་ནི་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་ ་པའི་འབྲས་ བུ་དང་ཕྱིར་ ་འོང་: དང་ཕྱིར་མི་ ་འོང་བའི་འབྲས་ བུ་དང་ དྲག ་བཅོམ་པ་ཉིད་དང་འདྲ་ སྟེ། ཆོ: ཆོས ་འདི་ ་ལ་ མོས་ཤིང་ཡིད་ ་ཆེས་པ་ དང་། བྱང་ཆུབ་ བ་ཀྱི་སྙིང་པོ་ ་ལ་འདུག་པ་ གང་ཡིན་ པ་ 


དི 


> 


ཀགོལ་དང་མོའི་དགོང 


༡༣ 


རོ དེ་ནི་ ་འདྲ་བ་ ཡིན་ ་ནོ། །འཇམ་ དཔལ་ གྱིས་ ་གསོལ་ བ། བཅོམ་ལྡན་ འདས་དེ་དེ་བཞིན་ ་ལགས་ ཏེ། དེ་ནི་སྟོ། སྟོང་ཕ་ ་ཉིད་ དང་མཚན་ མ་མེད་པ་ དང་སྟོན་ པ་མ་མཆིས་པ་ པ་དང་དེ་བཞིན་ཉི ཉིད་ དང་ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་ང དང་ཡང་དག་ པའི་མཐའ་ 
དང་མཉམ་པ་ ་ཉིད་ དང་རྣམ་པར་ གྲོལ་བ་དང་ དབེན་པ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ལྟར་ འདྲ་བ་ལགས་ སོ། །དེ་ ནས་འཛམ་དཔལ་ གཞོན་ ་ནུར་གྱུར་པས་ བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ །ཅི་ནས་ཀྱང་ཆོས་ ཀྱི་རྣམ་ གངས་ འདི་ ་མ་འོངས་པའི་ དུས་ལྔ་བརྒྱ་ཐ་ 


མར་གྱུར་པ་ན་སྦྱོད་པར་འགྱུར་ཞིང་རིགས་ཀྱི་བུའམ་བུ་མོ་དག་གི་རྣ་ལམ་དུ་གྲགས་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་ཞུས་པ་ན། སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདི་ན་ལྟ་དང་མིའི་རོལ་མོའི་སྒྲ་ཇི་ 
སྟེད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་མ་བཀྲོལ་བར་སྒྲ་གྲག་ཅིང་། ལྡོན་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱང་མེ་ཏོག་རྒྱས་ཤིང་ལྷགས་པ། རྫིང་བུ་དག་ནས་པདྨ་མང་པོ་དག་འཐོན་པར་གྱུར་ལ། སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདི་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་ 
གཡོཿ ས་ཤིང་སྣང་བ་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པས་ཉི་ཟླ་འདི་དག་ཀྱང་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏེ། ལྟ་འབུམ་ཕྲག་མང་པོ་དག་ཀྱང་དགའ་ཞིང་མགུ་ལ་ཡི་རངས་ཏེ་སྟེང་གི་བ ར་སྣ ང་ལ་འཁོད་ནས་མེ་ཏོག་དང་ཕྱེ་མ་དང་སྤོས་དང་ ག་པའི་ཆར་ 


༧ 


།མངོན་པར་རབ་ཏུ་འབེབས་སོ། །སིལ་སྣྙན་དང་ལྟའི་གླ་དབྱངས་མང་པོ་དག་ཀྱང་བསྒྲགས་ནས་ཐམས་ཅད་ཐལ་མོ་སྦར་ཏེ་ཁ་མཐུན་པར་ཚིག་འདི་སྐད་ཅེས། ཨ་ལ་ལ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་ཀྱུར་པས་བསྟན་པའི་ཆོས། ཨ་ 
རྒ ཏུ ང སྙན་དང་ལྷའ་གླ་ད དག་ཀྱང་བསྒྲགས་ན ད་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་ཁ་མཐུན་པར་ཚིག་འདི་སྐད་ཅེས། དཔལ་གཞན་ནུར་གྱུར་པས་བསྟན ། 


ལ་ལ་ཆོས། ཨ་ལ་ལ་ཆོས། འ ག་ིན་དུ་ཆས་ཀི་འཁོར་ལོ་གཉིས་པ་ཡང་བསྐོར་བ་མཐོང་ངོ་ །སེམས་ཅན་གང་དག་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་ཐོས་པ་དང་ཐོས་ནས་མོས་པར་གྱུར་པ་དེ་དག་  དགེ་བའི་རྩ་བ་ངན་ངོན་དང་ལྡན་ 
པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་འདི་ཐོས་ནས་མི་སྨྲག་པ་དེ་ནི་སྡོན་གྱི་རྒྱལ་བ་ལ་ལྷག་པར་བྱ་བ་བྱས་པ་ཟབ་མོ་ལ་བཟོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཀྱང་སྨྲས་སོ། །དེ་ནས་འཇམ་དཔལ་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་བྱིན་གྱིས་ 


: 


༄༅།། །བརླབས་པའི་སྨད་དུ་སྔ་ལྟས་འདི་དག་བྱུང་བ་ལགས་ན། དེ་ནི་མ་འོངས་པའི་དུས་ན་སྤྱོད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསོལ་བ་དང་། བཀའ་སྩལ་པ། འཇམ་དཔལ་དེ་དེ་བཞིན་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་ ; 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཕྱིར་སྔ་ལྟས་འདི་དག་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །འཇམ་དཔལ་གྱིས་གསོལ་བ། བཅོམ་ ན་འདས་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་བཀྱི་བའི་སླད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བདེན་པའི་བྱིན་གྱིས་ 
རླབས་མཛད་དུ་གསོལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། འཇམ་དཔལ་བདེན་པ་དང་བདེན་པའི་ཚིག་གང་གིས་རྣམ་པར་ཐར་བའི་སྒོ་གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་བདེན་པ་དང་བདེན་པའི་ཚིག་དེས་ཆོས་ 
ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་མ་འོངས་བའི་དུས་ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མ་ན་སྤྱོད་པར་གྱུར་ཅིག །འཇམ་དཔལ་གྱིས་གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདེན་པ་དང་བདེན་པའི་ཚིག་གང་གིས་བདག་མ་མཚིས་པ་དང་སེམས་ཅན་དང་ཀུན་ཉོན་དང་རྣམ་ 
བྱང་མ་མཆིས་པའི་བདེན་པ་དང་བདེན་ཕའི་ཚིག་དེས་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་མ་འོངས་པའི་དུས་ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མ་ན་སྤྱོད་པར་གྱུར་ཅིག །དེ་བཞིན་དུ་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཆོས་དང་མིང་དུ་ དཱ 
གདགས་པ་མ་མཆིས་པ་དེས། བསྟན་པ་འདི་དང་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་དག་གིས་འགའ་ཡང་མ་སྤྱད་མ་གྲོལ་ལ་མི་འགྲོལ་གང་ཡང་མ་བསྟན་མ་ཉན་མ་ཐོབ་མ་སྦྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་བདེན་པའི་ཚིག་གིས་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་ 
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གྲངས་འདི་དུས་ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མ་ན་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་སྦྱོད་ཕར་གྱུར་ཉིག་ཅེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་སོ། །དེའི་ཚེ་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདི་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོས་པར་] ར་པ་ན། དེའི་རྒྱུ་རྐྱེན་གང་ལགས་ཞེས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པས་ཞུས་ཕ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། བྱམས་པ་དམན་པ་ལ་མོས་པའི་སེམས་ཅན་འདེ་དང་འཛིན་པར་མ་གྱུར་ན་མི་ལེགས་ཀྱིས་ཐོངས་ ག །ཡང་བྱམས་པས་གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་ 
ཏྲཱི ཞདས་སྐྱེ་བོ་མང་ཕོ་ལ་སྨན་པ་དང་བདེ་བ་དང་ལྷ་དང་མི་རྣམས་ 'དགེ་བའི་སླད་དུ་བཤད་དུ་གསོལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། བྱམས་པ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་ནི་ས་ཕྱོགས་འདི་ཉིད་དུ་སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཁྲག་ 
ཞེ ཁྲིག་འབུམ་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་བཞིས་བསྟན་ཏེ། ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་དང་ལྟའི་ཐུ་བློ་གྲོས་རབ་གནས་ཀྱིས་ཞུས་སོ། །བྱམས་པས་གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་དང་ འི་ 

བུ་བློ་གྲོས་རབ་གནས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་ཐོས་ནས་ཇི་སྲིད་ཅིག་ལགས། བཙོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། བྱམས་པ་རིགས་ 'བུ་འདི་དག་གིས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་ཕྲག་གསུམ་འདས་པ་ན། ཟོན 
གཤེགས་པ་ཀུན་ནས་མེ་ཏོག་མངོན་པར་འཕགས་པ་སེང་གེའི་རྩལ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཕུང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་ཐོས་སོ། །ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་བཤད་པ་ན་སེམས་ཅན་གདྷའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་དག་བླ་ན་ 
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༄༅། །མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་སྐྱེས་སོ། །དེའི་ཉིས་འགྱུར་སྟེད་ཀྱིས་ནི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བཟོད་པ་ཐོབ་བོ། །དེའི་ཉིས་འགྱུར་སྟེད་ཀྱིས་ནི་ཆོས་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་མིག་རྡུལ་མེད་ཅིང་ 


དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་རྣམ་པར་དག་གོ། །ཞེས་གསུངས་ 
ཕྱོགས་དང་གོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གསེར་གྱི་མདོག་ཏུ་ 


རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པར་བསྟན་པས། བུ་མོ་ 


་སོ།། ༈ །གཞན་ཡང་འཇམ་དཔལ་རྣམ་པར་རོལ་པའི་མདོ་ལས་སྨད་འཚོང་མའི་བུ་མོ་གསེར་མཆོག་འོད་དཔལ་ཞེས་བྱ་བ་གསེར་གྱི་མདོག་དང་ལྡན་ཞེང་དེ་འགྲོ་བའི་ 
བྱེད་པ་རྒྱལ་པོ་དང་བློན་པོ་ཚོང་དཔོན་སོགས་ཀུན་གྱི་ཡིད་དུ་འོང་བ་སླད་བཞིན་འབྲང་ཞིང་ལྟ་བར་འོས་པ་དེ་ཚོང་དཔོན་གྱི་ཐུ་འཇིགས་བྱིན་ཞེས་བྱ་བས་ནོར་གྱིས་གླས་ཏེ་ 


ཤིང་རྟ་ལ་འདུག་ནས་སྐྱེད་མོས་ཚལ་གྱི་སར་ཕྱིན་པའི་ལམ་དུ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པས་འདུལ་བའེ་དབང་གིས་རང་གི་ལུས་ཀྱི་འོད་ཀྱིས་ཉི་ཟླ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཅིང་གོས་ལས་འོད་བྱུང་བས་དཔག་ཚད་ཁྱབ་པ་དང་ 


་གསེར་མཆོག་ཀྱང་རང་གི་ལུས་ལ་དམན་ཕའི་འདུ་ཤེས་དང་འཇམ་དཔལ་ལ་དགའ་ཞིང་ཆགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འདི་དང་ལྷན་ཅིག་རྩེ ་བར་བྱའོ་སྙམ་པ་དང་། འཇམ་དཔལ་ 


གྱི་མཐུས་རྒྱལ་པོ་རྣམ་ཐོས་བུ་མིའི་གཟུགས་སུ་སྦྲལ་པས་བུ་མོ་ལ། འདི་ནི་འདོད་པ་དོན་དུ་མི་གཉེར་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ཞེས་བྱ་བ་སེམས་ཅན་གྱི་བསམ་པ་རྔོགས་པར་བྱེད་ཅིང་སློང་བ་ 


གོངས་འགྲེལ་སྐོར་ 


བཀའ་དང་པོའི་དགོངས་འ 
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ཀུན་གཏོང་བའོ། །ཞེས་སྨྲས་པས་བུ་མོའི་བསམ་པར། འོ་ན་གོས་འདི་བསླངས་ན་སྦྱིན་ནོ་སྟམ་ནས་གོས་བསླངས་བ་དང་། དེས་བྱང་ཆུབ་ལ་ཞུགས་ན་གོས་སྦྱིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པས། བུ་མོས་བྱང་ཆུབ་ཅེས་པ་ཅི་ཞེས་དྲེས་པ་ 
ལ། རང་བཞིན་མེད་པ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་བསྟན་པས་ནམ་མཁའི་ལྟའི་བུ་ལྔ་འབུམ་གྱིས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །བུ་མོ་གསེར་མཆོག་གི་ཕྱི་བཞེན་འབྲང་བའི་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་དང་ཁྱེའུ་དང་བུ་མོ་རྣམས་ 
ཊཾ ལས་སྲོག་ཆགས་ཉིས་བརྒྱུས་ཀྱང་བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་དུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །ལྷ་དང་མི་དྲུག་ཅུས་ཆོས་ཀྱི་མིག་རྣམ་པར་དག་པ་ཐོབ་བོ། །བུ་མོ་གསེར་མཆོག་འོད་དཔལ་གྱིས་ཡན་ལག་ལྔས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་བསླབ་པའི་གཞི་ 


བཱི རྣམས་བླངས་ཤིང་ལྷག་པའི་བསམ་པས་བླ་མེད་ཀྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་ཧོན་མོངས་པ་རང་བཞིན་མ་གྲུབ་པར་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་འདུལ་བའི་ཐབས་ལ་བརྩོན་པར་དམ་བཅས་ཤིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཉོན་ 
ན་ལི་་མཆིས་ར་ས་བཅམས་ཏེ་འམ་དང བྲངས་ཤིང་ འཇམ་དཔལ་གྱིས་ཀྱང་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་རྟོག་ཅིང་ཐབས་མཁས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་ཟབ་མོ་བསྟན་པ་དེའི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདལ་བྱ་རྒོད་ཀྱི་ཡུང་པོའི་རི་ངོས་ 


ཀྱི་སྨན་ལྡོངས་ཞིག་ན་ཀུན་དགའ་བོ་དང་ཐབས་ཅིག་རིང་དུ་འཆག་པས་འཆག་ཅིང་བཞུགས་པས་འཇམ་དཔལ་ལ་ལེགས་སོ་བྱིན་པའི་སྒྲ་དེས་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་འདིར་ཁྱབ་ཅིང་ས་ཆེན་པོ་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོས་པས་ལྷ་ 


'སྐོར་ 


།ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་སོགས་བསྒུལ་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དྲུང་དུ་འདུས་ནས་ལེགས་མོའི་སྒྲ་ཡིས་འཇིག་རྟེན་འདིར་ཁྱབ་ཅིང་གོ་བར་མཛད་པ་དེ་སུ་ལ་སྩལ་ཞེས་ཞུས་པ་ན། འཇམ་དཔལ་གྱིས་བུ་མོ་གསེར་ 
བཱ ག་ལ་ཆོས་བསྟན་པ་ལའོ་ཞེས་གསུངས་པས་ལྷ་སོགས་ཐམས་ཅད་འཇམ་དཔལ་གྱི་དྲུང་དུ་འདུས་པ་དང་རྒྱལ་པོ་མ་སྐེས་དགྲ་སོགས་འདུས་པ་དག་གིས་བུ་མོ་གསེར་མཆོག་འོད་དཔལ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཀུན་ནས་སྡང་བ་ 
ཤཿ བྲལ་ཏེ་དབང་པོ་ཞི་བར་མཐོང་ནས་དེ་ལ་སྔར་ལྟར་སུ་ཡང་ཆགས་པར་མི་བྱེད་པར་མཐོང་ནས། འཇམ་དཔལ་གྱིས་བུ་མོ་ཁྱོད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་དེ་གང་དུ་བཞག་ཅེས་དྲིས་པ་ལ། བུ་མོས་སྨྲས་པ། ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ 


ཤྲིལ་ 


རྩ ཀྱི་དབྱིངས་ལ་གནས་པས་མ་བསྐྱེད་མ་བཀག་མ་བསྒྱུར་བ་སྟེ། ཉོན་མོངས་པའི་རང་བཞིན་གང་ཡིན་པ་དེ་བདག་གིས་རྟོགས་སོ། །ཞེས་སོགས་དང་འཇམ་དཔལ་གྱིས་ཀྱང་ཉོན་མོངས་པའི་རང་བཞིན་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྟན་པ་དང་། 
ཛཿ བུ་མོ་གསེར་མཆོག་འོད་དཔལ་གྱིས་ཀྱང་རང་གི་དགེ་རྩ་བསགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ ཟུགས་ཆུ་ནང་གི་ཟླ་བ་ལྟར་བལྟ་བ་སོགས་ཆོས་བསྟན་པས་སྲོག་ཆགས་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་གིས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད། ལྟ་དང་མི་ 
ལྔ་བརྒྱས་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ། སྲོག་ཆགས་སུམ་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་གིས་ཆོས་ཀྱི་ ག་དག་པ་ཐོབ། བུ་མོ་དེ་ཡང་ཆོས་ཉན་པའི་མཆོག་ཏུ་དགའ་བས་ཆོས་རྣམས་ལ་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་བཟོད་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ནས་འཇམ་ 


བཀའ་དང་པོའི་དགོངས་འ 


དཔལ་ལ་རབ་ཏུ་དབྱུང་བར་ཞུས་པ་དང་། འཇམ་དཔལ་གྱིས་སྨྲས་པ། སྲིང་མོ་མགོའི་སྒྲ་འབྲེག་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་མ་ཡིན་གྱི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་བཅད་པའི་ཕྱིར་བརྩོན་པ་བྱང་ 
ཅབ་སེམས་དཔའིརབྱ།་དུང་བ་ཡིན་ན་ཞེས་སོགས་བདག་དོན་ལ་མ་ཆགས་པར་གཞན་དནབྱད་པྱ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའིརབ་ཏུཅུང་བའི་ཚུལ་ཡན་པར་བསུན་ཞིང་། བུ་མོ་ཁྱོད་ཤིང་རྟ་ཞོན་ལ་ཚོང་དཔོན་གྱི་བུ་འཇིགས་ 


ལཱ བྱིན་ལ་སྟིང་བརྩེ་བའི་ཕྱིར་ ན་པར་གྱིས་དང་དེ་ཉིད་ཁྱོད་ རབ་བྱུང་དང་བསྟེན་རྫོགས་སུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ཆོས་བསྟན་པ་དེ་ཡང་ཚོང་དཔོན་གྱི་ཐུ་འཇིགས་བྱིན་སོགས་རེ་ཤིག་སྣོད་དུ་མ་གྱུར་པ་དག་གིས་ནི་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ 


རུ མི་ཐོས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་སོ། །དེ་ནས་སྐྱེ་བོ་ཕལ་མོ་ཆེ་དེས་འདི་སྟམ་དུ། ཆགས་བྲལ་དང་ཆགས་བཅས་གཉིས་ལྟན་ཅིག་གནས་མྭ་ཇི་ལྟར་རུང་སྟམ་པའི་རྟོག་པ་ཐུ་མོ་དེས་ཤེས་ནས་སྨྲས་པ། གྲོགས་པོ་དག་འདོད་ཆགས་ 
དང་བྲལ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་ཀྱང་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་ལ། འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་འདུལ་བར་བྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཞེ་ 
སྡང་སོགས་ལ་སྦྱར་ཏེ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་འདུལ་བའི་ཚུལ་བསྟན་ནས་འཇམ་དཔལ་གྱི་ཞབས་ལ་ཕྱག་བྱས་ཏེ་ཤིང་རྟ་ལ་ཞོན་ནས་འཇིགས་བྱིན་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་སོང་ནས་རྩེ་བར་བྱེད་པ་ལས། བུ་མོ་དེས་ 


།འཇིགས་བྱིན་གྱི་པང་དུ་སྔས་བྱས་ཏེ་རང་གི་ལུས་ ས་ཤིང་འཆེ་བར་གྱུར་ནས་མྱགས་ལ་དྲི་ང་བ་དང་བུ་ག་རྣམས་ནས་ཁྲག་དང་རྣག་དང་དྲི་ང་བ་སོགས་མི་གཙང་བའི་རང་བཞིན་བསྟན་པས་ཚོང་དཔོན་ 
ཏྲ གྱི་བུ་འཇིགས་ཕྱིན་སྔངས་ཤིང་སྐྲག་པ་ན་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཐུས་ཤིང་ལྗོན་པ་ལས་དབུགས་དབྱུང་ཞིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དྲུང་དུ་འདེང་བར་བསྐུལ་བ་དང་འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབ་པར་གཟིགས་ནས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པས་ཀྱང་ 
ཤཱ འོད་ཟེར་བཀྱེ་བས་སྣང་བར་བྱས་ཏེ་རོ་མྱགས་པ་དེ་བོར་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞབས་དྲུང་དུ་ལྷགས་ཏེ་སྐུབས་སུ་དོང་ཞིང་རྒྱལ་བས་ཆོས་བསྟན་པས་ཆོས་རྣམས་ལ་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་བཟོད་པ་སྐྱེས་སོ། །དེ་ལྟར་ཚོང་དཔོན་གྱི་ཐུ་ 


ཤཱ དུལ་བར་རིག་ནས་བུ་མོ་གསེར་མཆོག་འོད་དཔལ་ལྷའི་ཐུ་མོ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་གྱིས་བསྐོར་ཏེ་སིལ་སྙན་དང་གླུ་དབྱངས་བཅས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་པ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྣུལ་པ། སྨད་འཚོང་མའི་བུ་མོ་ 


རཿ གསེར་མཆོག་འོད་དཔལ་འདི་སྔོན་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འཛིན་དུ་བཅུག་སྟེ་འདིས་འདི་ལས་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་བཟོད་པ་ཐོབ་ལ། ཚོང་དཔོན་གྱི་ཐུ་འཇིགས་བྱིན་འདི་ངས་སྔོན་བླ་མེད་བྱང་ 
ཆུབ་འཛིན་དུ་བཅུག་སྟེ། འདིས་ཀྱང་ང་ལས་ཆོས་ཐོས་ནས་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་བཟོད་པ་ཐོབ་བོ། །བུ་མོ་གསེར་མཆོག་འདི་བསྐལ་པ་འབུམ་ཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩ་གཉིས་འདས་པའི་འོག་ཏུ་བསྐལ་པ་རིན་ཆེན་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ 


བཀའ་དང་པོའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར་ 


ལ་འཇིག་ཉེན་གུ་ཁམས་རིན་ཆེན་འབྱུང་བ་ཞེས་བུ་བར་དེ་བཞིན་གཤེག ་པ་རིན་ཆེན་འོད་ཅེས་བྱ་བར་འགྱུར་ལ་ཞིང་དེའི་ལོངས་སྤྱོད་ནི་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ལྷ་དང་འདྲ་ཞིང་། དེ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རིན་པོ་ཆེ་མ་ 
གཏོགས་པར་རིན་ཆེན་གཞན་མི་འབྱུང་ངོ་། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དེ། ་ཚེ་ཚད་ནི་དཔག་ཏུ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་སངས་རྒྱས་ནས་འཇིགས་བྱིན་འདི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་འོད་ཅེས་བྱ་བ་དེ་བཞིན་ 


ཟླ གཤེགས་པ་དེའི་ཆོས་མཛོད་འཛིན་པར་བྱེད་དོ། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དེས་འདེ་ངའི་འོག་ཏུ་འཚང་རྒྱའོ་ཞེས་ཡུང་སྟོན་ཏེ་འདི་ནི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་འོད་འཕྲོ་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ལུང་བསྟན་པས་འཛིག་རྟེན་ 


བྷི གྱི་ཁམས་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོས་ཤིང་སྣང་བ་ཆེན་པོས་ཁྱབ་ལ་སྲོག་ཆགས་བརྒྱ་སྟོང་གིས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐེད་པར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་པ་འདི་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་འདོད་ཆགས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་འདུལ་བའི་ཐབས་ 
མཁས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། ༈ ཡང་འཇམ་དཔལ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའི་མདོ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་འཁོར་མང་པོ་དང་ལྷན་ཅིག་བཞུགས་ 
པའི་ཚེ། ལྷའི་བུ་འོད་མང་ཕོས་འཇམ་དཔལ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་བདུད་ཀྱི་ལས་གང་ཡིན་ཞེས་དྲིས་པ་དང་། སྨྲས་པ། ལྷའི་བུ་ཇི་ཙམ་དུ་ལས་རྣམས་འབྱུང་བ་དེ་ཙམ་དུ་བདུད་ཀྱི་ལས་སོ། །ཇི་ཙམ་དུ་སྨོན་པ་དང་ 


༄༅།། །ལོག་པར་འཛིན་པ་དང་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་། ཇི་ཙམ་དུ་འདོད་པ་དང་འདུ་ཤེས་པ་དང་རློམ་སེམས་པ་དང་ཡོངས་སྲ་རྟོག་པ་དེ་ཙམ་དུ་བདུད་ཀྱི་ལས་སོ། །གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་སྦྱིན་པ་ 
ཌཱི སྐོགས་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་སོགས་བདུད་ཀྱི་ལས་སུ་བསྟན་ཅིང་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོུར་བ་ཡང་དག་ཡུལ་གྱི་ཆོས་བསྟན་པས་ལྟའི་བུ་བརྒྱད་སྟོང་ནི་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་སྐྱེས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྔ་སྟོང་ནི་མི་སྐྱེ་ 
ཊི ཤའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་བོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཇམ་དཔལ་ལ་ལེགས་སོ་བྱིན་ནོ། །ལྟའི་བུ་འོད་མང་ཕོས་འཇམ་དཔལ་ཁྱོད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ལེགས་སོ་བྱིན་པས་དགའ་འམ། འཇམ་དཔལ་གྱིས་སྤྲལ་པས་ 

སྤྲལ་པ་ལ་ལེགས་སོ་བྱིན་པ་ལྟར་རང་བཞིན་མེད་པས་ཆགས་པ་མེད་པ་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ཟབ་མོ་བསྟན་པའི་ཚེ། ལྷའི་བུས་སྨྲས་པ། འཇམ་དཔལ་གཏམ་འདི་ལྟ་བུ་བརྗོད་པའི་ཚེ་མིག་གིས་མི་རྩོལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བདུད་སྡིག་ 
་ ཅན་འདིར་མི་འོང་བ་ནི་ངོ་མཚར་ཏོ། །ཚིག་དེ་སྐད་སྨྲས་ནས་རིང་པོ་མ་ལོན་པ་དེའི་མོད་ལ་བདུད་སྡིག་ཅན་སྟེང་གི་བར་སྣང་ལ་སྤྲིན་ཆེན་པོ་འཁྲུགས་པར་མངོན་པར་སྤུལ་ནས་སྒྲ་ཆེན་པོའི་ང་རོ་བྱུང་བ་དང་། འཁོར་དེ་སྐྲག་ 
ནས་སྐད་ཀྱི་ང་རོ་འདི་ལྟ་བུ་སུ་ཞིག་གི་ཡིན་སྙམ་མོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཇམ་དཔལ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། འཇམ་དཔལ་ཁྱོད་ཀྱིས་བདུད་སྡིག་ཅན་གྱི་འགྱུར་བ་མཐོང་ངམ། གསོལ་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཐོང་ 


གྲེལ་སྐོར་ 


བཀའ་དང་པོའི་དགོངས་འ 
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1༩7 ་ 


།སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤོབས་པ་དང་ལྡན་ཕར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་སོ། །དེ་ནས་བདུད་སྡིག་ཅན་གྱིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་ཅི་འདོད་པ་ཁོ་བོ་ལ་དྲེས་དང་ལུང་བསྟན་པས་སེམས་རངས་པར་བྱའོ་ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། 
གནས་བརྟན་འོད་སླུང་ཆེན་པོས་བདུད་ལ་སྨྲས་པ། སྡིག་ཅན་དགེ་སྒོང་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་འཆིང་བ་གང་ཡིན། བདུད་ཀྱིས་སྨྲས་པ། བཙུན་པ་འོད་སྲུང་ཆེན་པོ་བསམ་གཏན་གྱི་རོ་མྱོང་བར་བྱེད་པ་དང་། ཞི་གནས་དེ་ལ་ཆགས་ 
པ་སོགས་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་སྟིང་པོར་འདུ་ཤེས་པ། འཁོར་བ་ལ་བསལ་བར་འདུ་ཤེས་པ་འདེ་དག་ནི་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་འཆིང་བའོ། དེཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ལྟ་བར་སོང་བ་བསལ་ནས་སྟོང་པ་ཉིད་བསྒྲོམ་པར་བྱ་བ་ 
མ་ཡིན་གྱི། 'བརྡ་སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །མཚན་མ་བསལ་ནས་མཚན་མེད་སྒོམ་པ་མ་ཡིན་གྱི། མཚན་མའི་ངོ་བོ་ཉིད་མཚན་མ་མེད་པའོ། །སྨོན་ལམ་བསལ་ནས་སྒོན་པ་མེད་པ་ཉིད་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་གྱི། སྨོན་ 
རྭ ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་སྨོན་པ་མེད་པའོ། །འཁོར་བ་བསལ་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་གྱི། འཁོར་བ་དམིགས་པ་ཉིད་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ། །བཙུན་པ་འོད་སླུང་ཆེན་ཕོ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་འདུ་ཤེས་ 

དང་རློམ་སེམས་དང་མཚན་མ་ལ་དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མི་སྤྱོད་པ་སྟེ། སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པ་དང་ཟད་པ་ལས་མ་ཡིན་གྱི། རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཉིད་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ། །བསྟན་པ་འདི་བཤད་པ་ན་དགེ་སློང་ལྔ 


£“ 


བཀའ་དང་པོའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར་ 
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༄༅། །སྟོམས་པར་འཇུག་ཅིང་མཉམ་པར་ཡང་མཐོང་ལ། ཅུང་ཟད་མཐོང་བ་ཡང་མེད། མ་མཐོང་བ་ཡང་མེད་པ་འདི་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཏིང་འཛིན་ གས་པ་མེད་པར་གསུངས་པའོ། །མོའུ་འགལ་གྱི་ 
བུས་སྨྲས་པ། ཛི་ལྟར་དགེ་སློང་སེམས་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་ཐོབ་པ་ཡིན། སྨྲས་པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་མཚན་ཉིད་དུ་ཤེས་ལ། དེར་མངོན་ཞེན་མེད་ཅིང་སེམས་གཟོད་ནས་རྣམ་པར་གྲོལ་བས་འཆེང་ 
གྲོལ་དུ་མི་བྱེད། སེམས་གཟུགས་མེད་པ་དང་འཛིན་པ་དང་གནས་པ་མེད་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཟུགས་མེད་པ་དང་འཛིན་པ་དང་གནས་པ་མེད་པར་ཤེས་ཤིང་། སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ 
ྡ ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཤེས་ལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱིས་གཞན་དྲིང་ལ་མི་འཇོག་པའི་དབང་ཐོབ་པ་ནི་མོས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ལྡན་པ་སྟེ་སེམས་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །གང་པོས་སྨྲས་པ། ཇི་ལྟར་ 
' ན་དགེ་སློང་ཡོངས་སུ་དག་ཕས་ཆོས་སྟོན་པ་ཡིན། བདུད་ཀྱིས་སྨྲས་པ། དགེ་སློང་གང་གིས་གཞན་ལས་ཆོས་ཀུན་ཤེས་ཀྱང་གཞན་དང་གཞན་མ་ཡིན་པའི་སེམས་ལ་མངོན་ཞེན་ཡང་མེད། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྒོ་བཏགས་པར་ 
ཡང་སྟོན། ཡི་གེ་དང་སྐད་དང་དབྱངས་དང་ཚིག་གི་ལམ་ཐམས་ཅད་བྲག་ཆ་ལྟ་བུར་ཤེས། ཆོས་ཉན་པ་རྣམས་སྒུ་མའི་སྐྱེས་བུ་ལྟར་མཐོང་། གང་གི་ལུས་ཀྱང་ཆུ་ཟླ་འདྲ་བར་མཐོང་། ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡོངས་སུ་ 


.༦®.ྱ 
'སྐོར་ 


༢ 


གོངས་འགྲེལ་ 


བཀའ་དང་པོའི་དགོངས་ 
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རྟོག་པ་ལས་བྱུང་བར་ཤེས། ཆོས་འགའ་ཞིག་གཟུང་བའམ། དོར་བའམ། ཤིན་ཏུ་བཟླ་བའམ། ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡང་ཆོས་མི་སྟོན། སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་པ་བཞི་ལ་དབང་ཐོབ་ཅིང་། སོ་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཡང་རེ་བ་མེད་ལ་ 
ཟང་ཟིང་མེད་པར་ཆོས་སྟོན་ཏེ། རང་གི་སེམས་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་དག་པས་སེམས་ཅན་གཀུན་གྱི་སེམས་ཀྱང་དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་ཕུང་པོའི་བདུད་ལ་དབེན་པར་མཐོང་། ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་ལ་བཅོས་མར་འདུ་ཤེས། 
དཱི འཆི་བདག་གི་བདུད་ལ་མ་སྐྱེས་པ་དང་མི་སྐྱེ་བར་གནས་པ་དང་། ལྷའི་བུའི་བདུད་ལ་གཡོ་བ་དང་རློམ་སེམས་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་གྱུར་པ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་ཡོངས་སུ་དག་པར་ཆོས་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །ཉེ་བར་འཁོར་གྱིས་སྨྲས་པ། 
ལཱ སྡིག་ཅན་ཇི་ལྟར་ན་དགེ་སློང་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ཡིན། བདུད་ཀྱིས་སྨྲས་པ། བཙུན་པ་ཉེ་བར་འཁོར་དགེ་སློང་གང་གིས་ནམ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་དུལ་བར་ཤེས་ཏེ། ཉེས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྔོན་མཐའ་དབེན་བར་ཤེས་ལ་ཉེས་པ་ 
བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་འགྱོད་པ་སེལ། གློ་བུར་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་སྤྲིན་དང་ཆུ་ཟླ་ལྟར་རང་བཞིན་མ་གྲུབ་པར་ཤེས་ནས། ཉོན་མོངས་པ་ཡང་མི་སེལ། ཉོན་མོངས་མེད་པ་ཡང་མི་སྒྲབ་པར། ཚུལ་མིན་ཡིད་བྱེད་མུན་པ་དང་ཆོམ་ 
རྐུན་ལ་སོགས་པ་དང་འདྲ་བ་རྣམས་ཚུལ་བཞིན་བརྟགས་པས་གང་དུ་འགྲོ་བ་དང་གནས་པ་མེད་པར་ཤེས་ཤིང་སེམས་ཅན་ཉོན་མོངས་ཅན་ལ་སྟིང་རྗེ་ཞིང་། བདག་དང་སེམས་ཅན་མེད་པ་མངོན་དུ་གྱུར་ན་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ 


༄༅། །ཡང་དག་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཉན་ཐོས་དེ་དག་གི་དྲི་བ་ལ་བདུད་ཀྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ལན་བསྟན་པས་དེ་ཀུན་སེམས་རངས་པར་བྱས་སོ། །དེ་ནས་ལྷའི་བུ་མཚམས་བཟང་གིས་བདུད་ལ་སྨྲས་པ། དྲ 
ཟློ འཇམ་དཔལ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བདུད་ལས་ ད་ཟིན་གྱིས་ཁྱོད་ཀྱང་སྤོབས་པར་གྱིས་ཤིག །བདུད་ཀྱིས་སྨྲས་པ། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་འདོད་ཅིང་འཁོར་བས་སྐྲག་པ་རྣམས་ལ་བསྟེན་ཅིང་བསྟེན་ དྲ 
བཀུར་བྱེད་པ་ནི་བདུད་ཀྱི་ལས་སོ། །སྟོང་པ་ཉེད་ལ་རྟོག་ཅིང་སེམས་ཅན་ཡལ་བར་འདོར་བ་ཡང་བདུད་ཀྱི་ལས་སོ། འདུས་མ་བྱས་ལ་སོ་སོར་རྟོག་ཅིང་འདུས་བྱས་ཀྱི་དགེ་བས་ཡོངས་སུ་སྐྱོ་བ་ཡང་བདུད་ཀྱི་ལས་སོ། །ཞེས་ དཱ 


-ཐྲཿ 


ཿ སོགས་བདུད་ཀྱི་ལས་ཡང་དག་ཕུལ་ཉི་ཤུ་བསྟན་པ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལེགས་སོ་ཞེས་བྱིན་ཏེ་གང་དག་བདུད་ 'ལས་འདི་དག་ཐོས་ནས་སྡོང་བ་དེ་དག་བྱམས་པ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་ 
རཾ པའི་ཆོས་ཉི་ཤུ་ཐོབ་པར་གསུངས་སོ། །ལྟའི་བུ་མཚམས་བཟང་གིས་བདུད་སྡིག་ཅན་ཁྱོད་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལེགས་སོ་གནང་བ་ནི་རྟེད་པ་ལེགས་པར་རྙེད་དོ་ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། བདུད་ཀྱིས་སྨྲས་པ། ཁ་བོས་ཅི་ཞིག་ ཛུ 
ལེགས་པར་རྙེད་དེ་མི་ལ་འབྱུང་པོ་བབས་ཕས་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་ཁོ་བོ་ཡང་འཇམ་དཔལ་གྱིས་ཕྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མཐུས་སྟོན་གྱི་རང་གི་རྩལ་གྱིས་མ་ཡིན་ནོ། །ལྷའི་ཐུས་སྨྲས་པ། སྡིག་ཅན་ཁྱོད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་ 


དང་སྤོབས་པ་ལྡན་པས་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་འདུག་སྟེ་ཆོས་སྟོན་པས་དགའ་འམ། བདུད་ཀྱིས་སྨྲས་པ། ཁྱོད་ཀྱིས་ནི་ཁོ་བོ་བརྒྱན་པར་མཐོང་བ་ལྟ་ན་ཁོ་བོས་ བདག་བཅིང་བ་དམ་པོས་བཅིངས་པར་ཤེས་སོ། །ལྷའི་བུས་སྨྲས་པ། 
སྡིག་ཅན་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་བཟོད་པར་གསོལ་ཅིག་དང་དེ་ནས་གཏོང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཐུས་བདུད་ཀྱིས་སྨྲས་པ། ཐང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཐག་ཆེན་ལ་ཞུགས་པྷ་ནམས་ལ་ 

དཱ བཟོད་པར་གསོལ་མི་དགོས་ཏེ། དེ་དག་ལ་འཁྲུགས་པ་དང་ཁྲོ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྷའི་བུས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་བཟོད་པ་ཉི་འདྲ་ཞེས་དྲིས་པ་ལ། བདུད་ཀྱིས་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པས་བསམ་པ 'བཟོད་པ་སོགས་ 
འི བཅུ་གཉིས་བསྟན་ནོ། །དེ་ནས་ལྟའི་བུས་སྡིག་ཅན་ཁྱོད་གལ་ཏེ་བཀྲོལ་ན་དགའ་བར་འགྱུར་རམ། སྨྲས་པ། ཁོ་བོ་དགའ་སྟེ་མཆོག་ཏུ་དགའོ། །དེའི་ཚེ་ལྷའི་བུ་མཚམས་བཟང་གིས་འཇམ་དཔལ་ལ་བདུད་སྡིག་ཅན་ཐོངས་ཤིག་ 
དང་རང་གི་གནས་སུ་འགྲོའོ། །འཇམ་དཔལ་གྱིས་བདུད་ལ་སྨྲས་པ། གཅནཁོདསུ ག་གིས་བ ངས། གང་ལས་དགྲོལ། བདུད་ཀྱིས་སྨྲས་པ། འཇམ་དཔལ་བདག་ནི་སུས་བཅིངས་མི་ཤེས་སོ། །འཇམ་དཔལ་གྱིས་སྨས་ 
པ། སྡིག་ཅན་ཁྱོད་བཅིངས་པ་མེད་པ་ལ་བཅིངས་པར་འདུ་ཤེས་པ་དེ་བ: དུ་བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མི་རྟག་པ་ལ་རྟག་པར་འདུ་ཤེས། དེ་བཞིན་དུ་བདག་དང་བདེ་བ་དང་སྡུག་པ་དང་ཕུང་པོ་ལྗར་འདུ་ཤེས་སོ། ། 


[2 /‰428,989 ༦ (4 


,ཟྷཾ>.)& 


༄༅། 


གྱུར་པའི་ཡུལ་དུ་བལྟའོ། །དེ་ནས་ལྟའི་བུ་མཚམས་བཟངས་ཀྱིས་འཇམ་དཔལ་ལ་སྨྲས་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་གང་དུ་བཙལ་བར་བྱ། འཇམ་དཔལ་གྱིས་སྨྲས་པ། ལྟའི་བུ་སངས་རྒྱུས་ཀྱི་མཛད་པ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་སུ་བཙལ་བར་བྱ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཉོན་མོངས་པས་གཟིར་བ་མེད་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་མཛད་པ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་སྤང་བའི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་དང་། དེ་ 
བཞེན་གཤེགས་པས་བྱང་ཆུབ་བརྙེས་ནས་ཆོས་གང་ཡང་བསྐྱེད་པ་ཡང་མེད་བཀག་པ་མེད་དེ་ཆོས་གང་ཡང་སྐྱེ་འགག་མེད་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དོན་ཡིན་པ་དང་། གང་ 


།སྡིག་ཅན་ཁྱོད་དགྲོལ་ན་གང་ནས་དགྲོལ། བདུད་ཀྱིས་སྨྲས་པ། བདག་ནི་གང་ལས་ཀྱང་མི་དགྲོལ་ལོ། །སྨྲས་པ། སྡིག་ཅན་དེ་བཞིན་དུ་གང་དག་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཡང་ཡང་དག་མིན་པའི་འདུ་ཤེས་ཡོངས་ 
སུ་ཤེས་པ་མ་གཏོགས་པར་གང་ལས་ཀྱང་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར་བ་མེད་དེ། དེ་དག་ཡོངས་སུ་ཤེས་པས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ནས་འཇམ་དཔལ་ཀྱིས་བྱིན་རླབས་དེ་བསྡུས་པ་དང་སྡིག་ཅན་དེའང་རང་གི་ 
གཟུགས་དང་ལྡན་པར་བདག་གིས་ཤེས་སོ། །འོད་སྲུང་ཆེན་ཕོས་བདུད་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་བྱས་པ་ལེགས་སོ་ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། བདུད་ཀྱིས་སྨྲས་པ། འདི་ནི་ཁོ་བོའི་ཡུལ་མ་ཡིན་གྱི་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་ 


'འགྲེལ་སྐོར་ 


༡༡༣- ཞོ 


བཀའ་དང་པོའི་དགོངས་ 
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དམིགས་པའི་ལྟ་བས་ཆོས་གང་ལ་ཕང་མི་སྦྱོད་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། ནང་དང་ཕྱིའི་ཆོས་རྣམས་ལ་མི་ཆགས་པ་ལྷག་པའི་བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་འདོར་ལ་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་བ་སྦྱིན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན་པ་སོགས་བསྟན་ཏོ། །དེ་ནས་བདུད་སྡེག་ཅན་སྡུག་བསྔལ་ཞིང་ཡིད་མི་བདེ་སྟེ་གདོང་མཆི་མས་གང་ནས་འདི་སྐད་དུ། གང་ན་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ 
ཌཱི འདི་སྱོད་པ་དེ་ན་བདུད་རྣམས་ཀྱི་སྐབས་མེད་དེ། འདི་འཛིན་པ་དེ་དག་གིས་བདུད་ཀྱི་ལས་ཐམས་ཅད་བཀག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སྨྲས་ནས་དེ་ཉིད་དུ་མི་སྣང་བར་གྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་སྡང་ཞེང་ཕྲག་དོག་ཆེན་པོས་བསྐུལ་བ་ང་རྒྱལ་ 
, དང་ལྡན་པའི་བདུད་སྡིག་ཅན་ཀྱང་ཆོས་ལ་བར་ཆད་བྱ་མ་ནུས་པར། སྐར་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བསྟན་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་སྒྲུབ་པ་འདི་ལྟ་བུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐབས་མཁས་དང་སྟོབས་བསམ་གྱིས་ ཅུ 
མི་ཁྱབ། ༈ །ཡང་འཇམ་དཔལ་གནས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་ལས། འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་འཆག་ཅིང་དགེ་སློང་ལྔ་བརྒྱ་པོ་རྣམས་ཀྱི་གནས་ཁང་ནས་གནས་ཁང་དུ་བྱུང་སྟེ་ཤྭ་རིའི་བུའི་གནས་ཁང་དུ་ 
ཕྱིན་ནས་དེ་དབེན་པར་བསམ་གཏན་བྱེད་པ་མཐོང་སྟེ་ཤྭ་རིའི་བུ་ལ་བསམ་གཏན་བྱེད་པ་ལས་གླེང་བསླངས་ཏེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་དམིགས་སུ་མེད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཟབ་མོ་བཤད་པ་ན་འཁོར་དེའི་དགེ་སྒོང་ལྔ་བརྒྱ་པོ་སྟན་ལས་ 
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གྲེལ་སྐོར་ 


བཀའ་དང་པོའི་དགོངས་འ 


འཇམ་དཔལ་ལ་ཁྱོད་སེམས་ཅན་རྡེས་སུ་སྲུང་བའི་ཆོས་མི་སྟོན་པས་དགེ་སློང་བརྒྱ་པོ་དེ་དག་ཆུད་ཟོས་ཏེ་ངོ་མཚར་བྱས་སོ་ཞེས་སྨྲས་ཕ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཤཱ་རིའི་བུ་ཁྱོད་དེ་སྐད་མ་ཟེར་ཅིག །དགེ་ 
སློང་བརྒྱ་པོ་དེ་དག་དམྱལ་བ་ཆེན་པོ་དུ་འབོད་དུ་རེག་པ་ཐང་གཅིག་རེག་ནས་དགའ་ལྡན་གྱི་ལྟར་སྐྱེའོ། །དེ་དག་གིས་ཆོས་འདི་མ་ཐོས་སུ་ཐིན་ན་གདོན་མི་ཟ་བར་སེམས་ཅན་དྭམལ་བར་འགྲོ་ཞིང་ལས་དེ་ཟད་ནས་མིར་སྐྱེ་བར་ 
ཤཱི འགྱུར་བ་ཞིག་ན་ཆོས་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་བསྐལ་པ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་སྱོང་བའི་ལས་དེ་ཡང་ཅུང་ཟད་ཅིག་མྱོང་བས་བྱང་ནས་བྱམས་པའི་འདུས་པ་ཐོག་མར་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བས་ན། ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ 
ལཱ འདི་ལྟ་ཐུ་སོམ་ཉི་དང་བཅས་པར་ཐོས་པ་མཆོག་ཡིན་གྱི། བསམ་གཟུགས་ཀྱི་སྟོམས་འཛུག་ཐོབ་པ་དང་། ཚད་མེད་བཤིས་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་ལྟ་བུ་མ་ཐོས་པར་འཁོར་བ་ལས་ཡོངས་སུ་མི་གྲོལ་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ཤཱ་རིའི་བུས་འཇམ་དཔལ་ལ་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་ མ་གྲངས་འདི་ལེགས་པར་བཤད་པ་ངོ་མཚར་ཏོ། །ཞེས་བྱས་པ་ན་འཇམ་དཔལ་གྱིས་སྨྲས་པ། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ཆོས་ 
ཀྱི་དབྱིངས་དང་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ནི་འཕེལ་འབྲི་མེད་པ་དང་ཀུན་ཉོན་དང་རྣམ་བྱང་མ་ཡིན་ཏེ། ད གས་སུ་མེད་པ་གང་ལ་འདི་མི་གནས་པ་འགག་པ་མེད་པ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་དང་ཐར་པ་དང་རམྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ་ཞེས་ 
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མཛོད་སྤུ་ནས་འོད་ཟེར་བྱུང་བ ས། བྱངཤར་གྱ་ཕྱོགས་སུའཇིག་རྟན་གྱི་ཁམས་གངུའི་ཀླངབཅྒ་སོང་གིབྱེ་མ་སྟེད་འདས་པ་ན། མེ་ཏོག་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གང་དུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མེ་ཏོག་ཀུན་ 
ཏུ་སྙེས་པའི་རྒྱལ་པོའི་དབང་པོ་ཞེས་བྱ་ 'དུང་ན་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ ར་གྱུར་པ་གནས་པ་བསྐུལ་བར་གྱུར་པ་དང་། འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པས་ཕྱོགས་བཞི་མཐའ་ཡས་མུ་མེད་པའི་ 
ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཡ ང་དག་པར་གང་བར་གྱུར་ཏོ། །འ ག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དེ་དང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱལ་བའི་སྲས་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ། །འདི་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པ ར་ཞུགས་པ་ནི་ཉན་རང་ 
དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྦྱོད་པ་ལ་ཞུགས་པ་དང་། ས་བཅུ་ལ་གནས་པ་དག་གིས་ཀྱང་མི་ནུས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རོལ་པས་མཆོད་པའི་བཀོད་པ་ཚད་མེད་པ་དང་བཅས་ཏེ་ ཅི 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ཞབས་ཀྱི་དྲུང་དུ་ལྟགས་ནས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་བསྟོད་པས་བསྟོད་དེ་འདུག་གོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཇམ་དཔལ་ལ་ཁྱོད་ཀྱི་སྔགས་ཀྱི་ལས་རྣམས་སྟོན་ཅིག་ཅེས་གསུངས་པས། 
འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་འོད་ཀྱི་སྣང་བ་བཀོད་པའི་རྒྱན་ཡང་དག་པར་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་མ་ཐག་ཏུ་འོད་ 
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་ །མ་བྱུང་འཇིག་རྟེན་ཕན་པ་སྒྲབ་བྱེད་ལ། །འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཕན་པ་དགེ་ཕྱིར་སྟོན། །ཐར་ 
དེ་ 


རྣམས། །ལན་གཅིག་ཐོས་ཀྱང་གྲོལ་འགྱུར་ཏེ། །རྟག་ཏུ་ དེ་ལ་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ནཿ ཊ་ 
པ་ཤེས་ཤིང་དག་པའི་གནས་སུ་འདུག །བདེན་དང་བརྩེ་དང་བཟོད་པ་ཕན་སེམས་དང་། །གང་ [རྟག་ཏུ་བྱམས་དང་སྦྲིུན་ལ་དགའ། །དེ་དག་རྟག་ཏུ་གྲུབ་པ་ཐོབ་པར་བྱེད། །ཀྱེ་མ་གཞན་ལ་གྲུབ་པའང་ཡོད་མ་ཡིན། །རྟུག་ 
ཏུ་སྔགས་མཆོག་ལ་ནི་དགའ་དད་དམ། །བསྟན་དང་འཁོར་ལོ་འཛིན་དང་འཇམ་མཆོག་དང་། །དེ་ནི་བདུད་འདུལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར། །འཁོར་ལོ་འཛིན་པར་འདིར་ནི་རིགས་པ་ཡིན། །གང་གི་གསུང་ནི་བཟང་པོ་ཡིད་ 
འོང་ཞིང་། །རྟག་ཏུ་བྱིས་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམ་སྤུངས་ཡིན། །ཡིད་འོང་བཟང་པོ་རྣར་ནི་སྙན་པ་དང་། །དགའ་སྐྱིད་ཉན་པ་དང་ནི་རྗེས་སུ་མཐུན། །སེམས་ནི་ཚིམ་བྱེད་བདེ་བ་རབ་ཏུ་སྦྱིན། །འཇམ་ཞེས་བྱ་བར་སངས་རྒྱས་ཡང་དག་ 
གསུངས། །དེ་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས། །གང་གི་མཐུ་ནི་མཁྱེན་པར་མི་སྦྱོད་དེ །དེ་དག་གི་སྲས་དེ་བཞེན་སར་ཞུགས་པ། །འཇིག་རྟེན་འདས་པ་དེ་བཞིན་བཅུ་ཡི་གྲངས། །ཁྱོད་ཀྱང་ལྷ་ཡི་དབང་ཕྱུག་འཇིག་ 
རྟེན་ཁྱད་པར་གྱིས། །ཐུབ་བཟང་ཤེས་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་དེ་བཞིན་སར་གནས་དང་། །འདོད་ལྡན་ལྟ་དང་མི་ནི་ཡིད་ལས་སྐྱེས། །རྣལ་འབྱོར་གྲུབ་པ་ཐོབ་དང་འཇིག་རྟེན་ན། །ཉུད་པར་ཅན་ 
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# ༄༅། །ཀུན་དེ་བཞིན་མི་ཡི་གཙོ། །དེ་ཡི་ཆེ་བ་གང་གིས་ཤེས་གྱུར་པ། །སེམས་ཅན་གང་དེ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །ཁྱོད་ཀྱི་ཆེ་བ་འདི་ནི་ཡོངས་ཤེས་པ། །འཇམ་ཞེས་བྱ་བར་རབ་ཤེས་སངས་རྒྱས་ཡིན། །འཇམ་ ¥ 
རུ དཔལ་ཞེས་བྱར་ཡོངས་སུ་བརྟག་པ་ནི། །ཁྱོད་ཀྱི་མིང་ནི་སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བས་མཛད། །ཁྱོད་ཀྱི་མིང་དུ་འདི་ལྟར་བཏགས་བྱས་པ། །འདས་དང་མ་བྱོན་ད་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །གཞན་དུ་མ་ཡེངས་རྩེ་གཅིག་ཡིད་དག་པས། །ཁྱོད་ ལོ 
ཀྱི་མིང་ནི་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་ཐོས། །དེས་ནི་འདི་ལ་ཤེས་དང་ཞི་བ་ཐོབ། །སྲིད་མཐར་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ནི་ཁྱད་པར་ཐོབ། །སྔགས་རྣམས་མ་ལུས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་དང་། །འགྲོ་བའི་སྐྱེ་གནས་མཆོག་ནི་རབ་ཐོབ་ཅིང་། །རྟག་ ཟ དྷ 
པོ ཏུ་ཆོས་མཆོག་ལ་ནི་ཡང་དག་གནས། །བགེགས་རྣམས་རྣམ་པར་སྤངས་ཤིང་གྲུབ་པ་ཐོབ། །འདོད་པའི་སྔགས་རྣམས་མ་ལུས་འགྲུབ་པར་བྱེད། །བྱང་ཆུབ་ཤིང་དབང་དྲུང་དུ་མྱུར་དུ་འགྲོ། །སོང་ནས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ནི་ཐོབ་ ཙོ པ 
རཿ པར་བྱེད། །སོང་ནས་སེམས་ཅན་ལན་ཕྱིན་དེར་འདུག་སྟེ། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར། །དེ་ལྟར་རྒྱལ་བའི་གཙོ་བོས་ཡོན་ཏན་གསུངས། །འཇམ་དཔལ་ཞེས་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་མིང་དྲན་པ། །ཡོན་ཏན་བསམ་མི་ ཛོ 


ཁྱབ་ཅེས་རྒྱལ་བས་གསུངས། །རྒྱལ་བའི་གཙོ་བོ་སྔར་གཤེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །རྟག་ཏུ་ཁྱོད་ཀྱི་མཐུ་ནི་བསྟན་པ་ཡིན། །གཞོན་ནུ་དག་པ་ཁྱོད་ཀྱི་སྔགས་རྟོག་པ། །བསྐལ་ཕ་གྲངས་མེད་རྟག་ཏུའང་སྟོན་མི་ནུས། །འཇམ་ 


དཔལ་ཁྱོད་ཀྱི་སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ནི། །སངས་རྒྱུས་མ་ཡུས་དག་གིས་རབ་ཏུ་བཤད། །གཞོན་ནུ་འདི་ནི་ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་འགྲོ། །ང་ཡི་བསྟན་ལ་ཁྱོད་ནི་མི་མཆོག་བསྟུན། །དག་པའི་གནས་ལ་གནས་པའི་སྟྱེ་བོ་རྣམས། །འདིར་ 
ནི་མ་ལུས་མཐའ་དག་ཞི་བར་འགྱུར། །བྱད་གྱ་སྔགས་ན་ནམ་ཡང་འདའ་མ་གྱུར། རེར ཐརལུ་ས་ྨ་མ་བྲ་ས་་པ །ཅེས་གསུངས་ཏེ། གཞོན་ནུ་འདི་ནི་སོགས་ཀྱི་དོན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཉེད་གཞོན་ནུའི་ 
གཟུགས་ཀྱིས་ཞིང་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པར་མ་འོངས་པའི་སེམས་ཅཉན་གྱི་དོན་བསྒྲབ་པ་བསྟན། བདེན་དང་བརྩེ་དང་སོགས་ ས་སྔགས་སྒྲབ་པ་པོའི་གང་ཟག་གི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་བསྟན། གང་གི་གསུང་ནི་སོགས་ཀྱིས་ 


ཛི འཇམ་དཔལ་གྱི་ཡོན་ཏན་བ: ན་ཏེ། གསུང་ཚངས་པའི་དབྭབངས་ཡིད་དུ་འོང་བས་ཆོས་ཀྱི་མཛོད་སྟོན་པ་ལས་འཇམ་ཞེས་བྱ་བར་མཚན་དུ་གྲགས་པ་དེ་དག་གི་ཡོན་ཏན་གྱི་མཐའ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཙོ་བོའམ་མཆོག་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མཁྱེན་པར་མི་སྦྱོད་པའི་ཚུལ་མཛད་ལ དེ་བཞིན་དུ་ས་བཅུ་པོ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་རྣམས་དང་། འཇིག་རྟེན་ན་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ལྷ་ཡི་དབང་ཕྱུག་དང་། སྲིད་པ་གསུམ་ 
གྱི་ལྟ་མི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་དང་ཉན་རང་དང་བཅས་པ 'སེམས་ཅན་སུས་ཀྱང་འཇམ་དཔལ་ཞེས་བྱ་བ་ཁྱོད་ཀྱི་ཆེ་བ་ཤེས་ནུས་པ་མེད་དེ། སངས་རྒྱས་ཁོ་ནས་མཁྱེན་ནོ་ཞེས་པ་སྟེ་འགྱུར་ཤིན་ཏུ་འཁྲུགས་པས་དོན་གྱི་འབྲེལ་ 


༄༅། །ཤེས་ དགོས་སོ། །འཇམ་ དཔལ་ ་ཞེས་ བྱར་ སོགས་ ཀྱིས་ ནིཿ ་སངས་རྒྱས་; རྣམས་7 ཀྱིས་ གང་ལ་ འཇམ་དཔལ་ ཞེས་ མཚན་ བཏགས་ པའི་ འ་མཚན་དེ དེ་ནི ན། ཡིད་དག་ཅི ཅིང་མ་ཡེངས་པའི་སེམས་ ་ཅན་རྣམས་ ཀྱིས་ ་སངས་ 
རྒྱུས་ ཀྱི་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་ཐོས་ཏྭ ཀྱི་གཞན་དུ་ཐོས་ དཀའ་ལ། འཇམ་དཔལ་ ཞེས་ པའི་མཚན་རྣ་བར་ཐོས་པ་དེའི་ཕན་ ཡོན་ནི་ཚེ་འདི་ལ་བཀྲ་ཤིས་པ་དང་སྒྲིབ་ པ་ སོགས་མི་མཐུན་ པའི་ཕྱོགས་མཐའ་དག་ཞི་བ་དང་། མཐར་ཐུག་བླ་ 
མེད་ བྱང་ཆུབ་ ་ཐོབ་པོ་ ་པོ་ཞེས་ ་མདོར་ བསྟུན་ན ནས། སྨྲར་ཿ ཡང་གསུངས་པ་ མཚན་ ་ཐོས་པ་ཙམ་ གྱིས་ སྔགས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་ པར་འགྱུར་བ་ང དང་ཚེ་རབས་ ཐམས་ཅད་དུ་གནས་ངན་ ་པར་སྐྱེ་བ་ སྤངས་ཏེ་སྐྱེ་གནས་ མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ ་ཤོབ་ 
པ་དང་། རྟག་ཏུ་ཡང་དག་ཕ་དགེ་ བའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡོན་ ཏན་ གྱི་ཆོས་མཆོག་རྣམས་ལ་ རབ་ཏུ་གནས་པ་དང་། བགེགས་ དང་བར་ཆད་ཅི་ ་ཡང་མི་ འབྱུང་བར་དངོས་གླུབ་རྣམས་ ་ཐོབ་པ་ དང་། རང་གི་ ཡིད་ལ་འདོད་ པའི་སྔགས་མ་ 
ལུས་པ་གྲུབ་ནས་ རིག་ པ་ འཛིན་ པར་ འགྱུར་བ་ ་ནི་ གནས་ 'སྐབས་ཀྱ ཀྱི་ ཕན་ ཡོན་ དང་། མཐར་ཐུག་ བྱང་ཆུབ་ཤིང་གི་ དབང་ པོའི་དྲུང་དུ་སོང་ནས་སེ སེམས་ ཅན་ རྣམས་ལ་༩ ལན་ ཕྱིར་ དེར་ འདུག་ པའི་ མོད་ལ་ བླ་ན་ ་མེད་ ་པའི་ བྱང་ཆུབ་ 
མངོན་ དུ་བྱས་ནས། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་རྒྱུ་མཐུན་ ་པའི་ཆོས་ ཀྱི་ ་འཁོར་ལོ་རབ 'ཏུ་བསྐོར་ བར་འགྱུར་རོ རོཞེས་དེ དེ ་ལྟར་རྒྱལ་བའ་ འི་གཙོ་བོས་ འཇམ་དཔལ་ གྱི་ ་མཆོན་ གྱི་ཡོན་ ཉན་གསུངས་ ཏེ། མདོར་ན། འཇམ་དཔལ་ ་ཞེས་ ་ནི། ཁྱོད་ 


བའ 


བཀའ་དང་པོའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོ་ ར་ 


ཤཾ 
ཏྭ 
ཤོ 
རྨ 
༡༡ 
ཤཱ 
ཟོ 
3 
ཤྭ 
: 


ཊཱ 


ཀྱི་མིང་དྲན་པ་ཙམ་ལའང་ཕན་པའི་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅེས་རྒྱལ་བས་གསུངས་སོ། །ཞེས་སོ། །རྒྱལ་བའི་གཙོ་བོ་སྔར་གཤེགས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་སྔར་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་འཇམ་དཔལ་གྱི་ 
མཐུའམ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་པར་མཛད་ལ། ོད་ཀི་སུགས་དང་ཏོག་པ་ནི་ཚད་མེད་པས་བསྐལ་པྲ་གངས་མད་ད་བསུན་ཀུངཟད་མི་ནས་ལ། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་མ་ལུས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཅི་རིགས་པར་རབ་ཏུ་བཤད་ 
དོ། །ུག་ཊུ་བགེསྒ་ནུད་དངྲ་བལ་བ་ཡིཤེས་ཀྱི་སྐུ་ཅན་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུ་འདིནིདུས་གསུམ་གྱིསངས་ཐྫས་ཀི་ ང་ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་ཡང་འགྲོ་ཞིང་སྣང་བར་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་ང་ཡི་བསྟན་པ་འདི་ལ་ཡང་ 
 འཇམ་དཔལ་ཁྱོད་ནི་ 'མཆོག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་དུ་བ ན་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་དོ། །ཚུལ་དེས་དག་པའི་གནས་ལ་བཞུགས་པའི་སྐྱེ་བོ་འཕགས་པའི་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མཐའ་དག་ བའི་དབྱིངས་ 

སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཚུལ་མཛད་ཀྱང་། ་ ་དེ་དག་གི་ 


'སྔགས་ནི་དུས་གསུམ་པོ་ཀུན་ཏུ་ཡང་ནམ་ཡང་དུས་ལས་འདའ་བ་དང་ཉམས་པ་མེད་དོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་གོ་བདེ་བར་ཚིག་བཅོས་ན། །དེ་ 
སྲས་ས་ཡི་གྲངས། །བཅུ་ལ་ཞུགས་པ་འཇིག་རྟེན་འདས་རྣམས་དང་། །འཇིག་རྟེན་མཆོག་གྱུར་ལྟ་ཡི་དབང་ཕྱུག་གིས། །ཐུབ་བཟང་ཁྱོད་ནི་ཤེས་པར་ནུས་མ་ཡིན། །ཞེས་དང་། འཇམ་ཞེས་བྱ་བར་རབ་ཤེས་ཁྱོད་ཉིད་ཀྱི། །ཆེ་ 
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།བ་འདི་ནི་ཡོངས་ཤེས་སངས་རྒྱས་ཡིན། །ཞེས་དང་། ཁྱད་ཀྱི་མིང་ནི་འདི་ལྟར་བརྟགས་བྱས་པ། །གཞན་དུ་མ་ཡེངས་རྩེ་གཅིག་ཡིད་དག་པས། །འདུས་དང་མ་བྱོན་ད་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །འཁོར་གྱི་ནང་ 
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དཱ དག་ གཟའ་ནི་རྣམ་ པར་ དབྱེ། །ཐམས་ཅད་སོ་སོར་གྱུར་པ་ ་ནི། །འཇམ་ད དཔལ་ ་གྱིས་ནི་ སོ་སོར་མཛད། །ཅིས་ དང་། ཤཱཀྱ་སེང་གེ་སྐྱོཿ སྐྱབ་ པ་ཡི། །བསྟན་ པ་; པ་ཞུབ་ པར་གྱུར་པ་ཡི། །དུས་ནི་ ་མི་ བཟད་། འཇིགས་པ་ ན། །ད་ དེ་ཚེ་གྲུབ་ ལར་ 
འགྱུར་བ་ ཡིན། །ཞེས་དང་། དེ་བས་དུས་ཀུན་འཇམ་ ་པའི་ དཔལ། །གཞོན་ ནུ་ཁྱོད་ ནིཿ དེ་ ཡ་ ཡི་ཚེ། །སྡིག་ པའི་ ལས་ལ་ རྗེས་ འཇུག་ པའི། །ས་ བདག་རྣམས་ ནི འདུལ་ བཔར་ འགྱུར། །ཁྱོད་ ་ནི་ རྫུ་འཕྲུལ་ བསམ་ ་མི་ ཐྱབ། །གདུལ་ བྱ་ དག་ 


ཨབོད་ཏ་མངན་ཟམ། །ཞེས་པ་ལྟར་བྱས་ན་བདེའམ་སྟམ་མོ། །གཞན་ཡང་། དུས་ཀྱི་ཐ་མ་དེ་ལ་ནི། སྔགས་རྣམས་གྲུབ་པར་ངེས་པ་ཡིན། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་ཐུབ་དབང་གིས། །གཞོན་ནུ་ཡོངས་སུ་བརྟགས་པ་ནི། །ཤེས་རབ་ 
ཆེན་པོ་འཇམ་ པའི་དབྱངས། ། །བྱིས་པ་གཞོན་ནུའི་གཟུགས་དང་ལྡན། །འཛིག་ རྟེན་ ་འདིར་ནི་ ཀུན་ཏུ་རྒྱུ །སེམས་ཅན་རྗེས་ སུ་གཟུང་ བར་བཟོད། །དེ་ཡི་དུས་སུ་འཇམ་ པའི་དབྱངས། །གྲུབ་པ་དག་ནི་ རབ་ཏུ་མཐོང་། །རྒྱུ་སྐར་ 
: སྐར་མའི་དཔྱད་ཤེས་པ། །དེ་ཡི་ཚེ་ན་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཉཤུ་རྩ་བདུན་རྒྱུ་སྐར་དང་། ། །ཡུད་ཅམ་དག་ཏུ་རབ་ཏུ་བསྒྲགས། །དུས་ཀྱི་ཐ་མ་དེ་ལ་ནི། །བཅུ་གཉིས་ཁྱིམ་ཡང་ཡོད་པ་ཡིན། ། །རྒྱ་སྐར་ཚོགས་ལ་བརྟེན་ནས་ནི། །དེ་ 


༡༣ 


བཤའ་དངཔོའི་དགོངས་འབྲེལ་སྐར་ 


ཀྱང་བསམ་མི་ཁྱབ། །འབྱུང་པོའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་པ། །ཁྱོད་ནི་འདུལ་བྱེད་ཉིད་དུ་འགྱུར། །སངས་རྒྱས་དཔའ་བོས་དེ་གསུངས་ནས། །འོད་ཆེན་ལྡན་པ་འཇམ་དབྱངས་ལ། །གནས་གཙང་སྟེང་བཞུགས་དེ་ཚེ་གཟིགས། ། 
རྐང་གཉིས་དམ་པ་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །སྨྲ་བའི་མཆོག་གིས་དེ་ལ་གསུངས། །བསྐལ་པ་མང་པོ་འདས་པ་ན། །ཏྱོད་ནི་རྫོགས་སངས་རྒྱས་པར་འགྱུར། །གྲངས་ཀྱིས་མཉམ་མེད་བསམ་མི་ཁྱབ། །མི་ཡིས་གྲངས་དང་མཉམ་མེད་ 
ཊཾ པར་། །འཇམ་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་བྱ་བ། །སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་འབྱུང་བར་འགྱུར། །རྟག་ཏུ་ཡང་ནི་མཐར་གྱིས་ནི། །སངས་རྒྱས་མཛད་པ་དེ་ཚེ་བྱིད། །སེམས་ཅན་མང་པོ་རྣམ་བཀྲོལ་ནས། །མྱ་ངན་འདས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། ། 
 ཞེས་སོ།། ༈ །གསང་སྔགས་སྡ་འགྱུར་གྱི་ཆོས་སྡེ་སྙིང་གཟེར་དྲག་པོ་ཆེན་པོའི་ ད་ལས། འཕགས་པའི་ནང་ནས་འཇམ་དཔལ་ཉིད། །ལྷ་མོའི་ནང་ནས་འོད་ཟེར་ཅན། །འདི་གཉིས་མ་གཏོགས་དངོས་གྲུབ་གཞན། །རིག་ 

འཛིན་ ན་ཀྱང་དངོས་གྲུབ་ཡལ། །ང་ཡི་ལྟོ་ནས་སྲིད་གསུམ་འབྱིན། རི བསན ནི་གུར་ཡང་། །ཐམས་ཅད་ཞི་བ་ང་ཡི་སྐུ། །ཇི་ལྟ་བུས་ནེ་ཁྲོས་གྱུར་ཀྱང་། །ཐམས་ཅད་ཁྲོས་པ་ང་ཡི་ ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ༈ རྡོ་རྗེ་སྟིང་ 
ཿ སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་རབ་སྣོལ་བྱེད། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མཆོག །འཇམ་པའི་དབྱངས་ཞེས་རབ་ཏུ་གྲགས། །འདི་ནི་བསྒྲབས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ཤས་རབ་ཛི་མཡིད་པའ་འགྲར། །བསྟན་བཅོས་ 
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གསུངས་སོ་དང་། གཞན་ཡང་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྟོག་པ་ལས་རིག་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཨ་ར་ཕ་ཙ་ནའི་ཕན་ཡོན་མདོར་བསྡུས་ཏེ་གསུངས་པ་ལྟ་ཐུས་མཚོན་ཏེ་འཇམ་དཔལ་ ཁྲོའི་ལྷ་སྔགས་ཀྱི་རྣམ་ 
གྲངས་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་མངའ་བ་དུ་མ་དག་གསར་རྙིང་གི་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ནས་ཡང་ཡང་བསྟན་ཏོ། །དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྒྱུད་ལས། འཛམ་བུའི་གླིང་ལ་ཡུལ་དྲུག་ཏུ་གྲགས་པའི་ནང་ཚན་བྱང་ཕྱོགས་ 


ལ་འ །ཐམས་ཅད་རབ་སྒྲ་ཞིང་། །དབང་ཕྱུག་ཐམས་ཅད་མདུན་ན་གནས། །ཀུན་གྱི་རྒྱལ་པོ་སྔགས་པ་ཉིད། །རང་ཉིད་ཀུན་གྱི་རྒྱུལ་པོ་མཚུངས། །རིག་པ་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་དང་། །བྱང་ཆུབ་ཀུན་གྱི་ཝ་རོལ་ 
སོན་། །དབང་ཕྱུག་ཀུན་དང་བདེ་བ་ཆེ། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་ཡོན་ཏན་མཆོག །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་དང་། །ཡང་ན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་ཐོབ་གྱུར་ན། །དངོས་གྲུབ་གཞན་ལྟ་སྨོས་ཅི་དགོས། །དངུལ་ 
ཆུ་བཅུད་ལེན་དེ་ཉིད་དང་། །རྐང་པས་སྦྱོད་པ་དྲི་མེད་མཆོག །རིལ་བུ་དང་ནི་མི་སྣང་བ། །ཐམས་ཅད་དུ་ནི་སྟེར་བ་འགྱུར། །དཔལ་ལྡན་འཇམ་པའི་མཆོག་འདི་ནི། །ཆོས་ཀྱི་གསུང་གི་མཆོག་ལས་འཁྲུངས། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
' ཀྱི་ཚངས་པའི་དབྱངས། །འཇམ་པའི་དབྱངས་ཞེས་རབ་ཏུ་གྲགས། །འདི་ནི་བསྒྲབས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །བསམས་པའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཀུན་གྱི། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་བརྟན་འགྲོ་ན། །གཞན་པའི་ལྟ་ལྟ་སྨོས་ཅི་དགོས། །ཞེས་ 


(འགྲེ ལ་སྐོར་ 


བཀའ་དང་པོའི་དགོངས་ 


སུ་ཤམ་བྷ་ལ་ཞེས་ཕ་ཡུལ་གྱི་བཀོད་པ་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་དེར། ས་བཅུའི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་རྒྱལ་པོའི་ཚུལ་འཛིན་ཕ་བརྒྱུད་མར་བྱོན་པ་ལས་ཐོག་མའི་རྒྱལ་པོ་ཟླ་བ་བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྡེའི་སྦྲལ་པ་དེ་ལ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྒུར་བཞེངས་པས་རྩ་རྒྱུད་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་པ་གསུངས། དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་བདུན་འདས་པའི་གདན་རབས་བརྒྱད་པ་ལ་རྡེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཉིད་རིགས་ལྡན་འཇམ་ 
དཔལ་གྲགས་པའི་རྣམ་པར་བྱོན་ནས། ཡུལ་དེའི་བྲམ་ཟེ་རིག་བྱེད་པའི་གཞུང་སྒྲ་བ་སོགས་རིག་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་བརྟུལ་ གས་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བླ་མེད་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་དབང་བསྐུར་བྱིན་ཏེ་ཐེག་པ་མཆོག་གི་རིགས་ 
གཅག་། ་བྱས་པས་རྒྱལ་པོ་དེའི་རིང་ནས་རིགས་ལྡན་ཞེས་པའི་མཚན་ཆགས་ཤིང་། རགས་ལན་གགས་པདེལྱ་ཅ་བའི དད་ོན་བཟུས་པ་བུས་ ད་ལེའུ་ལྔ་པ་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ཆེན་པོ་ལས། དཔལ་ལྡན་ 
ཤཱཀྱའི་ གས་ལ་རབ་ སལ་མི་ཡི་བདག་པོ་བདུན་ཏེ་བརྒྱད་པ་གྲགས་པ་ཡང་། འདི་ནི་དཔལ་ལྡན་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་ལྷ་ཡི་མཆོག་གིས་བཏུད་པ་རྡོ་རྗེ 'རིགས་ཀྱི་རིགས་ལྡན་ཏེ། རྡོ་རྡེའི་དབང་བསྐུར་བྱིན་ནས་མཐའ་དག་ཐུབ་ 
པའི་རིགས་རྣམས་དག་ནི་རིགས་གཅིག་དག་ཏུ་བྱེད་པར་འགྱུར། ཡང་དག་ཐེག་པར་མངོན་འཛེགས་ལྷ་མིན་རིགས་ལ་འཇིགས་སྟེར་དཔལ་ལྡན་གྲགས་པ་ཕྱག་ན་མདུང་ཐུང་ཅན། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཐར་པའི་སླད་དུ་ས་ལ་ 
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།དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པར་འགྱུར། ཞེས་དང་། རྒྱུད་དེའི་ཡེ་ཤེས་ལེའུལས། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གྲགས་པས་བྲམ་ཟེ་ཉི་མའི་ཤིང་རྟ་ལ་གསུངས་པ། དེ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་དབང་ཁྱུག་བདག་ 
ནི་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་གནས་སུ་ལས་ཀྱི་སར་གནས་ཉི་མ་ཀྱེ། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ལམ་ནི་སྦྱིན་བྱེད་དམྱལ་བའི་འཇེགས་འཕྲོག་ལྷ་གཞན་དག་ནི་ནམ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་བྲམ་ཟེ་ཉི་མའི་ཤིང་རྟས་བསྟོད་པ། ཁྱོད་ནི་ 
རྒན་ཡང་གཞོན་ནུ་མཐའ་དག་རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་ཡིན་ཡང་ཐོག་མར་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཁྱོད། །བུད་མེད་སྦྱོར་ཞིང་ཚངས་པར་སྤྲོད་ལྡན་མཆོག་གི་ཐུགས་རྗེ་དག་གིས་འཇིག་རྟེན་གཉེན་ཏེ་གཤིན་རྗེའི་དགྲ། །ཞད་ནི་ཞི་ཡང་རྡོ་ 
རྡེ་བཟང་པོ་འཆེ་བའི་འཇིགས་པ་འཕྲོག་པ་ཁྱོད་ནི་རྟག་ཏུ་བདུད་ཀྱི་བདུད། །ཁྱོད་ནི་གྲོལ་ཡང་སྲིད་པ་འདེར་ནེ་འགྲོ་བ་སྨིན་པའི་དོན་དུ་གྲགས་པ་ཁྱོད་ནི་རབ་ཏུ་འཇུག །ཅེས་གསུངས་པ་བཤིན་ནོ། །རྒྱལ་ཕོ་འཇམ་དཔལ་ 
གྲགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྲས་སྨྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྦྲལ་པ་རིགས་ལྡན་པདྨ་དཀར་པོས་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ལ་འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་མཛད། རྒྱལ་པོ་བླ་བ་བཟང་པོ་ནས་བརྩིས་པའི་གདན་རབས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས་པ་དང་།) 
རིགས་ལྡན་གྲགས་པ་ནས་བརྩིས་པའི་གདན་རབས་ཉེར་ལྔ་ཕ་ལ་སར་ཡང་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་དངོས་རྒྱལ་པོ་གྲགས་པ་ཉིད་རིགས་ལྡན་དྲག་པོ་འཁོར་ལོ་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་བཞེངས་ནས་ཀླ་ཀློའི་ཕྱོགས་འཇོམས་ ། 
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༄༅། །ནས་ཁྱབ་འཇུག་དྲག་ཕོ་དང་བཅས་རིགས་ལྡན་ནི། །ཀི་ལཱ་ཤ་ཡི་རི་བོ་ལྟ་ཡིས་བཀོད་པའི་གྲོང་ཁྱེར་གང་དུ་འཁོར་ལོ་ཅན་དག་གནས་པར་འགྲོ། །དེ་ཡི་དུས་སུ་འཛེན་མ་དག་ལ་མཐའ་དག་སྟྱེ་བོའི་རིགས་ 


ནི་ཆོས་དང་འདོད་པ་ནོར་རྣམས་རྫོགས། །འབྲུ་རྣམས་དགོན་པར་སྐྱེ་བ་དང་ནི་ཤིང་རྣམས་འབྲས་ཐུ་བརྟན་པོས་དུད་པ་དེ་དག་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཀླ་ཀློའི་ཚོགས་ནི་འཁོར་གྱི་སྐྱེ་བོ་དང་བཅས་རབ་ཏུ་བཅད་ནས་མི་ཡི་ལོ་ནི་ 
བརྒྱ་ཕྱེད་ན། །རིགས་ལྡན་གྲུབ་ཕར་འགྱུར་ཏེ་ལྷ་ཡིས་བཀོད་པའི་ཕོ་བྲང་མཐོ་བ་ཀེ་ལྭ་ཤ་ཡི་རྒྱབ་ཏུའོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་སོ། །ཚུལ་འདིས་མཚོན་ནས་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཉིད་གང་འདུལ་སྣ་ཚོགས་པའི་ 
གཟུགས་ཀྱིས་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་ཞིང་ཐམས་ཅད་དུ་སྡུལ་པའི་རོལ་པ་ཆུ་ཟླ་ལྟར་མུ་མེད་པར་འཆར་བ་ལ་གུས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། འ །གཤིན་རྗེ་གཤེད་ནག་པོའི་རྒྱུད་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་མངོན་པར་བྱང་ 


ཆུབ་པའི་དུས་སུ་ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་ལ་བདུད་ཀྱི་བར་ཆད་ཀྱི་ཕྱིར་དཔུང་ཆེན་པོ་ལྷགས་པ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདུད་ཆེན་པོ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྡེ་ལས་ཁྲོ་བོ་ 


གཤིན་རྗེ་གཤེད་བྱུང་ནས། ལག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་ཁྱོད་ཀྱང་འདི་ལྟ་བུའི་ཁྲོ་བོའི་གཟུགས་སུ་བྱས་ཏེ་བདུད་ལ་སོགས་པ་ཆོམས་ཤིག་ཆིངས་ཤིག་རྟོགས་ཤིག་ཅེས་གསུང་ཞིང་རྒྱུད་ཀྱང་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་གཟུང་ངོ་། །ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ 


གོཿ གྲེལ་སྐོར་ 


བཀའ་དང་པོའི་དགོངས་འ: 


འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་གཏམ་རྒྱུད་ཀྱི་རྟོག་པ་ལས། ུཾཡོགས་མཚོའི་ལར་ནལ་ན། །དེ་ནུས་གཤིན་རྗེའི་གྲོང་ཁྱེར་ནི། །ག་ལ་བ་ཡི་གནས་སུ་བྱོན། །མི་བཟད་ཞབས་ནི་བཅུ་དྲུག་གིས། །ལྕགས་མཁར་སྒོ་མེད་བཅུ་དྲུག་ 
བརྫིས། །ཡེ་ཤེས་རྩེ་གཅིག་མཚན་མ་ཡིས། །དབུས་ཀྱི་ལྕགས་མཁར་ཆེན་པོ་བརྲིས། །དེ་ཚེ་བདུད་ཆེན་ལས་རྒྱལ་ནས། །ཧ་ཧ་ཧིའི་ཧིའི་སྒ་སྒྲོགས་པས། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ། །ག ར་བཞིན་དུ་ནི་རབ་སྨྲས་པ། ། 
དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་ག་ལ་ཅི། །དཔའ་བོའི་དགོས་པ་བདག་གིས་བགྱི །བདག་ཅག་སྲོག་གི་སྟེང་པོ་རྣམས། །ཚུལ་བཞིན་འབུལ་གྱིས་དཔའ་བོས་བཞེས། །ཞེས་དང་། སྔ་འགྱུར་གྱི་ཆོས་སྡེ་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་དྲི་མ་མེད་པ་ 
གསང་བའི་རྒྱུད་ལས། སྔོན་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁེར་གྱི་འོག་རླུང་དཀྱིལ་ 'སྟེང་དུ་གཤིན་རྗེའི་ལྕགས་མཁར་ཆེ་བ་བཅུ་བདུན་སྒོ་མེད་ཡིད་ཀྱིས་རྒྱུ་བ་ན། གསོད་གཅོད་ཀྱི་ལས་དང་ཞེ་སྡང་དྲག་པོའི་མཐུ་ལས་གྲུབ་པའི་གཤིན་རྡེ་ནག་ ཛཾ 
པོ་མཐར་བྱེད་བྱེ་བ་དགུ་རིང་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེའི་ཆུང་མ་དུས་མཚན་ནག་མོ་ཞེས་བྱ་བ་གཉིས་ཡི་དྭགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་བོ་བྱེད་ཅིང་སྐྱེ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཁྲམ་ལ་འདེབས། ཟས་སུ་ཤཁུག་རོན་པ་ཟ། སྲིད་གསུམ་ལྟོ་ན་ཡོད་ 
པ་དེ་ལྟ་བུ་དབུས་ཀྱི་ཁང་པ་ན་གནས་སོ། །དེ་གཉིས་ཀྱི་སྦྲལ་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སོགས་ལས་ཀྱི་གཤེད་ཆེན་བཞི་དང་། དེ་བཞིའི་བཀའ་ཉན་གཤིན་རྗེ་ཕྱ་སངས་ལ་སོགས་པ་བཞི་དང་། གཞན་ཡང་འ ག་རྟེན་གྱི་དྲེགས་པ་ལྟ་ 
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ཤཿ 


218 
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8 


ཞེ 


༄༅། །མ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་འཁོར་དང་ཐབས་གཅིག་པས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཕུང་བར་བྱེད་པ་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་བཞེངས་ཏེ་དྲེགས་པ་ཅན་ཚར་གཅོད་པའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྣོམས་པར་། ས་མ་ཐག་ཏུ་གཏུམ་ཆེན་གཉེན་པོའི་ལྟར་གྱུར་ཏེ། བཙོ་མ་གསེར་གྱི་ཁ་དོག་ལས། སྟང་ཟིལ་འདྲ་བའི་མདོག་ཏུ་བསྟན། །ཨཱཏཱལ་སྔོན་པོའི་ཕྱག་མཚན་ནི། །གཤིན་རྗེའི་དབྱུག་པ་ནག་པོར་ 
བསྟུན། །འཇམ་དཔལ་ཞི་བ 'སྤྲལ་པ་ནི། །གཤིན་རྗེར་ཁྲོས་པའི་སྐུ་རུ་བསྟན། །ཞེས་དང་། དེར་རོ་ལངས་གཏུམ་མོ་གཡོན་དང་། ཨེ་ཀ་ཛཱ་ཊི་གཡས་ནས་འཁྲིལ་བའི་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་འཁོར་གཤིན་རྡེ་ཆེན་པོ་ 
བཞེ་ཡུམ་དང་བཅས་པ་དང་། ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་གཤིན་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ་དང་། སྒོ་མ་བཞི་ལ་སོགས་པ་འཁོར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་བཅས་པ་ཤིན་ཏུ་འབར་བའི་སྐར་བསྟན་ཏེ། ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་སྡུད་པའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་གཡོ་འགུལ་འཁྲུགས་ཤིང་འཆི་བདག་གི་གྲོང་ཁྱེར་ཞབས་འོག་ཏུ་བརྫིས་ནས། ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེའི་སྲོག་སྟིང་སྡིག་པ་ཁ་བརྒྱད་པས་མཚན་པར་གནས་ 
པ་གནང་ནས་དྲངས་ཏེ་ཕྲོགས་པས། གཤིན་རྗེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་གི་སྲོག་སྟིང་མདོངས་གསོལ་དུ་ཕུལ་ནས་ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མ་ལ་བསྟན་པ་སླུང་བའི་ལས་གཉེར་དུ་བླང་བར་དམ་བཅས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། སྔ་འགྱུར་གྱི་ཆོས་ 


༦ ¿ 


བ་ཤས་པི 


བཀའ་དང་པོའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར་ 
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སྡེར་གཏོགས་པ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་པྲ་ཁོག་སྣུང་གི་བརྟ པ་ཕྱི་མའི་རྒྱལ་པོ་ལས། ཁྲོ་བོའི་མིང་ནི་གཤིན་རྗེ་གཤེད། །མཚོན་ཆ་མེ་ལྟར་འབར་བས་འཁྲིགས། །དྲག་ལ་མཐུ་རྩལ་དྲག་ལྡན་པ། །དེ་མཐོང་ནས་ནི་ཁྲོ་བོ་གཞན། ། 
ཐམས་ཅད་ཀུན་གྱིས་ལག་ཆ་ཤོར། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི། །ལྷ་རྣམས་ཡུས་ཀྱི་འདུད་པར་བྱེད། །གཞན་ཡང་ཐལ་མོ་སྦྱར་བྱས་ཏེ། །སྐྲག་ནས་བསྟོད་པ་མང་པོ་བྱེད། །ཅེས་སོགས་གསུངས་ཤིང་། ངེས་པའི་དོན་དུ་ 
ྨུ དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ ་སྐུ་གཅིག་པུ་རིགས་ཀྱི་ཁྱབ་བདག་དམ་པ་ཡིན་ཏེ། བསྟོད་པ་གླུར་བླངས་ཀྱི་ལེའུ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །གཙུག་ཏོར་ཆེན་པོ་ཚིག་གི་བདག །ཡེ་ཤེས་སྐུ་སྟེ་རང་ „ 
„ བྱུང་བ། །འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཡི། །ཞེས་དང་། སྔགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། ཡེ་ཤེས་སྐུ་བདག་སངས་རྒྱས་ཏེ། །སངས་རྒྱས་དུས་གསུམ་བཞུགས་རྣམས་ཀྱིའོ། །ཞེས་དང་། མཆོག་གི་དང་པོ་སྲུ་གསུམ་འཆང་། །སངས་ 
རྒྱས་སྒུ་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཅན། །ཁྱབ་བདག་ཡེ་: ས་ལྔ་ཡི་བདག །ཅེས་དང་། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྟེད་པ་པོ། །སངས་རྒྱས་སྲས་པོ་དམ་པ་མཆོག །ཅེས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀུན་བདག་སྐུ་ཡི་མཆོག །ཅེས་དང་། དུས་གསུམ་ 
སངས་རྒྱས་ལས་བྱེད་པ། །སངས་རྒྱས་ཐོག་མ་ཐ་མ་མེད། །དང་པོའི་སངས་རྒྱས་རིས་མེད་པ། །ཡེ་ཤེས་མིག་གཅིག་དྲི་མ་མེད། །ཅེས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རྒྱལ་ཕོ་ཆེ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐུ་འཆང་བ། །ཞེས་དང་། 


༄༅། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་ཆེ་བ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་ལ་གནས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐུ་ཆེ་བ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསུང་ཡང་ཡིན། །ཞེས་དང་། ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་མཛོད་འཛིན་པ། །ཞེས་ ཏུ 
དང་། སངས་རྒྱས་ཀུན་ཧི་སྡུལ་པའི་སུ། །བྱེ་བ་དཔག་མེད་འགྱེད་པ་པོ། །ཞེས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་འཆང་། །ཞེས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་རྟོགས་བྱ་བ། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་བླ་ན་མེད། །ཅེས་དང་། 
སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྙིང་ཕོ་ཆེ། །སྤྲུལ་པའི་འཁོར་ལོ་སྣ་ཚོགས་འཆང་། །ཞེས་དང་། སངས་རྒྱས་སྤྲུལ་པའི་རྒྱུད་འཆང་བ། །ཕྱོགས་བརུར་སྦྲལ་པ་སྣ་ཚོགས་འགྱེད། །ཅེས་དང་། དཔེར་བྱ་ཀུན་ལས་འདས་པ་སྟེ། །ཤེས་དང་ & 
ཤེས་བྱའི་བདག་པོ་མཆོག །ཅེས་དང་། ངེས་འབྱུང་གསུམ་པོ་བཀྲོད་རྣམས་ཀྱི། །དོན་གྱི་དམ་པ་རྣམ་དག་དཔལ། །ཞེས་དང་། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཕྲེང་བའི་སྔགས་དོན་ལས་ཀྱང་། € 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་འཇམ་དཔལ་ཡོངས་སུ་དག་པར་གཟུང་བར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། སྔ་འགྱུར་གྱི་ཆོས་སྡེ་འཇམ་དཔལ་སྣུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། འཇམ་དཔལ་འདེ་ནི་དཔལ་གྱུར་ | ¦ 
' རྫོགས་པའི་སྐུ། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་གཉིས་མེད་ཁྱབ་པའི་ཆོས། །དུས་གསུམ་མཉམ་རྫོགས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡབ། །ཆོས་དབྱིངས་ཡུམ་ཉིད་སེམས་དཔའ་སྲས་མཆོག་སྟོན། །ཞེས་དང་། སྟོང་ཉིད་ཅི་ལའང་མ་རེག་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། ། 
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དོན་ཀུན་འབྱོར་བས་བླང་དོར་མེད་པ་ཡི། །བདག་ཉིད་རང་བཞིན་བཞག་དང་འཇམ་དཔལ་ཉིད། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་མི་གནས་མི་སེམས་ན། །འཇམ་དཔལ་ཉིད་དང་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པར་མཉམ། །ཞེས་དང་། འཇམ་དཔལ་ 
ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་རྫོགས། །སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་འཁོར་ལོ་འདི། །མུ་འན་འདས་དང་འཁོར་བ་ལ། །མི་གནསནོ་རེཅེ་མ་སེ །བསམ་ཚུལ་སྒྲབ་པ་མེད་པ་ཡི། །དབྱིངས་ཉིད་བཞག་ན་ཡོངས་སུ་གནས །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ 
ཝཱ པ་བཞིན་དུ་གཉིས་སུ་མེད་པ་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ཤེས་དང་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ ས་དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ཁྱབ་བདག་ངེས་པ་དོན་ 'འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་ 
ལཱ པའི་རང་བཞིན་ལ་མཁས་པར་བྱས་ནས་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པའི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པའི་སྐབས་ཏེ་དང་པོའོ།། རྣ །།བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྤྱན་ 
རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །འཕགས་མཆོག་འདིའི་ཡོན་ཏན་ནི་ཆེས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྟེ། ཟ་མ་ཏོག་བཀོད་པའི་མདོ་ལས་གསུངས་པ། སེམས་ཅན་དམྱལ་ 
བ་མནར་མེད་པའི་ལྕགས་ཀྱི་ཁང་ཕ་འབར་བའི་གནས་སུ་སྤྱན་རས་གཟེགས་ཀྱི་དབང་པོ་ཞུགས་པ་ན་གནས་དེ་བསེལ་ཞིང་པདྨས་ཁེབས་པའི་རྫིང་བུར་གྱུར་ཏེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཐར་བར་བགྱིད་པའི་མཐུ་དེ་ལྟ་བུ་མཐོང་ནས་ 
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༄༅།། །གཤིན་རྗེའི་རྒྱལ་པོས་བསྟོད་ཅིང་། དེ་ནས་ཡི་དྭགས་ཀྱི་དྲུང་དུ་བྱོན་པས་གནས་དེ་བསིལ་ཞིང་ཐམས་ཅད་བྱམས་པ་ལ་གནས་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་ཆད་ལ། ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་སོར་མོ་ཉི་ཤུ་ལས་ 
ཆུའི་རྒྱུན་ཆེན་པོ་དང་། བ་སྦུའི་ཁུང་བུ་ནས་ཀྱང་ཆུ་བོ་བྱུང་སྟེ་ཡི་དྭགས་ཐམས་ཅད་ཚེམ་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་བ་ཐམས་ཅད་བྲལ་ཏེ་དཀོན་མཆོག་གི་རྒྱལ་པོ་ཟ་མ་ཏོག་བཀོད་པའི་སྒྲ་བྱུང་བས་འཇིགས་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་ 
རྗེས་བཅོམ་ནས་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞེང་དུ་སྐྱེའོ། །སྨྱན་རས་གཟིགས་དེས་ཉི་མ་རེ་རེ་ཞིང་སེམས་ཅན་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མ་ཡོངས་སུ་སྨེན་པར་བྱེད་དེ་དེའི་སྤོབས་པ་དེ་འདྲ་བ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་མེད་དོ།། 
སྤྱན་རས་གཟིགས་དེའི་མིག་ལས་ཉི་ཟླ། དཔྲལ་བ་ལས་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ། ཕྲག་པ་ལས་ཚངས་པ། སྙིང་ལས་མཐུ་བོ་ཆེ། མཆེ་བ་གཉིས་ལས་དབྱངས་ཅན། ཁ་ལས་རླུང་། རྐང་པ་ལས་ས། ལྟོ་བ་ལས་ཆུའི་ལྷ་བྱུང་ངོ་། །སྤྱན་ 
རས་གཟིགས་གང་དུ་བྱོན་པ་དེར་མེ་ཏོག་གི་ཆར་དང་། རྫིང་བུ་དང་ལྡོན་ཤིང་རྒྱས་པ་ལ་སོགས་པ་རྨད་དུ་ཀྱུང་བའི་ངོ་མཚར་སྣ་ཚོགས་སྣང་བར་བྱེད་དོ། སྒྱུནརས་གཟིགསནི་གངགིས་འདུལ་བལདེལུ་བའེ་གཟུགས་ས | 


ན་ 
ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་། ཉན་རང་དང་། ཚངས་དབང་དང་། མི་དང་མི་མ་ཡིན་པ་སོགས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་བསྟན་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་དོ། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ཡུལ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་དེ་བ ན་ 


'འགྲེལ་སྐོར་ 


བཀའ་དང་པོའི་དགོངས་ 
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གཤེགས་པ་ལའང་མ་མཆིས་སོ། །གཞན་ཡང་འཛམ་གླིང་འདི་ན་རྡོ་རྡེའི་མངལ་ཞེས་པའི་ཕུག་ན་གནས་པའི་ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་ལ་ལྷ་མིན་གྱི་གཟུགས་སུ་བྱས་ནས་ཆོས་བསྟན་པས་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་བྱེད་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ 
གསེར་གྱི་ས་ལ་སོང་ནས་སེམས་ཅན་སྤྱི་ཚུགས་སུ་འཇུག་པ་རྣམས་དང་། དངུལ་གྱི་ས་ལ་གང་ཟག་རྐང་བཞི་པ་རྣམས་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་གཏོར་མའི་གནས་སུ་སོང་ནས་ཆོས་བསྟན་པས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ལམ་ ་གཟུང་ངོ་། །དེ་ 
ཤཱ ནས་མུན་པ་མུན་ནག་གི་ནང་ན་གནོད་ ན་དང་སྲིན་པོ་གནས་པ་དེར་སོང་སྟེ་ཆོས་བསྟན་ནས། གནས་གཙང་མར་བྲམ་ཟེའི་གཟུགས་སུ་སྤྲལ་ཏེ་ལྟའི་བུ་རྣ་ཆ་མཆོག་ཅེས་བྱ་བ་དབུལ་པོ་དེ་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་ ས་བཏུལ་ནས། 
ཡཱུ སིང་ག་ལའི་གླིང་གི་སྲིན་མོ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་འདོད་པའི་གཟུགས་སུ་སྦྲལ་ཏེ་ཆོས་ལ་བཀོད། དེ་ནས་ཡུལ་ཁོར་མོ་འཇིག་གི་གྲོང་ཆེན་པོ་ན་བཤང་གཅིའི་ནང་ན་སྲིན་བུའི་རིགས་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མ་གནས་པ་དེར་ཐུང་བའི་ 
གཟུགས་སུ་སྤྲལ་ནས་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་པའི་ །བྱུང་བས་དེ་ཐམས་ཅད་སྡོས་ཀྱི་དྲི་ཞེས་བྱ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་གྱུར་ཏེ་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེས་སོ། །དེ་ནས་ཡུལ་མ་ག་དྷཱར་དགོན་པར་གནས་པའི་སེམས་ 
ཅན་གཅིག་ལ་གཅིག་ཟ་བ་དེར་ཟས་ཀྱི་ཆར་དབབ་ཅིང་དེ་དག་ བསྔགས་པ་ཐོས་ནས་དགའ་བར་བྱས་སོ། །སྤྱན་རས་གཟིགས་དེ་ནི་རྣམ་པར་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། འོད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་མ་ལ་མཉམ་ 
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༄༅། །པར་བཞག་སྟེ། དེའི་བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་རེ་རེ་ན་ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་བརྒྱ་སྟོང་དག་གནས་སོ། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དེ་འདྲ་བ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དག་ལ་ཡང་མེད་ན་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་དག་ལ་ལྟ་ཅི་སྨོས། སྔོན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལོག་པར་དད་སེལ་གྱི་དྲུང་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་རྡོ་རྗེ་གྱེན་དུ་འཕགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཞུགས་པ་དེ་ཡི་ཚེ། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་དབང་ 


| པོ་འཐོར་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཞུགས་སོ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཟླ་བ་དམ་པའི་མིག་ཉེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཞུགས་པ་ན། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་དབང་པོ་ཉི་མ་དམ་པའི་མིག་ཅེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཞུགས་པ་ 


སོགས་ཇི་སྲིད་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་མས་འགྱེས་པ་ན་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་དབང་པོ་ལ་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱི་སྤོབས་པ་དེ་འདྲ་བ་ལེགས་སོ་ཞེས་སྨྲས་པ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལོག་པར་དད་སེལ་གྱིས་གུན་ཏུ་ 


བཟང་པོ་ལ་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྨྲན་རས་གཟིགས་ཀྱི་དབང་པོའི་སྤོབས་པ་ཅུང་ཟད་ཅིག་མཐོང་དུ་ཟད་དེ། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་དབང་པོའི་སྤོབས་པ་ཅི་འདྲ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ལ་ཡང་མི་མངའ་འོ་ཞེས་ 
¡བཀའ་སྣལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་ཕོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སེལ་བ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་དབང་པོའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ནེ་ངས་བགྲང་མི་ནུས་སོ། །བ་སྤུ་ 
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༄༅། །རེ་ན་གནས་པ་དེས་ཀྱང་མ་མཐོང་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞན་གྱིས་ལྟ་ཅི་སྨོས། སྤྱན་རས་གཟིགས་དེའི་རང་བཞིན་གྱི་ཡུས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་མི་གཟིགས་ན་ཀུན་ བཟང་པོ་ 
སོགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞན་གྱིས་ལྟ་ཅི་སྨོས། བ་སྤུའི་ཁུང་ཐུ་བདུད་རྩི་ཐིགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ན་ལྷའི་བུ་ས་གཅིག་པ་ནས་བཅུ་པའི་བར་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཡོད་པའི་གནས་དེ་ན་ ”་དང་ཁང་ 
བཟང་ཆུ་བོ་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ལ་སོགས་པའི་བཀོད་པ་ཚད་མེད་པ་ཡོད་དོ། །དེ་བཞིན་དཱ་རྡོརྡེའི་སྒོ་ཞེས་བྱ་བའི་བ་སྤུའི་ཁུང་ཐུ་ན་མིའམ་ཅི་དུ་མ་གནས་པ་དང། ཉི་མའི་འོད་དང་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ་བ་སྤྲུའི་ 
ཁུང་བུ་སྣ་ཚོགས་པའི་བཀོད་པ་ཚད་མེད་པ་ཡོད་པ་དེ་དག་ཏུ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་མཚན་དང་ཡི་གེ་དྲུག་པ་འཛིན་པ་རྣམས་སྐྱེ་ཞིང་། འཁོར་བར་སྒར་མི་ལྡོག་པར་རྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་བར་དུ་བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་ནས་ཁུང་བུར་ 
གནས་པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་དབང་པོའི་རྐང་པ་གཡས་པའི་མཐེ་བོ་ལས་མཚོ་ཆེན་པོ་བཞི་འབྱུང་སྟེ་གཏིང་དཔོག་མི་ནུས་པ། ཆུ་བྱུང་བ་རྟ་རྒོད་མའི་གདོང་ལྟ་ཐུར་འབབ་པ་སོགས་ ན་རས་ 
གཟིགས་དེའི་བྱིན་རླབས་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་ཅིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ལ་འཇོག་གོ། །སྔོན་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་གཙུག་ལྡན་གྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལག་ན་རིན་ཕོ་ཆེ་ 
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བཀའ་དང་པོའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར་ 
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༄༅། །གི་ བྱེ་མ་། སྟེད་ ཕྲག་ བྱཅུ་གཉིས་ དང་མཉམ་ པ་ ་ལ། ན་བཟའ་དང་བཤོས་ དང་མལ་ སྟན་དང་ན་བའི་ འི་རྐེན་གྱི གྱི་སྨན་ གྱི་མོ བུད་ ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་སངས་ རྒྱས་དེ་: དག་ལ་ བསྟེན་ བཀུར་བྱས་ པའི་ ་བསོད་ ནམས་ ཀྱི་ 
ཐུང་པོ་ནི་བྱང་ ་ཆུབ་ ་སེམས་ དཔའ་ སྤྱན་ ་རས་ གཟིགས་ ཀྱི་སྒྲ་ ཉག་མ་ གཅིག་གི་རྩེ་མོ་ལ་གནས་ ་པའི་ འེ་བསོད་། ནམས་ད དང་མཉམ་ མོ། །གླིང་བཞི་ ་པའི་ འི་སྐྱེས་ པ་དང་བུད་ མེད་ ཐམས་ཅད་དྲག་ ་བཅོམ་པ་ དང་རང་ བྱང་ཆུབ་ ལཱ བཀོད་ པའི་ 
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བསོད་ཿ ་ནམས་ནི་། སྤྲུན་རས་ ས་གཟིགས་ ཀྱི་བ་ སྤུའིརྩ་ ་མོ་གཅིག་ལ་ གནས་ པའི་ བསོད་ ་ནམས་ཀྱི་ཝུང་པོ་ ་དང་མཉམ་ མོ། །དེ་ བཞིན་ ་གཤེགས་པ་ང་འདྲ་བའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་གནས་ གཅིག་ཏུ་བསྟེན་ བཀུར་བྱས་ ་ཏེ་ སྤྱན་རས་ ་གཟིགས་ 
ཀྱི་ ཌ་བསོད་ ་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བགྲངས་ཀྱང་། ་བགང་མི་ ནུས་ན་ ང་གཅིག་ པུས་ ལྟ་ཅི་ སྨོས་ ཞེས་ ་གསུངས་སོ། །བཅོམ་ ་ལྡན་འདས་ ཀྱིས་ བཀའ་སྩལ་པ། བྱང་ཆུབ་ སེམས་ ་དཔའ་ སེམས་ ་དཔའ་ ཆེན་པོ་ པོ་སྨྱན་རས་ ་གཟིགས་ ཀྱི་ མིང་འཛིན་ ་པ་ 
དཀོན་ ལ་དེའི་ཡི་ གེ་དྲུག་ པའི་རིག་ སྔགས་ཆེན་པོ་ནི་དེ་བཞིན་ (གཤེགས་° པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་ ཀྱང་བསྐལ་པ 'བཅུ་དྲུག་ཏུ་གཤེགས་ནས་ ་བཙལ་བ་སྟེ། དེ་བཞིན་ ་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ཡུམ་ཆེན་མོ་ མོས་ཀྱང་རིག་སྔགས་འདི་ལ་ 
ཕྱག་བྱས་པའོ། །དེ་འཛིན་ཅིང་ཟློས་པས་བསོད་ནམས་ཚད་མེད་པ་འཐོབ་སྟེ། ཟློས་པའི་ཚེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པ་འདུ་ཞིང་དེའི་ཡུས་ཀྱི་བ་སྣུ་རེ་ལ་སངས་རྒྱས་ 


ོ་ོང་ོ་ཐོང་ 


བྱེ་བ་དག་བཞུགས་ནས་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱེད་ཀྱིས་རྙེད་པ་ལེགས་པར་ཐོབ་པ་སྟེ། ལྟོ་ན་གནས་པའི་སྲོག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཕྱིར་མི་ལྟོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ལེགས་སོ་སྩལ་ཏོ། །ལྟ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་ལ་ 
སོགས་པས་སྲུང་བར་འགྱུར་རོ། །གང་གི་ལུས་ལ་འཆང་བ་དེ་རྡོ་རྗེའི་ལུས་སུ་འགྱུར་བ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བྱེ་བ ར་བྱེད་པ་ཡིན 'ཏེ། སྡོབས་པ་དང་ཡེ་ཤེས་དང་བྱམས་པ་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སོགས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ 
ནཾ རྫོགས་པར་བྱེད་ཅིང་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མྱུར་དུ་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ། །གང་གིས་དེ་ལ་རེག་པ་དང་མཐོང་བའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྲིད་པ་ཐ་མར་པར་འགྱུར་རོ། །རིག་སྔགས་ཆེན་ཕོ་འདི་ནི་ 
 ལཁོཿ ར་བའི་རྩ་བ་འབྱིན་པ། ཐ ར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ ར་འཇུག་པ སཾ ་ ང་རིན་པོ་ཆེ་བདུན་གྱིས་བཀང་སྟེ་ཡོཿ ཀདུདབུལ་བར་བཞང་། གལ་ཏེ་འབྲི ར་འདོད་པས་སྣག་ 
ཚ་མཆིས་ན་བདག་གི་ཁྲག་ལས་སྣག་ཚ་དང་ཕགས་པ་ལས་གྲོ་ག་དང་རུས་པའི་སྨུ་གུ་བགྱིས་ནས་བྲི་བར་ བྱ་སྟེ་དེ་ནི་བླ་མར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་བ ཟླས་པས་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་འཛིན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །གང་ཞིག་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་བར་བྱེད་པ་འདི་ལན་གཅིག་བ ཟླས་པའི་བསོད་ནམས་ནི་དཔེར་བྱ་མི་ནུས་ཏེ། རྡུལ་ཕྲ་རབ ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གྲངས་དང་། རྒྱ་མཚོ་མཆིང་ 
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༄༅།། །རྣམ་གྱི་བྱེ་མ་དང་། འཕང་དུ་དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱ་དང་ཞེང་དུ་དཔག་ཚད་བརྒྱ་པའི་ཁྱིམ་ཏིལ་འབྲུས་ཕྱུར་ཐུར་བཀང་བ་ལས་ལོ་བརྒྱ་འདས་པ་དང་། འབྲུ་རེ་རེ་ཕྱུང་ན་ཟད་པར་བགྲར་ནུས་ཀྱི་རིག་སྔགས་ ] 
འདི་བླཟས་པའི་བསོད་ནམས་ཕུང་པོ་བགྲང་མི་ནུས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་འཛམ་བུའི་གླིང་གི་འབྲུ་ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་སྨིན་པའི་གྲངས་དང་། ཆུ་བོ་གང་གྭ་སོགས་བཅུ་གཅིག་རེ་རེ་ཞིང་འཁོར་ལྔ་བརྒྱ་ཡོད་པ་ཉིད་མཚན་དུ་རྒྱ་ ཿཱ 


མཚོར་བབས་པའི་ཐིགས་པ་དང་། རི་དྭགས་གཡང་དྭགས་གཅན་གཟན་ཐམས་ཧད་ཀྱི་སྤུ་ཡི་གྲངས་བ གྲང་བ་དང་། རིའི་རྒྱལ་པོརྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་ཞེས་པ་འཕང་དུ་དཔག་ཚད་དགུ་ཁྲི་དགུ་སྟོང་འོག་ཏུ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ངོས་ 


མཆིང་ མ་ཆེན་པོ་སྐྲ་རྩེས་ཐིགས་པར་གཞལ་བའི་ཐིགས་པ་དང་། ལོའམ་ཟླ་བ་བཅུ་གསུམ་གྱི་བར་དུ་ཉིན་མཚན་བར་མ་ཆད་དུ་ཆར་ཆེན་པོ་བབས་པའི་ཐིགས་པ་བགྲང་ནུས་ཀྱི་ཡི་གེ་དྲུག་པ་ལན་གཅིག་བཟླས་པའི་བསོད་ 
ནམས་ཀྱི་ཐུང་པོ་ནི་བགྲང་མི་ནུས་སོ། །གླིང་བཞི་ན་གནས་པའི་སྐེས་པ་བུད་མེད་ཁྱེའུ་ཐུ་མོ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་བདུན་པ་ལ་གནས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཐུང་པོ་དེ་བས་ཡི་གེ་དྲུག་པ་ལན་གཅིག་བཟླས་པའི་ 


རེར་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཡོད་པ་དེ། བསྐལ་པ་གཅིག་འདས་པའི་རྗེས་སུ་ཀ་ཤའི་རས་ཀྱིས་ལན་རེ་ཕྱིས་ན་ནམ་ཞིག་ཟད་ནུས་ཀྱང་། ཡི་གེ་དྲུག་པ་ལན་གཅིག་བཟླས་པའི་བསོད་ནམས་བགྲང་མི་ནུས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྒྱ་མཚོ་ ¦ 
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བསོད་ནམས་ཀྱི་ཝུང་པོ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བྱེ་བས་གནས་གཅིག་ཏུ་ལྟའི་བསྐལ་པར་བཤད་ཀྱང་ཡི་གེ་དྲུག་པའི་རིག་སྔགས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བགྲང་མི་ནུས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ང་གཅིག་ཕུ་ 
འ གུ་ཉིན་ཁམས་འདི་ན་གནས་པས་ཉུ་ཅི་སྨས། གང་ཡི་གེ་དྲུག་པ་འབྲིར་འཇུག་པ་དེས་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་ ང་འབྲིར་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ། །ཨོཾ་མ་ཌི་པདྡེ་ཧཾ དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དང་མཉམ་ 
ཐུ པ་ལྷ ་གསེར་ལས་བྱས་ནས་ཉིན་བཞིན་རིང་བསྲེལ་འཇུག་པ་དེའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ནི་ཡི་གེ་དྲུག་པའི་ཡི་གེ་འབྲུ་ག ག་གི་འབྲས་བུའི་རྣམ་སྣིན་ཙམ་སྟེ། དེ་ལྟར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ལ་འདི་འཆང་བ་དེ་སྦྱོད་པ་དང་ཚུལ་ 
བྷ ཁྲིམས་ཉམས་པ་ཇི་ལྟར་གྱུར་ཀྱང་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གོས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། འདི་ནི་ོ་ེམིཕེད་པའིཆིག་དང་་ན་མད་པའིཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆིག་ཉེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སིང་པར་གྱུར་པའོ། །དེ་བཞིན་ གས་པ་ཤཱཀྱའི་ 

རྒྱལ་པོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ་ལ་གསུངས་པ། རིགས་ཀྱི་བུ་ཡི་གེ་དྲུག་པའི་ གས་སྔགས་འདིའི་ཕྱིར་ངས་སྔོན་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དང་མཉམ་པར་ཕྱིན་ཏེ་སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་ 
སྟོང་དུ་མ་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱས་ཀྱང་དེ་དག་ལས་མ་ཐོས་ནས། སངས་རྒྱས་དམར་པོའི་མཆོག་ཅེས་བྱ་བའི་དྲུང་དུ་མཆི་མ་ཕྱུང་བ་དང། དེས་བཀའ་སྩལ་པ། རིགས་ཀྱི་བུ་མཆི་མ་མ་འབྱིན་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་པདྨ་དམ་ 
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༄༅།། །པའི་དྲུང་དུ་སོང་ན་དེས་རིག་སྔགས་ཆེན་མོ་འདི་མཁྱེན་གྱིས་སོང་ཞིག་ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཕྱིན་ཏེ་སངས་རྒྱུས་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་ཡི་གེ་དྲུག་པའི་རིག་སྡགས་ཆེན་མོ་མིང་རྡེས་སུ་ 
དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་བ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐོས་པ་རྙེད་དཀའ་བར་དེ་འཚལ་ལགས་ཏེ་དེའི་སྐད་དུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དུ་མར་ཕྱིན་ཀྱང་མ་ཐོབ་བོ། །ཞེས་ཞུས་པ་ན། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དེའི་རིག་ 
སྔགས་ཆེན་མོ་དེའི་བསྔགས་པ་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་ཤིང་། རིགས་ཀྱི་ཐུ་ངས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མར་སོང་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་སྤུན་སྔར་ཐལ་མོ་ ར་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་ 
ཤུགས་ཀྱིས་མཆི་མ་ཕྱུང་བ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེས་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། རིགས་ཀྱི་བུ་ལྟོས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་པདྨའི་མཆོག་ཡི་གེ་དྲུག་པའི་རིག་སྔགས་ཆེན་མོའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་ ་ཁམས་བྱེ་བ་ 
ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མར་གཤེགས་ཀྱིས་རིགས་ཀྱི་བུ་ཡི་གེ་དྲུག་པ་རིག་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་གསོལ་ཅིག །དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་གྱུར་བཞིན་དུ་ཡང་ཀུན་ཏུ་གཤེགས་སོ། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་དང་བཅས་པའི་རིག་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡི་གེ་དྲུག་པ་སངས་རྒྱས་པདྨའི་མཆོག་ལ་བྱིན་པ་དང་ས་ཆེན་པོ་རྒྱ་མཚོ་དང་བཅས་པ་གཡོས་ནས་བགེགས་དང་གནོད་སྦྱིན་ཐམས་ཅད་བྲོས་སོ། །སངས་རྒྱས་ 


གྲེལ་སྐོར་ 
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བཀའ་དང་པོའི་དགོངས་འ 


༄༅། །སྤྲིག་ཀྱང་བཤང་བ་དང་གཅི་བས་ཡོངས་སུ་གང་བ་ཡིན་ཀྱང་དེ་དག་གི་བྱེད་པ་མཐོང་ནས་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེ་བར་མི་བྱ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་ནས་འཕོས་ཤིང་ངན་སོང་དུ་སྐྱེས་ས་རེ། ཞེས་གསུངས་པས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སེལ་བ་འཁོར་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མས་བསྐོར་ནས་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་སྣ་ཚོགས་ཐོགས་ཤི ང་ཡུལ་འཁོར་མོ་འཇིག་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེ། ཆོས་སྨྲ་བ་དེ་དག་གི་རྐང་པ་ལ་སྤྱི་བོས་ཕྱག་ 
འཚལ་ནས། དེ་དག་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པ། སྤྱོད་པ་ཉམས་པ། སྤྱོད་ལམ་མ་བསྔམས་པར་མཐོང་ཡང་གདུགས་དང་རྒྱན་དང་བྱུག་པ་ལ་སོགས་པས་མཆོད་ཅིང་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། ཀྱེ་མ་ཧོ་ཆོས་ཀྱི་གཏེར་སྩོང་བར་མཛད་པ། 
བདུད་རྩིའི་གཏེར་བསགས་པ་རྒྱ་མཚོ་དང་མཉམ་པ་ཁྱོད་ལ་དཔག་མི་ནུས་སོ། །ཞེས་སོགས་བསྔགས་པ་རྒྱ་ཆེར་མཛད་པ་དང་། ཆོས་སྨྲ་བ་དེས་སྨྲས་པ། རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་འགྱོད་པ་མ་སྐྱེད་ཅིག །གྲོགས་པོ་ཉོན་མོངས་པ་ནི་ 
ཆགས་པ་སྤྱད་པ་དང་འཁོར་བའི་མཚན་མ་དང་སྐྱེ་དགུའི་འཁོར་ལོ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའོ། །གང་ཡི་གེ་དྲུག་པའི་རིག་སྔགས་ཤེས་པ་དེ་ནི་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏེ་མུག་གིས་མི་གོས་ཏེ་འཛམ་ཐུའི་ཆུ་བོའི་གསེར་དྲི་མས་ 
མི་གོས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ནས་སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ་གྱིས་དེའི་རྐང་པ་ལ་འཇུས་ཏེ། དབང་པོ་ཉམས་པའི་མིག་ཏུ་གྱུར་ཅིག །ལམ་སྟོན་པ་ལ་ལམ་སྟོན་པར་མཛོད་ཅིག །བདག་ཆོས་ཀྱིས་སྐོམ་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་རོས་ངོམས་པར་མཛོད་ 


གྲེལ་སྐོར་ 
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བཀའ་དང་པོའི་དགོངས་འ 


ཅིག །ཅེས་སོགས་ཡི་གེ་དྲུག་པའི་རིག་སྔགས་སྣོལ་བར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ན། ཆོས་སྨྲ་བ་དེས་དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །ཡི་གེ་དྲུག་པའི་རིག་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་ནི་དཀོན་པའི་ཚིག་སྟེ། རྡོ་རྗེའི་ཚིག་དང་རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་པའི་ 
ཚིག་དང་བླ་ན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚིག་དང་མི་ཟད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚིག་དང་གོང་ན་མེད་པའི་ཚིག་གོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་བསྔགས་པ་དང་། གཞན་ཡང་འདི་ལ་ཅུང་ཟད་བཟླས་ཀྱང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གསུང་རབ་ཡན་ 
ཌཱི ལག་བྱཅ་གཉིས་བསྟུན་པ་དང་ཞི་བ་དང་ཐར་པ་ཐོབ་པར་འབྱུར་རོ། །སའི་ནང་དུ་གཏོགས་པ་ལ་འབྲས་ནེ་སྟིང་པོར་གྱུར་པ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་གཞན་ཕུབ་མ་དང་འདྲ་ལ་ཀུན་གྱི་ནང་ནས་རིག་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་འདི་ནི་འབྲས་ 
དཱ སྒྲེའུར་གྱུར་པའོ། ། གས་ཀྱི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་ཕྱིར་ཚེགས་ཆེན་པོ་བྱེད་དེ། × །རིག་སྔགས་འདིའི་མིང་འཛིན་པ་ 
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ཙམ་ཡང་དཀོན་ཏེ་མིང་ལན་གཅིག་བཟུང་ན། དེ་བ གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ན་བཟའ་སོགས་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཀུར་ རྭ་བྱས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་སེལ་བས་ཆོས་སྒྲ་བ་དེ་ལ་ཡི་གེ་དྲུག་པའི་ 
རིག་སྔགས་གནང་བར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དང་ཆོས་ མཁན་པོ་དེས་སེམས་ཤིང་འདུག་པ་ལས། ནམ་མཁའ་ལས་ཡི་གེ་དྲུག་པའི་ ག་སྔགས་ཆེན་མོ་བྱིན་ཅིག་ཅེས་པའི་སྒྲ་བྱུང་བ་ག་ལས་གྲག་སྟམ་པ་དང་། ཡང་ནམ་མཁའ་ 


༄༅། །ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདིས་དཀའ་སྤྱད་དུ་མ་ལ་བརྩོན་པར་བྱས་ཀྱིས་ཡི་གེ་དྲུག་པའི་རིག་སྔགས་བྱིན་ཅིག་ཅེས་སྒྲ་བྱུང་བས། ཆོས་སྨྲ་བ་དེས་ནམ་མཁའ་ལ་བལྟས་པ་དང་། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ 
དབང་པོའི་སྐུ་མཐོང་བས་གནང་བ་བྱིན་པར་རིག་ནས་དེས་དེ་ལ་ཡི་གེ་དྲུག་པའི་རིག་སྔགས་བྱིན་པའི་མོད་ལ་ས་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོས་ཤིང་སྒིབ་པ་རྣམ་སེལ་གྱིས་མི་ཟད་པའི་ཆོས་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
དུ་མ་ཐོབ་ཕར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སེལ་བས་མཁན་པོ་ལ་ཆོས་ཀྱི་ཡོན་དུ་གླིང་བཞེ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱིས་བཀང་བ་འཐུལ་བར་བརྩམས་ཕ་དང་། ཆོས་ཀྱི་མཁན་པོ་དེས་སྨྲས་པ། ཡི་གེ་གཅིག་གི་ཡོན་ 
ཡང་མེད་ན་ཡི་གེ་དྲུག་པའི་ལྟ་ཅི་སྨོས། རིགས་ཀྱི་བུ་ང་ནི་ཁྱོད་ལས་ལེན་པ་ཡང་མེད་ལ་ཁྱོད་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་གྱུར་པ་སྟེ་ཁྱོད་ནི་ངས་འདུལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་དེ་ལ་མུ་ཏིག་གི་ཕྲེང་བ་བརྒྱ་སྟོང་རི་བ་ཕུལ་བ་དང་། དེས་སྨྲས་ 
པ། ངའི་ཚིག་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་ཕུལ་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་སོ། །དེ་ནས་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སེལ་བས་ཆོས་སྨྲ་བ་དེའེ་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་སོང་ངོ་། །རྙེད་པར་བྱ་བ་རྙེད་ཅིང་བསམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
ནས་ཛེ་ཏའི་ཚལ་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་དྲུང་དུ་འོངས་ཏེ་ཕྱག་འཚལ་ནས་རྙེད་པ་ལེགས་པར་རྙེད་པའི་ཚུལ་ཞུས་སོ། །གཞན་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤྭཱཀྱ་ཐུབ་པས་བཀའ་སྩལ་པ། ང་སྔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་གྱུར་ 


ཐྲེལ་སྐོར་ 
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བཀའ་དང་པོའི་དགོངས་འ 


པ་ན་ཚོང་པ་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅས་ཏེ་རྒྱ་མཚོར་ཞུགས་པ་མི་མཐུན་པའི་རླུང་གིས་སྲིན་མོའི་གླིང་དུ་འཕངས་པ་ན། སྲིན་མོ་ལྔ་བརྒྱ་གཞོན་ནུ་མའི་གཟུགས་སུ་བསྐུར་ཏེ་དགའ་ཞིང་སྨྲ་བའི་ཚིག་གིས་སོ་སོའི་གནས་སུ་སྐྱེས་པ་རེ་ཁྲིད་ནས་ 
སོང་ངོ་། །དེར་སྲིན་མོ་རྒན་པ་དེས་བདག་ཁྲིད་པ་རྩེ་བར་བརྩམ་སྟེ་མོ་གཉིད་ལོག་ལོག་པ་དང་གད་མོ་དགོད་པ་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་དགོད་ཅེས་དྲིས་ན། དེ་ན་རེ་འདི་ནི་སིང་ག་ལའི་གླིང་ན་གནས་པའི་སྲིན་མོ་སྟེ་ཁྱེད་སྲོག་བཅ ༼ཏ་རེ། 
ཛཾ ཡིད་མི་ཆེས་ན་གཡས་ཕྱོགས་ཀྱི་ལམ་སྲང་དུ་བཞུད་དང་ཟེར་བ་དང་། དེ་ལྟར་བྱས་པས་ལྕགས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་ན་སྔར་སྲིན་མོས་བཟུང་བའི་ཚོང་པ་དག་མཐོང་བ་ན། དེ་དགགིས་རདགཅནནི་ཉིམ་རེརཞྲི་ར་རར་བྱངརྨེསིདེ། 
བི ཟའོ་ཞེས་གཏམ་བཤད་པ་ཐོས་ནས། སྟོན་པར་བྱེད་པ་དེ་ལ་ཐབས་དྲིས་པ་ན། རྟའི་རྒྱལ་པོ་བ་ལ་ཧ་ཞེས་བགྱེ་བ་དམན་པ་དང་ཕོངས་པ་ལ་ཕན་པ་ཞིག་མཆིས་ཏེ། དེས་སྨན་ཐམས་ཅད་སྦེད་ཅེས་པ་འཚལ་ཏེ་གསེར་གྱི་བྱེ་མའི་ཐང་ 
ལ་ཕར་ཚུར་འགྲོ་ཞིང་ལུས་ གས་ནས་པ་རོལ་ཏུ་ས་འགོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ལ། བདག་ཕ་རོལ་ཏུ་མཆི་ཞེས་བགྱིས་ན་དེས་ཕ་རོལ་ཏུ་སྒྲོལ་ལོ་ཞེས་ཐོས་པ་དེ་བཞིན་ཚོང་པ་གཞན་ལ་གཏམ་དེ་དག་གསང་ཐབས་སུ་སྨྲས་ནས་ཞག་གསུམ་ན་ 
འགྲོ་བར་བགྲོས་ཏེ། སླར་ ང་ག་ལའི་གླིང་དུ་ ་བལྟ་བར་དམ་བཅས་པ་བཞིན་ཆས་ཏེ་རྟའི་རྒྱལ་པོའི་ལུས་སྤྲགས་པས་སེང་གའི་གླིང་འདུལ་བར་བྱས་ནས་ཕ་རོལ་ཏུ་སུ་འགྲོ་ཞེས་ལན་གསུམ་སྨྲས་པ་དང་། ཚོང་པ་དེ་དག་གིས་ 
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༦ 6 
སྐོར 


༄༅། །བདག་ཅག་ཕ་རོལ་ཏུ་མཆི་ཞེས་སྨྲས་སོ། །དེ་ནས་རྟའི་རྒྱལ་པོ་དེས་ཁྱོད་སུས་ཀྱང་སིང་ག་ལའི་གླིང་ལ་མིག་གིས་མི་ལྟ་བར་བྱའོ་ཞེས་སྨྲས་ཏེ། ཐོག་མར་བདག་དང་དེ་རྗེས་ཚོང་ཕ་ལྔ་བརྒྱ་ཞོན་པ་དེའི་ཚེ་སྲིན་ 
མོ་དག་ཕྱི་བཞེན་བསྟགས་ནས་སྟིང་རྗེ་རྡེ་ལྟར་སྨྲ་བ་དང་། ེ་གགིརོར་ག་སེ་བཉས་པས་སུབ་ཏུཆུལ་ཞང ཅུང་བྲ་སིནམདག་ནས་དས་ཤང་ཚས་ལ། ང་གཅིག་པུ་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་ཕྱིན་ནོ། །དེའི་ཚེ་འགྲམ་དུ་ཉེ་བ་ 
དང་རྟའི་རྒྱལ་པོ་བ་ལ་ཧས་ང་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་ཏེ་ཕྱག་བྱས་ནས་དེ་ཉིད་དུ་སོང་ངོ་། །ང་ཡང་རིམ་གྱིས་བདག་གི་ཁྱིམ་དུ་ཕ་མ་དང་འཕྲད་པས་དགའ་བར་གྱུར་ཏོ། །ང་དེད་དཔོན་དུ་གྱུར་པ་ནི་འདི་ལྟ་བུའི་སྡུག་བསྔལ་དང་འཆི་ 
བའི་འཇིགས་པ་ལས་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་དབང་པོ་རྟ་བ་ལ་ཧར་གྱུར་པས་ཐར་བར་བྱས་སོ། །དེ་ལྟར་སྨྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་དབང་པོ་ནི་མགོན་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་མགོན། སྐྱབས་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱབས། འཛིགས་ཤིང་སྐྲགས་པ་ 
རེ རྣམས་ལ་མི་འཇིགས་པའི་སྦྱིན་པ། མུན་པར་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱི་སྒྲོན་མར་གྱུར་པ། ཉི་མས་གདུང་བ་རྣམས་ཀྱི་གདུགས་སུ་གྱུར་པ། ནད་ཀྱིས་བཏབ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྨན། སྡུག་བསྔལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཕ་མ། བསྟེར་མེད་པར་སྐྱེས་པ་རྣམས་ 

ཀྱི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་སྟེ། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་དབང་པོ་དེའི་མིང་དྲན་པ་དེ་དག་ནེ་བདེ་བ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ནི་རྒ་ན་འཆི་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་ཏེ་འཁོར་བའི་ཐ་མར་འགྱུར་ཞིང་བདེ་བ་ཅན་དུ་ 


གོངས་འགྲེལ་ 


ལ་འ 


བཀའ་དང་པོའི་དགོ 
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༄༅། །བདག་རྗེས་སུ་དྲན་ཞིང་མིང་བརྡོད་ན། བདག་གི་ལྟའི་རྣ་བས་ཐོས་ཤིང་ལྷའི་མིག་གིས་མཐོང་ནས་དེ་དག་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་བར་མ་བགྱིས་པར་བདག་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཚང་རྒྱ་བར་མ་གྱུར་ཅིག ། 
བདག་གི་སྣོན་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་གྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་ཡུན་རིང་ཕོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྟྲོད་པ་སྤྱད་པའི་ཚེ་བདག་གི་རེ་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། རྒྱལ་ཕོ་རྩིབས་ཀྱི་མུ་ཁུད་འདི་བདེ་བ་ཅན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་སངས་རྒྱས་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་བར་དུ་བདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱོད་པ་སྦྱད་ནས། དེའི་འོག་ཏུ་འཚང་རྒྱ་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྒྲོན་ལམ་བཏབ་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་སྟེང་པོས་ 
བཀའ་སྩལ་པ། རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་དང་ཏོན་མོངས་པ་ལས་ཐར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྟིང་རྗེའི་སེམས་བསྟེད་པས་སྦྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཁྱུག་ཅེས་བྱ་སྟེ། ཁྱོད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་ཀྱུར་ 
ཕ་ན་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་བྱེད་པར་འགྱུར་ལ། སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད་མྱུ་ངན་ལས་འདས་ནས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་གངྒའི་ཀླང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་གཉིས་པ་ལུས་པ་ན་ནམ་གང་གི་སྲོད་ལ་དམ་པའི་ཆོས་ནུབ་པའི་ཐོ་ 
རངས་ལ། བྱང་ཆུབ་ཤིང་བཀོད་པ་དུ་མའི་དྲུང་དུ་རྡོ་རྡེའི་གདན་ལ་ཁྱོད་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཚང་རྒྱ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འོད་ཟེར་ཀུན་ནས་འཕགས་པ་དཔལ་བརྩེགས་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཚེ་ 


གོངསའབྲེལ 
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ཚད་ནི་བསྐལ་ཕུབྱེབཞུག་ཁྲིག་འབུམ་ཕྲག་དགུ་བཅུ་ན་དྲུགཏུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ༈ །འཕགས་པ་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་བྱ་བའི་མདོ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་བསྐུལ་བས་ 
བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྨྱན་རས་ག གས་དང་མཐུ་ཆེན་ཐོབ་གཉིས་ཞིང་འདིར་མཆེས་པ་ན། རྣམ་པར་འཕྲུལ་བའི་བཀོད་པ་དུ་མ་དང་ཁང་པ་བརྩེགས་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞི་བཀོད་པ་ 
ཐཱེ མཆོག་ཏུ་འཕགས་པ་དུ་མས་བརྒྱན་པ་] ལ་ཞིང་། དར་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་སྟད་ཀྱི་འཁོར་དུང་བཅས་པ་གཤེགས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞབས་ལ་ཕྱག་བྱས་ནས་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་བསྟུད་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ 
ཛྷི བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་པདྨའི་དཔལ་གྱི་ ང་པོ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། རིགས་ཀྱི་བུ་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་འདི་གཉིས་ནི་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་ནས་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡོངས་སུ་སྦྱངས་པ། སྒུ་མ་ྟ་ཐུ ཏིང་འཛིན་ཐོབ་ནས་རྫུ་འཕྲུལ་སྣ་ 
ཚོགས་སྟོན་པས། ཁོད་ཀྱས་ཤརཕྱོགས་སུཅི་སྣངབ་ལྟོས་ཤིག་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། པདྨའི་དཔལ་གྱི་སྟིང་པོས་བལྟས་པས་ཤར་ཕྱོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གངྒྷའི་ཀླང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་ན་སངས་རྒྱས་དེ་སྟེད་ཀྱི་དྲུང་དུ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྦྱན་རས་ག་ གས་དང་མཐུ་ཆེན་ཐོབ་གཉིས་དེ་སྟེད་ཀྱིས་བསྟུན་གསོལ་བ་ལ་སོགས་པ། ཕྱོགས་བཅུ་རེ་རེ་ཞིང་ཡང་དེ་སྟེད་དུ་མཐོང་ཞིང་ངོ་མཚར་ནས་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་འདི་གཉིས་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
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༄༅། ྦ །གང་ལས་སེམས་བསྟུད་ནས་ཇི་མིད་ཅིག་ལགས་ཞེས་ ས་པ་ན། བཀའ་སྩལ་པ། སྔོན་འདས་པའི་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པའི་ཡང་ཆེས་གྲངས་མེད་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བརྒྱ་སྟོང་གི་རྡུལ་ཕྲ་རཔ་ཀྱི་ ]ཱ 
གྲངས་ཇི་སྟེད་པ་དེ་བས་ཀྱང་ཆེས་བསམ་ ས་མི་ཁྱབ་པའི་བསྐལ་པ་ལ། འ། ག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རིན་ཆེན་བསགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བདེ་བ་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པ་ཞེས་བྱ་བར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གསེར་འོད་སེང་གེ་རྣམ་པར་ 
རོལ་པའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་བྱུང་སྟེ། དེའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ནི་ཡོན་ཏན་ཚད་མེད་དེ་དཔེ་ཙམ་གྱིས་བསྟན་ན། ད་ལྟར་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞེང་གི་བཀོད་པ་ནི་སྐྲ་རྩེ་བརྒྱར་གཤགས་པའི་རྩེ་མོས་བླངས་པའི་ཆུ་ཐིགས་དང་འདྲ་ཞིང་། དཱི 
སངས་རྒྱས་དེའི་ཞིང་གི་བཀོད་པ་ནེ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ཆུའི་ཕུང་པོ་ལྟག་མ་དང་འདྲ་ལ་ཞིང་དེའི་ཡོན་ཏན་གྱི་བསྔགས་པ་ནི་བསྐལ་པ་གངྒའི་བྱེ་སྟེད་དུ་བརྗོད་ཀྱང་མི་ཟད་དོ། །ཞིང་དེར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སྟོང་གི་དབང་ཕྱུག་ ཤོ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གྱི་གཟི་བརྗིད་ཅེས་བྱ་བ་བུ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ཡོད་པ། ཐམས་ཅད་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ལ་ཞུགས་པ་དེ་དག་ལྷན་ཅིག་པས་སངས་རྒྱས་དེ་ལ་ལོ་བྱེ་བ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གི་བར་དུ་བསྟེན་བཀུར་བྱས་ ¦ 
ཞིང་ཚད་མེད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་བཟུང་ངོ་། །དུས་གཞན་ཞིག་ན་རྒྱལ་པོ་དེ་སྐྱེད་མོས་ཚལ་ན་བསམ་གཏན་ལ་གནས་པའི་གློ་གཡས་གཡོན་ནས་ཐནྡུན་སྦྲལ་གྱི་སྟིང་པོའི་པདྨ་བཀྲ་བ་ལྟ་ན་སྡུག་པ་གཉིས་ལས། 
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ཁྱེའུ་རིན་ཆེན་སེམས་དང་རིན་ཆེན་མཆོག་ཅེས་བྱ་བ་གཉིས་བརྫུས་ཏེ་བྱུང་ནས་འདུག་པ་མཐོང་བས་དེ་དག་དང་ཕན་ཚུན་འདྲི་བ་དང་ལན་གྱི་སྒོ་ནས་རྒྱལ་པོས་ཀྱང་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་བསྒྲབས་ཏེ། ཁྱེའུ་དེ་གཉིས་རྒྱལ་པོ་ 
དང་ལྷན་ཅིག་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གསེར་འོད་སེང་གེ་རྣམ་པར་རོལ་པའི་རྒྱལ་པོ་ག་ལ་བ་དེར་དོང་ནས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་། ཁྱེའུ་གཉིས་ཀྱིས་རྒྱལ་བ་ཇི་ལྟར་མཆོད་པར་བྱ་ཞེས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཞུས་པའི་ཚེ། བྱང་ཆུབ་ཏུ་ 
བཾ སེམས་བསྐྱེད་ན་མཆོད་པའི་དམ་པར་འགྱུར་ཞེས་བསྔགས་པ་བཀའ་སྩལ་པ་དང། ཁྱེའུ་དེ་གཉིས་ཀྱིས་སྔོན་གྱི་མཐའ་མི་དམིགས་པ་དེ་སྟེད་ཀྱི་བསྐལ་པར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་དང་། དེང་ཕན་ཆད་ཉོན་མོངས་ 
ངཱ པའི་སེམས་དང་མི་དགེ་བའི་སེམས་མི་སྐྱེད་པ་དང་། སངས་རྒྱསཀི་ཞང་འདི་བཞིན་དག་པའི་ཞིང་ཡོངས་སུ་སྡྲང་བར་བཅི་ཞེས་གསོལ་བས་ས་གཡོ་བ་སོགས་ལྟས་བྷུང་ངོ །དེ་ལ་རྒྱལ་པོ་གཟི་བརྗེད་དཔལ་ནི་དེ་བཞིན་ 

གཤེགས་པ་འོད་དཔག་མེད་ཡིན་ལ། ཁྱེའུ་རིན་ཆེན་མཆོག་ནི་སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་། རིན་ཆེན་སེམས་ནི་མཐུ་ ན་ཐོབ་སྟེ་དང་ཕོར་སེམས་བསྐྱེད་པ་དེ་ཡིན་ལ། གླའི ང་གིབི་མ་མཐའ་ཉོགས་ནུས་ཀྱི་སསཐུ་དམ་པ་འདི་ 
གཉིས་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེའི་ཕ་རོལ་ན་སངས་རྒྱས་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱས་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་དག་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ་དེ་སྲིད་དུ་འདི་གཉིས་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །ནི་གཉིས་ནེ་བསམ་ཉིས་ན་བ་བ 'གོ་ཆ་བགོས་པ། 


244 


༄༅། །ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ། ཡོན་ཏན་གྱི་མཐའ་རྟོཿ ས་པར་མི་ནུས་པའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ནི་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་འདི་རིན་ཆེན་ཀུན་ནས་བསགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་འཛིག་རྟེན་དུ་ 
མིང་འགྱུར་བ་དེར། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་འོད་ཟེར་ཀུན་ནས་འཕགས་པའི་དཔལ་བརྩེགས་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཞིང་གི་བཀོད་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བསྐལ་པ་གངྒའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་དུ་ 
བསྟན་ཀྱང་མཐའ་རྟོགས་པར་མི་ནུས་སོ། །སྔར་བསྟན་པ་གསེར་འོད་སེང་གེ་རྣམ་པར་རོལ་པའི་རྒྱལ་པོའི་ཞིང་གི་བཀོད་པས་ཀྱང་ཞེང་འདིའི་བརྒྱ་སྟོང་གི་ཆ་དང་དཔེ་ཙམ་ཡང་མི་བཟོད་དོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཐུ་ཆེན་ 
ཐོབ་ནི་དཔལ་བརྩེགས་རྒྱུལ་པོ་འདས་པའི་འོག་ཏུ་ཆོས་ནུབ་པ་ན་ཞིང་དེར་འཚང་རྒྱ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡོན་ཏན་ཤིན་ཏུ་གནས་པ་ནོར་བུ་བརྩེགས་པའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་ལ། ཞིང་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ནི་དཔལ་བརྩེགས་རྒྱལ་པོ་དེ་ཇི་འདྲ་བར་འགྱུར་རོ། །སངས་རྒྱས་འདི་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཐོས་པ་དེ་དག་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་འགྱུར་རོ། །འདས་པའི་སངས་རྒྱས་གསེར་འོད་སེང་གེ་རྣམ་པར་རོལ་པའི་རྒྱལ་པོ་ 
དེ་དང་། མ་འོངས་ཕའི་སངས་རྒྱས་འདི་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཐོས་ན་བུད་མེད་དུ་མི་འགྱུར། བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་བཞི་བཅུར་འཁོར་བ་ཕྱིར་བསྟེལ་བར་འགྱུར། བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་དང་། སངས་རྒྱས་མཐོང་བ་ 
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བཀའ་དང་པོའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོཿ རཾ 


དང་། ཆོས་ཉན་པ་དང་། དགེ་འདུན་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱེད་པ་དང་མི་འབྲལ་བར་འགྱུར། ཚེ་བརྗེས་ནས་ཀྱང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཐོབ་པ་དང་། ཚེ་རབས་དྲན་པ་དང་། སྤོབས་པ་ཐོགས་པ་མེད་པ་དང་། གཟུངས་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།། 
ཞེས་གསུངས་སོ། ༈ །དམ་པའི་ཆོས་པླདྨ་དཀར་པོ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པས། ཅིའི་ཕྱིར་སྦྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ཅེས་བཀྱི་ཞེས་ སོལ་བ་དང་། བཀའ་སྩལ་པ། སེམས་ 
ཏཱཾ ཅན་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་ཇི་སྟེད་པ་གང་དག་སྡུག་བསྔལ་གང་རྱོང་བ་དང་། མེ་ཆེན་པོར་ལྷུང་བ་དང་། ཆུ་ཀླུང་གིས་ཁྱེར་བ་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱིར་རྒྱ་མཚོར་དོང་བ། ླུངནག་པོག་སྲིནསའྲ་ཞིདུ་བསན། གཤེད་ 
„ མས་གསད་པར་གཟས་པ་དང་། རི་ཡི་རྩེ་ནས་འཕངས་པ་དང་། ལྕགས་སྒྲོག་སོགས་ཀྱིས་བཅིངས་བ་དང་། སྨན་དང་སྔགས་དང་རོ་ལངས་དང་འབྱུང་པོ་སོགས་ཀྱི་འཇིགས་པ་དང་། གཅན་གཟན་མ་རུངས་པ་དང་། ཐོག་དང་ 
སེར་བ་དྲག་པོ་བྱུང་བ་དང་། ཤ་ཟ་མ་རུངས་པ་ལ་སོགས་ཏེ་འཇིགས་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཅི་བྱུང་ཡང་སྦྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་དབང་པོའི་མཚན་ཐོས་ན་འཇིགས་པ་དང་ཉམ་ང་བ་དེ་དག་ལས་མྱུར་དུ་ཐར་བར་འགྱུར་ཏེ། སྟོང་ 
གསུམ་འདི་གནོད་སྦྱིན་དང་སྲིན་པོས་གང་བར་; ཊུར་ཀྱང་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་མཚན་འཛིན་པ་ལ་སྡང་བའི་སེམས་ཀྱིས་ལྟ་ཡང་མི་ཕོད་དེ། གསང་བའི་ཕྱིར་རྡོ་རྡེའི་རི་ཆེན་པོ་སྐྱི་བོར་བབ་ཀྱང་སྦྱན་རས་ 
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༄༅། །གཟིགས་ཀྱི་དབང་པོ་དྲན་ན་དེའི་བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་ཙམ་ཡང་གཅེ་བར་མི་ནུས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྟོང་གསུམ་འདི་མཚོན་ཐོགས་པའི་དགྲས་གང་བར་ རྭ་ཀྱང་སྦྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་མཚན་ཐོས་ན་འཇིགས་ 
པ་དེ་ལས་ཐར་བར་འགྱུར་རོ། །གང་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏེ་མུག་གིས་གཟིར་བས་དེའི་མཚན་བཟུང་ན་ཧོན་མོངས་པ་དེ་དག་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་མི་ཁོམས་པ་དང་འཐབ་ཅིང་རྩོད་པ་དང་འཆི་བའི་ 
དུས་སོགས་ཤིན་ (ཉམ་ཐག་པའི་ཚེ་བྱམས་ཤིང་སྟིང་རྡེ་ཆེན་པོའི་མངའ་བདག་འདི་ནི་མགོན་དང་དཔུང་གཉེན་དམ་པར་གྱུར་པའོ། །བུ་དང་བུ་མོ་སོགས་འདོད་པས་དེའི་མཚན་བཟུང་ན་གཟུགས་བཟང་བའི་ཁྱེའུ་དང་ཐུ་མོ་ 
འབང་ཞངདགེ་བའི་ར་བསྙདཔར་ཤྱེད་དོ། །གང་ཞིག་སངས་རྒྱས་གངྒུའི་ཀླང་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་བྱེ་མ་སྟེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་མཚན་འཛིན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་དེ་སྟེད་ཙམ་འཚོ་ཞིང་གཞེས་པ་ལ་ན་བཟའ་བསོད་སྟོམས་ 
སོགས་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ ས་མཆོད་པ་བྱས་པ་ནས་གང་ཞིག་ཐ་ན་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་ལན་གཅིག་བྱས་པ་དང་། མིང་འཛིན་པའི་བསོད་ནམས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་གཉིས་མཉམ་སྟེ་ལྷག་པ་དང་ 
འཕགས་པ་ཡང་མེད་དོ། །དེའི་བསོད་ནམས་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་ཏུ་ཡང་ཟད་པར་སྐ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་བསོད་ནམས་དཔག་ཏུ་མེད་དོ། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ནི་སངས་རྒྱས་ནས་ཕལ་པའི་བར་གྱི་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་པ་ 


སྐོར་ 


གྲེལ 


ད་མའ་ 


བཀའ་དང་པོའ་དགོངས་འ: 
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རབ 
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གང་གིས་འདུལ་བ་ལ་དེ་ལྟར་སྣང་ཞིང་ཆོས་སྟོན་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མི་འཇིགས་པ་སྦྱིན་པ་ཡིན་པས་མི་མཇེད་འདི་ནའང་མི་འཇི་ ས་པ་སྙིན་པ་ཞེས་ཤུན་ཀྱིས་ཤེས་སོ། །ཞེས་དང་སྐར་ཡང་ཚེགས་སུ་བཅད་པའི་སྒོ་ 
ནས་ཀྱང་སྦྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་བསྔགས་པ་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་སོ། ༈ །སངས་རྒྱས་ཕལ་པོ་ཆེ་ལས། ཚོང་དཔོན་གྱི་བུ་ནོར་བུ་བཟང་པོ་གྲུ་འཛིན་] 'རི་ལ་སོང་ནས་སྦྱན་རས་ག གས་ཀྱི་དབང་ཕོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་སྤྱོད་པ་ཞུས་པ་དང་། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ཕྱག་གཡས་པ་འཛམ་བུ་ཆུ་བོའི་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་འོད་ཀྱི་དྲྭ་བ་སྣ་ཚོགས་ཚད་མེད་པའི་རྒྱན་གྱི་སྤྲིན་འགྱེད་པ་བརྐྱངས་ཏེ་ནོར་བཟང་གི་སྤྱི་བོར་བཞག་ནས། རིགས་ཀྱི་ཐུ་ 
བདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པའི་སྒོ་སྙིང་རྡེ་ཆེན་ཁོ་ལ་གནས་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཞབས་དྲུང་ནས་ཀྱང་མི་གཡོ་ལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགོས་པ་ལ་ཉེ་བར་གནས་ཏེ། བསྡུ་པའི་དངོས་པོ་དང་གཟུགས་ 
དང་མདོག་སྣ་ཚོགས་དང་འོད་འགྱེད་པ་དང་དབྱངས་དང་སྤྱོད་ལམ་དང་ཆོས་བསྟན་པ་དང་། བསམ་པ་དང་མཐུན་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཀྱང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྒྲབ་པ་དང་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད། སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་འཇིགས་པ་སྣ་ཚོགས་པ་གཡང་ས་དང་མགོ་རྨོངས་པ་དང་བཅིངས་བ་དང་སློག་ལ་བབ་པ་དང་། ཡོ་བྱད་ཀྱིས་ཕོངས་པ་དང་འཚོ་བ་མེད་པ་དང་གྲགས་པ་མེད་པ་དང་འཁོར་དུ་བག་ཚ་བ་དང་འཆི་བ་དང་ 
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༄༅། །ངན་སོང་དང་ལམ་དུ་མུན་པས་ཉམ་ང་བ་དང་སྐལ་བ་མི་མཉམ་པ་དང་འགྲོགས་པ་དང་། སྡུག་པ་དང་བྲལ་བ་དང་མི་སྡུག་པ་དང་འགྲོགས་པ་དང་ལུས་དང་སེམས་མི་བདེ་བ་དང་འཁོར་བའི་འཇིགས་པ་ 
དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་། འཁྲུགས་པ་ལས་ཡོངས་སུ་བཟླ་བའི་ཕྱིར་དང་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་རྟེན་པའི་ཕྱིར་སྣོན་ལམ་འདི་མངོན་པར་སྒྲབ་པར་བྱས་སོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་འཇིགས་པ་རྣམ་པར་ཞི་བའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་དུ་ཡང་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་སྒོ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་སོ། །སེམས་ཅན་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རང་གི་མིང་ཡང་འཇིག་རྟེན་དུ་དམིགས་པར་བྱས་སོ། ། 
དུས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འགྲོ་བས་དམིགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣམ་པའི་བྱེ་བྲག་མཐའ་ཕས་པ་དང་མཉམ་པར་ལཡུས་ཀྱང་དེ་སྟེད་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་སོ། །ང་ཡི་ལུས་འདིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཇིགས་ 
པ་ལས་བཀྲོལ་ཞིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བླ་མེད་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐེད་ཅིང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་དང་། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་དབང་ཕོ་མཁས་པས་ཚིག་འདི་སྨྲས། 
སངས་རྒྱུས་སྲས་པོ་ང་ནི་རྣམ་ཐར་གཅིག་སྒོ་ཤེས། །ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཐུགས་རྗེའི་ཤུགས། །འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་བསྐྱབ་ཅིང་ཡོངས་སུ་བཟླ་ཕྱིར་བྱུང་། །ཀུན་ཏུ་བདག་ཉིད་རང་ལ་བྱམས་པ་བཞེན་དུ་རྒྱུ། །འགྲོ་བ་ 


པ་བ 


བཀའ་དང་པོའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར་ 


སད 
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མང་པོ་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་སྐྱོབ། །གང་རྣམས་དམ་དུ་བཅིངས་ཤིང་དགྲ་ལའང་བྱིན་པ་དང་། །ལུས་ལ་གཟེར་ཞིང་དེ་བཞིན་བརྩོན་རར་ཆུད་པ་ཡང་། །ང་ཡི་མིང་ཐོས་བཅིངས་ཤིང་བཟུང་བ་ཐར་བར་འགྱུར། ། 
རྒྱལ་པོ་དག་ལ་ཉེས་པའི་གཡོན་བྱས་གསད་སྤངས་པ། །དེ་ཚེ་དེ་དག་ང་ཡི་མིང་ཡང་དྲན་གྱུར་ན། །མདའ་འཕང་དེ་ཡི་ལུས་ལ་ཕོག་པར་མེ་འགྱུར་ཏེ། །མཚོན་རྣོན་བཏབ་ཀྱང་དེ་དག་མི་འཛུགས་རྒལ་བར་འགྱུར། །དབང་པོའི་ 
ཏཱ འཁོར་དུ་ཕྱིན་ཀྱང་; ང་རྣམས་རྩོད་གྱུར་པ། །དགྲ་རྣམས་ཀུན་ལས་རྒྱལ་འགྱུར་གྲགས་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །གྲགས་དང་གྲོགས་དང་རིགས་དང་ནོར་རྣམས་འཕེལ་བར་འགྱུར། །ང་ཡི་མིང་དྲན་དེ་དག་ཐུབ་པ་མེད་པར་འགྱུར། ། 
. །གང་གིས་ང་ཡི་མིང་ནི་རྗེས་སུ་དྲན་བྱས་པ། །དེ་དག་རྐུན་པོས་འཇིགས་དོགས་དགྲས་འཇིགས་ནགས་ཕྱིན་ཏེ། །སེང་གེ་དོམ་གཟིག་གཅན་གཟན་གཡག་རྒོད་སྡུལ་གང་ཡང་། །དགྲ་རྣམས་ཀུན་ལས་རྒྱལ་ཞིང་འཇིགས་པ་མེད་ 
པར་འགྱུར། །གང་རྣམས་ལ་ལས་ང་ཡི་མིང་ཞིག་དྲན་བྱས་ན། །སྡང་བའི་སེམས་ཀྱིས་རི་ཆེན་ལྟོངས་སུ་བོར་གྱུར་ཏམ། །སོལ་མདག་རྕི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བར་བོར་གྱུར་ཀྱང་། །མེ་རྣམས་པདྨོས་གང་བའི་ཆུ་ཡི་གཏེར་དུ་འགྱུར། ། 
ང་ཡི་མིང་ནི་སྐད་འགའ་ུད་ཙམ་རྗེས་དྲན་ན། །རྒྱ་མཚོའི་ཆུར་བོར་དེ་ཡི་ནང་དུ་འཚི་མི་འགྱུར། །ཆུ་བོས་མི་འཁྱེར་མེ་ཡི་དབུས་སུ་ཚིག་མི་འགྱུར། །དོན་མེད་ཀུན་ཏུ་མི་འགྱུར་དོན་རྣམས་གྲུབ་པར་འགྱུར། །ཤིང་སྒྲོག་དབྱིག་ 
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༄༅། །ཆིངས་ལྕགས་སྒོག་དེ་བཞིན་ལྟུང་རྣམས་དང་། །བརྙས་ཤིར་ཁྱད་བསད་དེ་བཞིན་བྲིད་ཅིང་བསླས་པ་དང་། །སྤྱོས་ཤིང་བསྡེགས་ཏེ་གཤེ་དང་སྨ་ཕབ་རྣམ་པ་ལས། །ང་ཡི་མིང་ཙམ་དྲན་པར་བྱས་ན་ཐར་པ་ 
ཐོབ་། །གང་རྣམས་ཤར་གཉེར་སྟ་ཚོགས་བླགས་ལྟ་ཇི་སྟེད་དང་། །གང་རྣམས་རྟག་ཏུ་ཞེ་སྡང་མི་སྟན་བརྗོད་པའི་རྣམས། །ང་ཡི་མིང་ཐོས་དྲན་བྱས་སྟན་པར་བརྗོད་པར་འགྱུར། །མཐོང་བ་ཙམ་གྱི་མོད་ལ་བྱམས་པའི་སེམས་ 
ཀྱང་སྐྱེ། །ང་ཡི་མིང་ཙམ་ལ་ལ་གང་གིས་དྲན་བྱས་ན། །གནོད་པའི་དོན་དུ་རོ་ལངས་སྔགས་དང་བྱད་བྱེད་པའི། །དགྲ་རྣམས་རྟག་ཏུ་དེ་ཡིས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་འགྱུར། །མ་ལུས་དུག་གིས་དེ་ཡི་ལུས་ལ་མི་ཚུགས་སོ། །ལ་ལ་ 

ང་གིས་ང་ཡི་མིང་ཙམ་དྲན་བྱས་ན། །ཀླ་དབང་སྲིན་ཚོགས་མཁའ་ལྡིང་ཤ་ཟ་ཐམས་ཅད་དང་། །གྲུལ་བུམ་སླལ་པོ་འཚེ་བྱེད་གཏུམ་པོའི་སེམས་དང་ལྡན། །མདངས་འཕྲོག་འཇིགས་བྱེད་རྨི་ལམ་འོང་བའང་ཞི་བར་འགྱུར། །ང་ 
་མིང་ནི་སྐད་ཅིག་ཡུད་ཙམ་དྲན་བྱས་ཀྱང་། །ཕ་དང་མ་དང་གཉེན་བཤེས་མཛལ་བ་ཀུན་དང་ཡང་། །འབྲལ་བར་མི་འགྱུར་སྡང་དང་འགྲོགས་པར་དེ་བཞིན་མིན། །ནོར་ཟད་མི་འགྱུར་ཕོངས་པའི་དངོས་སུ་མི་འགྱུར་རོ། །ང་ 
མིང་ནི་རྗེས་སུ་ལ་ལ་དྲན་བྱེད་ན། །འདི་ནས་ཤི་འཕོས་མནར་མེད་སེམས་དམྱལ་མི་འགྲོ་སྟེ། །བྱོལ་སོང་སྐྱེ་གནས་ཡི་དྭགས་མི་ཁོམས་གནས་སུ་མིན། །སེམས་ཅན་དག་པ་ལྟ་དང་མི་ཡི་གནས་སུ་སྐྱེ། །ང་ཡི་མིང་ནི་ལ་ལ་ 


གྲེལ་སྐོར་ 
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བཀའ་དང་པོའི་དགོངས་འ: 


ཞཚེབ8:2 9 


ཤཱ།༄། 


།དང་ཆུ་སྲིན་མ་རུངས་དང་། །གནོད་སྦྱིན་སྲིན་པོ་ཉ་དང་རུས་སྦལ་དག །གཟུངས་འདི་ཐོས་ནས་སོ་སོར་འབྱེར་བར་འགྱུར། །གང་ཞིག་གཡུལ་སྤྲད་དགྲ་ཡིས་བསྐོར་བའམ། །ཆོམ་རུན་མ་རུངས་ནོར་ནི་ 
ཤྲ འཕྲོག་པའི་ཚེ། །རྩེ་གཅིག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་གཟུངས་བཟླས་ན། །དེ་དག་བརྩེ་སེམས་སྐྱེས་ནས་ལྡོག་པར་འགྱུར། །གང་ཞིག་རྒྱལ་པོའི་གྱོད་ལ་ཐོགས་པ་དང་། །ལྷུགས་སྒྲོག་ཁོང་སྒྲིལ་བརྩོན་རར་ཆུད་པའི་ཆེ། །རྩེ་གཅིག 


ཡལ 


ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་གཟུངས་བཟླས་ན། །རྒྱུལ་ཕོ་བརྩེ་སེམས་སྐྱེས་ནས་གཏོང་བར་འགྱུར། །གང་ཞིག་བྱད་སྟེམས་དུག་མའི་ཁྱིམ་ཞུགས་ཏེ། །ཟས་སྐོམ་དུག་ཅན་གྱིས་ནེ་གསོད་པའི་ཚེ། །རྩེ་གཅིག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་གཟུངས་ 


ཟླས་ན། །དུག་ནི་ཟིལ་དངར་ཟས་སྐོམ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཐུད་མེད་སྦྲམ་མ་བུ་ནི་བཙའ་བའི་ཚེ། །བདུད་ཀྱིས་བགེགས་བྱས་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟོད་ཚེ། །རྩེ་གཅིག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་གཟུངས་བཟླས་ན། །འདྲེ་གདོན་བྱེར་ནས་ 
བདེ་བར་བཙའ་བར་འགྱུར། །ཀླ་གདོན་གཏུམ་པོས་གདུགས་པའི་དབུགས་བཏང་བས། །ཚ་བའི་ནད་ཀྱིས་ཉེན་ནས་འཆིར་ཉེ་ཚེ། །རྩེ་གཅིག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་གཟུངས་བཟླས་ན། །རིམས་ནད་བསལ་ནས་ཚེ་ནི་རིང་བར་ 
" འགྱུར། །ཀླུ་གདོན་རྒྱུ་བས་གཅེས་ཏེ་སྒངས་པ་དང་། །ཤུ་འབྲས་མི་བཟང་རྣག་ཁྲག་འཛག་པའི་ཚེ། །རྩེ་གཅིག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་གཟུངས་བཟླས་ནས། །མཆིལ་མ་ལན་གསུམ་བྱུགས་པས་སྐངས་པ་ཞི། །སེམས་ཅན་རྙོགས 


བཀའ་དང་པོའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར་ 


༄༅། །བཞག་ཅིང་ལེགས་སོ་ཞེས་པའི་གསུངས་དབྱངས་བསྒྲགས། ཁྲོ་བོར་རྒྱལ་པོའི་ཚོགས་ཀྱིས་གར་བྱེད་ཅིང་བགེགས་བསལ། འཛིག་རྟེན་སྣྱོང་བའི་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པས་བསྟན་པ་སྲུང་བར་དམ་ 
བཅས་པར་གསུངས་སོ།། ༈ །སྨྱན་རས་གཟིགས་ཕྱག་སྟོང་སྤྱན་སྟོང་གི་ཆོ་ག་ཞིབ་མོ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་དེའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་མཐུ་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ བོ། །འདི་ ནི འདས་ 
པའི་བསྐལ་ཕ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྔ་ལོགས་སུ་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་ཕར་སངས་རྒྱས་ཏེ་ཆོས་སྣང་བའི་སངས་རྒྱུས་བཉོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བྱའོ། དེནི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་སེམས ་ཅན་ ་ལ ཕན་པ་ 
དང་བདེ་བའི་ཕྱིར་འདིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གཟུགས་སུ་སྣང་ངོ་། །ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་མཆོད་པ་གྱིས་ཤིག །མིང་ཡང་རྗོད་ཅིག་དང་དགེ་བའི་རྩ་བ་སྐེཞིང་སྡིག་པ་དུ་མ་བྱང་ནས་ཤི་བའི་འོག ཏུ བད་ བཾ ཅན དྭ སྐེ 
བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། རྣ །ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡི་གེ་ཞུང་ངུ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། ཁྱོད་དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པཱ 'དྲག བཅོམ 
པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་ཟེར་ཀུན་ནས་འཕགས་པ་དཔལ་བརྩེགས་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་རོ། །གང་དག་ཁྱོད་ཀྱི་མིང་ཉན་པ་དང་། འཛིན་པ་དང་ཀློག་པ་དང་། གཞན་དག་ལ་ཕང་རྒྱ་ཆེར་ སྟོན་པ་དང་། 


ཀཀ ྣླླ 
བཀའ་དང་པོའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར་ 


255 


:༦ 8 »8.& 4 


༄༅།། །མཆིའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་ཀུན་གྱི་མཛོད་འཛིན་པ་གསང་བའི་བདག་པོ་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་འདི་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་བདག་ཉིད་དེ། དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པའི་ 
གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལས་གསུངས་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གཡས་ཕྱོགས་ན་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་རྡོ་རྗེ་ཐོགས་ནས་འདུག་པ་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞི་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་གསང་བའི་བདག་པོ་ཁྱོད་ནི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་ཞབས་འབྲིང་བ་ཉེ་བ་ན་འདུག་པ་ཡིན་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསང་བའི་གནས་ཉན་རང་གི་ཡང་ཡུལ་ལས་འདས་ན་སེམས་ཅན་ཕལ་བའི་ལྟ་ཅི་སྨོས་པའི་གནས་ལ་སྤོབས་པར་གྱིས་ཞེས་བསྐུལ་བ་དང་། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་ཀྱང་ལག་ན་རྡོ་རྡེ་ལ་དེ་ལྟར་བཤད་པར་བསྐུལ་བས་གསང་བའི་བདག་པོས་སྨྲས་པ། གང་ཚུན་ཆད་བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་སྔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་གྱུར་པ་མར་མེ་མཛད་ཀྱིས་ལུང་ 
བསྟན་པ་དེ་ཚུན་ཆད་ཌེ་བོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཞབས་འབྲིང་ན་འདུག་འདུག་པ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐུ་གསུང་ཐུ: ས་ཀྱི་གསང་བ་མཐོང་བ་རྣམས་ཀྱི་ཀྱོགས་ཙམ་འདེ་དང་འདི་ལྟ་བུའོ་ཞེས་བཤད་པས་སེམས་ཅན་ 
ཚད་མེད་པའི་དོན་བྱས་སོ། །དེའི་ཚེ་འཁོར་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁ་ཅིག་གིས་འདི་ལྟ་བུའི་སྤོབས་པ་དང་ལྡན་པ་གསང་བ 'བདག་པོ་འདིས་དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་དུ་བསྐྱེད། སངས་རྒྱས་ཇི་སྟེད་ཅིག་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱས། 


བཀའ་དང་པོའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར་ 


སྨོན་ལམ་ཅི་འདྲ་བཏབ་པས་འདི་ལྟར་གྱུར་སྟམ་པའི་བསམ་པ་བཞིན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། སྡོན་འདས་པའི་དུས་ཀྱི་བསྐལ་པ་ཆེས་གྲངས་མེད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ན་བསྐལ་པ་མཛེས་པར་སྣང་བ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྣམ་ཕར་བརྒྱན་པ་ཞེས་བྱ་བར་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་བཀོད་པའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་བྱུང་ངོ་། །དེའི་ཚེ་སྒུ་ཚེའི་ཚད་ནི་ལོ་བྱེ་བ་ཕྲག་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ཐུབ་ལ། 
དཱི མི་རྣམས་ཀྱང་དུས་མིན་དུ་འཆི་བ་མེད་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དེ་ཡང་ཤིན་ཏུ་འབྱོར་ཞིང་བདེ་བ་དང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཉོན་མོངས་ཆུང་ཞིང་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཤེས་པའི་མཐུ་དང་ལྡན་པ་ཤ་སྟག་བྱུང་ངོ་། །འཇིག་ 
བཱི རྟེན་གྱི་ཁམས་དེར་མཛེས་པར་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་གླིང་བཞི་པའི་འཇིག་རྟེན་བར་མ་རབ་ཏུ་འབྱོར་པ་བདེ་བ་ཐ་གྲུ་ཡངས་པ་དེར། ཕོ་བྲང་གྲོང་ཁྱེར་རྣམ་པར་དག་ཕ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོའི་འབྱོར་པས་བརྒྱན་པར་འཁོར་ 
ལོས་སྒྲུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ཡུལ་འཁོར་སྲུང་ཞེས་བྱ་བ་གླིང་བཞི་ལ་དབང་བ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཞིག་བྱུང་ངོ་། །དེ་ལ་ཐུད་མེད་རིན་པོ་ཆེ་དང་འདྲ་བའི་བཙུན་མོའི་འཁོར་བདུན་འབུམ་དང་། དཔའ་ཞིང་ཡན་ལག་ 
མཆོག་གི་གཟུགས་དང་ལྡན་པའི་ཐུ་སྟོང་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཞུགས་པ་ཤ་སྟག་གོ། །དེའི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་བཀོད་པའི་རྒྱལ་པོ་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་ 
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༄༅། །དང་ཐབས་གཅིག་ཏུ་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ལྡན་པར་བཞུགས་ཏེ། རྒྱལ་པོ་ཡུལ་འཁོར་སྲུང་གིས་ལོ་བྱེ་བ་ཚང་བར་ཡིད་དུ་འོང་བའི་ལོངས་སྤྱོད་ཀུན་གྱིས་བསྟེན་བཀུར་བྱས་ནས། བག་| , 
ཡོད་པས་ཆོས་ཉན་ཅིང་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྟ་བསྐྱེད་པར་བྱས་སོ། །དའི་ཚེ་རྒྱལ་བུ་གཞོན་ནུ་དེ་དག་གིས་ཕ་ཡུལ་འཁོར་སྲུང་ལ་མཆོད་པའི་ལས་ཀྱི་ཕྱིར་ལྟའི་ཙན་དན་སྦྲལ་གྱི་སྟིང་པོའི་ཁང་པ་བརྙེགས་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱུ་ཆེ་བ། ྲ 
ཆུ་ཞེང་དུ་དཔག་ཚད་བཅུ་ཡོད་པ་ལྟ་ན་སྡུག་པ་བཀོད་པས་ལེགས་པར་བརྒྱན་པ་ཙནྡན་དེའི་སྲང་ཕྱེད་ཀྱི་རིན་དུ་འཛམ་གླིང་རིལ་པོས་ཀྱང་མི་ཆོག་པ་དེ་ལྟ་བུ་བྱས་ནས། ཁང་པ་དེར་རྒྱུལ་པོ་ཡུལ་འཁོར་སྲུང་དང་རྒྱལ་བུ་དེ་དག་ & རེ 
དང་བཅུན་མོའི་འཁོར་གཡོག་དང་གཉེན་དུ་བཅས་པ་ཞུགས་ནས་མཆོད་པའི་ཕོ་བྱད་སྣུ་ཚོགས་དང་བཅས་ཏེ་སྟེང་གྲི་བར་སྣང་ལ་འགྲོ་བར་སྦྲལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་རིན་ཆེན་བཀོད་པའི་རྒྱལ་པོ་ག་ལ་བ་དེར་ 1] ཆུ 
སོང་ནས་ཁང་པ་བརྩེགས་པ་དེ་ས་ལ་བཞག་ཅིང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཕྱག་བྱས་ཏེ་ཆོས་ཉན་ཏོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཆོས་ཀྱི་གཏམ་གྱིས་ཡང་དག་པར་མགུ་བར་མཛད་ནས་རྒྱལ་པོ་དེས་རྒྱུལ་སྲེད་ཐམས་ཅད་སངས་ ༼་ 
རྒྱས་ལ་ཕུལ་ལོ། །དེར་ཟླ་བ་ཉ་བའི་དུས་ཞེག་ན་རྒྱལ་ཕོ་ཡུལ་འཁོར་སྲུང་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་རོལ་མོའི་ཚོགས་ཀྱིས་རྩེ་ཞིང་དགའ་བར་བྱེད་པ་ན། ཆུང་མ་དམ་པ་མ་སྨད་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་དཔེ་མེད་མ་ཞེས་བྱ་བ་གཉིས་ཁྲུས་བྱས་ 
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༄༅། །དཔང་པོ་ཞི་བ་དང་། དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ་དང་། སྐ་རགས་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་རྣམས་རིམ་པར་བྱུང་སྟེ། དེ་དག་ནི་གསེར་ཐུབ་དང་། འོད་སླུང་དང་། ད་ལྟར་གྱི་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དང་། མ་བྱོན་པའི་ 
བྱམས་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་མཆོག་གི་བློ་གྲོས་ཞེས་བྱ་བ་ནས་ཅོད་ཕན་བརྒྱན་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟོང་ལ་གཅིག་གིས་མ་ཚང་བའི་མིང་གི་བར་དུ་བྱུང་སྟེ། རིམ་པ་ལྟར་སངས་རྒྱས་སེང་གེ་ནས་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་གྲགས་ 
པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བར་དུ་ཡིན་ནོ། །རྒྱལ་བུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐ་ཆུང་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཞེས་པའི་མིང་ཀུན་གྱི་ཐ་མར་བྱུང་བ་ན་ཕུ་བོ་ཀུན་གྱིས་བདག་ཅག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྙིན་པར་བྱས་པས་དེའི་འོག་ཏུ་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་ཅི་ཞིག་བྱར་ཡོད་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་། ཐ་ཆུང་གིས་སྨྲས་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་ལ་སེམས་ཅན་ཀྱང་ཟད་པ་མེད་པས་བདག་གིས་ནི་ཁྱེད་ཀུན་གྱི་ཚེ་ཡི་ཚད་ལ་སོགས་པ་ཀུན་བསྡོམས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་དེ་ལྟ་བུ་བྱེད་པར་སྒོན་ལམ་གདཔ་བོ་ཞེས་སྨྲས་པ་དེ་ཡི་མོད་ལ་བར་སྣང་ལས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ལེགས་སོ་ཞེས་པའི་སྒྲ་བྱུང་ངོ་། །དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མོས་པ་ཞེས་བྱ་བ་སངས་རྒྱས་སྟོང་ ཐ་མ་སྟེ། བསྐལ་ 


པ་བཟང་པོ་འདིའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ཚད་དང་དགེ་འདུན་གྱི་གྲངས་དང་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་བསྡོམས་པ་དེ་སྟེད་ཀྱི་ཚེ་ཚད་སོགས་སུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་གཞོན་ནུ་སྟོང་པོ་ ་དག་ ས་གཞོན་ནུ་ཆོས་ 
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བཀའ་དང་པོའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར་ 
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སེམས་དང་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ལ་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱེད་གཉིས་ཀྱིས་སྨོན་ལམ་ཅི་ལྟ་བུ་བཏབ་ཅེས་སྨྲས་པ། མ་སྨད་མའི་བུ་ཆོས་སེམས་པས་སྨྲས་པ། གྲོགས་པོ་དག་བདག་ནི་ཁྱེད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ན་སྤྱོད་ཅིང་ལག་ན་རྡོ་རྗེར་གྱུར་ཏེ་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསང་བ་ཐམས་ཅད་ལས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་མ་གྱུར་ལ་ཕྱི་ནང་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཉན་པ་དང་མོས་པ་དང་རྟོགས་པ་དེ་ལྟར་སྨོན་ལམ་འདེབས་སོ། །དཔེ་མེད་མའི་བུ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་སྨྲས་པ། 
ཤཱ བདག་ནི་ཁྱེད་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་པ་ན་ཚོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐྲོར་བར་བསྐུལ་བར་སྒོན་ལམ་འདེབས་སོ། །ཞེས་ སྲ་སོ། །དེ་ལ་རྒྱལ་པོ་ཡུལ་འཁོར་སྲང་ནི་སངས་རྒྱས་མར་མེ་མཛད་ཡིན་ཞིང་། བུ་སྟོང་པོ་ནི་བསྐལ་བཟང་ 
ཱ འདིའི་སངས་རྒྱས་སྟོང་དང་། ཁྱེའུ་ཆོས་སེམས་པ་ནི་གསང་བ་པའི་བདག་པོ་ལག་ན་རྡོ་རྡེ་དང་། ཁ་མསསླིགོ་དི་ཚངས་པྲང་ཡུད ད་ཡིནན་དསགས་ས་ །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཤྭ་རིའི་ཐུས་གསོལ་བ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱོགས་བཅུའི་བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་ད་ ར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐད་ན་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སླད་ན་གསང་བ་པའི་བདག་པོ་མཆིས་ལ ས་སམ། བཀའ་སྙྩལ་པ། ཤྭ་ 
རིའི་བུ་བྱ་བ་འདི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཀྱིས་ཞོག་ཅིག །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱོད་པ་འ ༥ལ་ལྟ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་མགོ་རྨོངས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་ནའང་གང་དག་དད་ཅིང་དགེ་བ ཿབཤེས་གཉེན་གྱིས་ཟིན་པ་ 
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༄༅།། །རྣམས་གནས་འདི་ལ་མི་སྐྲག་པར་འགྱུར་རོ། །ཤཱ་རིའི་ཐུ་ཁྱོད་ཀྱིས་གསང་བ་བའི་བདག་པོ་ལག་ན་རྡོ་རྡེ་ངའི་ཕྱི་བཞིན་རྟག་ཏུ་འབྲང་བ་མཐོང་ངམ། གསོལ་བ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུས་མཐོང་ལགས་ཏེ་ 
སྔོན་ནི་མ་མཐོང་ངོ་། །བཀའ་སྩལ་པ། དེ་ལྟར་བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱབ་ན་ཡང་ལག་ན་རྡོ་རྗེའི་གཟུགས་ཀུན་ཏུ་སྟོན་ཏེ་ད་ལྟར་བྱམས་པའི་རྒྱབ་ན་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་འདུག་པ་མཐོང་ངམ། 
གསོལ་བ། བདག་གིས་གདོང་མཐོང་སྟེ་སྔོན་མ་མཐོང་ངོ་། །བཀའ་སྩལ་པ། འདི་ནི་དེའི་རྒྱབ་ན་རྟག་ཏུ་འདུག་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་མ་མཐོང་བ་ཡིན་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བརྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་ཐོགས་ཤིང་རྟག་ 
ཏུ་འདུག་པ་མཐོང་ངོ་། །བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྤྲུལ་པ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟུང་དག་སྤྲལ་ཀྱང་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱབ་ན་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་གནས་པར་སྣང་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་སྤྲལ་པ་ཇི་སྟེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱབ་ན་ཡང་སྣང་ལ་བྱིན་གྱི་རླབས་དེ་ཐམས་ཅད་ན་གསང་བ་པའི་བདག་པོའི་ཡེན་ནོ། །སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་ན་ཡོད་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱབ་ཏུ་ལག་ན་རྡོ་རྗེའི་གཟུགས་ 
ཀུན་ཏུ་བསྟན་ཀྱང་དེས་ཆོས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བསྟན་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞི་བའི་བློ་གྲོས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། ཞི་བའི་ 


སྐར་ 


ཅུ 


བཀའ་དང་པོའི་དགོངས་འགྲེལ་ 
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བློ་གྲོས་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་འདིས་རྡོ་རྗེ་ཐོགས་ནས་བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་ཅིང་དམ་པའི་ཆོས་འཛིན་པ་དང་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ སང་བ་བའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་རྒྱས་པར་བྱེད་ཅིང་སེམས་ཅན་ཚད་ 
མེད་པ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱས་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མོས་པའི་དུས་ཀྱི་དམ་པའི་ཆོས་ནུབ་པ་ན། དི་བཞིན་གཤིགཔ་པ་མི་འཇགས་པའི་འངས་རྒུས་ཀི་ཞིང་མངོན་ངང་ང་ས་སབག་བས་་འིགགག་ོ་ 
ཐཱེ ལས་བྱག་རྒྱ་བརྒྱ་རྩ་བསྟན་པ་བཟུང་ཞིང་སྒྲབ་པར་བྱེད་ལ། དེའི་འོག་ཏུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གྲངས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མཉེས་པར་བྱེད་ཅིང་དེ་དག་གི་ཆོས་སྒང་བ་དང་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨིན་ 
| པར་བྱས་ནས། བསྐལ་པ་གངྒུའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་འདས་པ་ན་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚར་རྒྱ་བར་འགྱུར་ཏེ། བསྐལ་པ་] མ་པར་སྦྱོང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀུན་ནས་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཞེས་བྱ་བར་དེ་བཞིན་ 

གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེས་རྣམ་པར་གནོན་པ་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་རོ། འི་དང་ན་ངང སོང་པང་ནོ་ཁོམས་བམེད་མཡོངས་སྣག་བྱོར་བཟ་ྱམ་པས་་ ན་གྱི་ལྷའི་ 
ལོངས་སྦྱོད་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་ཞིང་དུས་མིན་དུ་འཆེ་བ་མེད་དོ། །དེར་སྐྱེས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་མོས་པ་སྟེ་ཉན་རང་གི་ཐེག་པའི་མིང་ཡང་མེད་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གཏམ་འབའ་ཞིག་གསུང་ ང་ལྷ་དང་ 
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ཀྣགྗསྔསྣ ྣོˆ་ 


༄༅། །མི་དེ་དག་མཚན་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་བརྒྱུན་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེའི་སྐུ་ཚེའི་ཚད་བར་གྱི་བསྐལ་པ་བརྒྱད་ཐུབ་ལ། དེས་ཆོས་སྟོན་པ་ན་སྐུ་ལས་འོད་བྱུང་བས་འཁོར་འདུས་པ་དང་སྟེང་གི་ 
མཁའ་ལ་ཏྭ་ལ་འབུམ་སྲིད་དུ་འཕགས་ནས་གླིང་བཞི་པའི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་སུ་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་བཅས་པའི་སྐུས་ཁྱབ་པར་མཛད་དེ། ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་དུ་དབྱངས་ཀྱིས་གོ་བར་མཛད་ནས་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །དེར་ཆོས་བསྟན་ 
པ་དང་འགལ་བར་བྱེད་པ་དང་ཟློག་པར་བྱེད་པའི་སེམས་ཅན་གཅག་ཀྱང་མེད་དེ་ཐམས་ཅད་དབང་པོ་རྡོ་བ་ཤ་སྟག་གོ། །ཞིང་དེར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དེ་མ་གཏོགས་པར་རྒྱལ་ཕོ་གཞན་མེད་ཅིང་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ང་ཡི་བདག་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེས་བསོད་སྟོམས་བླང་བར་བཞེད་པའི་ལྟ་དང་མི་དེའི་མདུན་དུ་ལྷུང་བཟེད་ཐོགས་ཏེ་གནས་པ་དང། དེ་དག་གིས་བསམ་པ་ཙམ་གྱིས་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ 
འབྱུང་ཞིང་བསོད་སྟོམས་འབུལ་བའ་བྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་ནང་དུ་ཡང་དག་འཇོག་པ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དྭག་ཀྱུང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བཀོད་པས་གནས་པར་འགྱུར་རོ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དེ་ནི་ཡོན་ཏན་ 
གྱི་ཁྱད་པར་འདི་དག་དང་གཞན་ཡང་ཚད་མེད་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ལུང་བསྟན་པ་ན། ལག་ན་རྡོ་རྗེས་རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་དུ་འཕངས་པས་འཇིག་རྟེན་ཁམས་འདིེ་གཡོས་ཤིང་མེ་ཏོག་གི་ཚར་དང་སིལ་སྟན་གྱི་སྒྲ་ 


གོཿ གྲེལ་སྐོར་ 


་བའ་ 


བཀའ་དང་པའ་དགེངས་འ 


;: ༄༅། །པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔའ་བའི་སྟོབས་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་དེའི་དོན་སེམས་པས་མྱང་འདས་ལ་ཡོན་ཏན་དུ་མི་བལྟ་ཞིང་འཁོར་བ་ལ་ཕན་ཡོན་དུ་ལྟ་བས་འཁོར་ 
ཤཾ བ་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་བགྱིས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ཚད་མེད་པའི་དོན་བཟུང་བས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ལེགས་སོ་ཞེས་གནང་ཞེང་སྐྱོད་ཡུལ་ཡོངས་སུ་དག་ཕའི་ཆོས་བསྟན་པས། གཟུགས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་སྦྱོད་ 
༢ ཡུལ་ཡིན་པ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་ཤེས་པས་གོ་ཆ་བརྟན་པོ་བགོས་ཤིང་སངས་རྒྱས་མང་པོ་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱས་སོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེས་དགྲས་ལག་ན་རྡོ་རྗེའི་ལག་པ་གཡས་པ་ན་ 
ངཱ ཐོགས་པའི་རྡོ་རྡེ་འདི་ལྕི་བའམ་ཡང་བ་ཞིག་ཡིན་སྟམ་དུ་བསམ་པའི་རྟོག་པ་དེ་གསང་བ་པའི་བདག་པོས་ཤེས་ནས་འདི་སྐད་དྡརྡོརྗེ་འདི་ནི་ལྩི་བའང་ཡིན་ལ་ཡང་བ་ཡང་ཡིན་ཏེ། ང་རྒྱལ་དང་རྒྱགས་པ་ཅན་འདུལ་བའི་ཕྱིར་ལྕི་ 
ཤུ ལ། ང་རྒྱལ་མེད་པ་དང་དྲང་བ་རྣམས་ལ་ཡང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲས་ཏེ་ས་ཁྱོགས་དེ་རྡོ་རྗེར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་རྡོ་རྗེ་དེ་སའི་སྟེང་དུ་བཞག་པས་ས་ཆེན་པོ་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོས་སོ། །དེ་ནས་གསང་བ་པའི་བདག་པོས་མ་སྐྱེས་ 
| དྲག་ལ་རྡོ་རྡེ་འདི་སའི་སྟེང་ནས་ཐེག་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་པས། དེ་ལག་པ་ཡ་གཅིག་གིས་གླང་པོ་ཆེ་འདེགས་པའི་སྟོབས་དང་ལྡན་ཡང་ཚན་ཕོ་ཆེའི་ཤུགས་བསྐྱེད་ནས་བཏེགས་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་དེ་སྒྲའི་རྩེ་ཙམ་ཡང་བསྒུལ་མ་ནུས་པས་ངོ་ 


ལ་སྐོར་ 


གྲེ 


བཀའ་དང་པོའི་དགོངས་འ 


༄༅ 


།རྡེ་ཆུང་དུ་འདི་ བསྐྱོད་ པའི་རྔོ་ཡང་མ་ཐོཿ ཐོགས་ པས་བདག་རྫུ་འཕྲུལ་ལས་ ཉུམས་ པར་མ་གྱུར་ལགས་ ་སམ་ 'ཞེས་ གསོལ་བ་ ན། བཀའ་སྩལ་པ།  ཁྱོད་རྫུ་འཕྲུལ་འ ལས ཉམས་པ་ མེད་མོཿ ་མོད་ ཀྱི། བྱང་ཆུབ་ ་སེམས་ 
དཔའི་བྱིན་ གྱི་རླབས་ ས་འདི་ ཉན་ རང་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་དཀྲུག་མི་ནུས་ན་སེམས་ཅན་ ་གཞན་ དག་ །གིས་ལྟ་ཅི་སྨོས། སངས་ རྒྱུསཀྱི་ཞིང་གདྷཱའི་ཀླང་༔ ང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་དག་གི་རི རིའི་རྒྱལ་ པོ་ རི་རབ་ཅི་ཡོད་པ་ བསྐྱོད་ པར་ནུས་ཀྱི་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་འདི་ 
ཕྱོགས་ ་འདི་ ནས་ བསྐྱོད་ མི ཡི་ནུས་ སོ། །ཞེས་ གསུངས་པས་ མོའུ་འགལ་ གྱི་ བུས་ ་གསོལ་ བ། རྡོ་ རྗེ་ འདི་ འཆང་བའི་ འེ་གསང་ ་བའི་ བདག་ པོ་ནི་ སྟོབས་ ཀྱི་ཤུགས་ ཆེན་པོ་ ་ངོ་མཚར་བ་ ལགས་ ཏེ། ལག་ན་རྡོ་ རྡོ་རྗེའི་སྟོཿ 'སྟོབས་ དེ་ཕ་མ་ལས་ བྱུང་ 
བའམ་ འོན་ ཏེ་ རྫུ་འཕྲུལ་ གྱི་ སྟོབས་ ་ལགས། བཀའ་སྩལ་ པ་པ། མོའུ་འགལ་གྱི་ཐུ་ཕ་མ་ལས་ 'བྱུང་བའི་ སྟོབས་ དེ་ནི ནཾ་ཅཾ་ ཅི་ཡང་རུང་སྟེ་° འཇུག་ པ་ཙམ་ མ་དུ་མིང་བསྟན་ པར་ ཟད་དོ། །གལ་ ་ཏེ་ བྱང་ཆུབ་ ་སེམས་ ་དཔའི་ འེ་རྫུ་འཕྲུལ་ གྱི་སྟོབས' ་མ་ 
ལུས་པར་ ར་བསྟུན་ ན་ལྷ་དང་བཅས་ ་པའི་ ་འཇིག་ རྟེན་མྱོཿ མྱོས་མྱོས་པོར་ ་འགྱུར་ རོ། །དེ་ ་ནས་བཅོམ་ ལྡན་འ འདས་ ཀྱིས་ ལག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་རྡོ་རྗེ་དེ་ཐེག་ །ཅིག་ 'ཅེས་༔ ་གསུངས་ པས། གསང་ ་བའི་ ་བདག་ ་པོས་ ་འཇིག་ །རྟེན་གྱི གྱི་ཁམས་ གཡོ་ ་བར་བྱས་ 
ནས་རྡོ་ རྗེ་དེ་ ཉིད་ལག་པ་ ་གཡོན་ པས་བླངསཏེ་སྟང་གི་བར་ སྣང་དུ་འཕངས་ནས་ལན་བཏུན་པ་ སྐོར་ ཏེ་ལག་པ་གཡས་པར་ ་བཞག་པས་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་ ་པའི་འཁོར་ དེ་ངོ་མཚར་ནས་ ལག་ན་ རྡོ རྡེ་ལ་ཆེད་ དུ་བརྗོད་ པ་དང་ 


ཐྲེལ་སྐོར་ 
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སྙོབས་དེ་ལྟ་བུའི་ཕྱིར་སྨོན་ལམ་འདེབས་པ་དང་སྟོབས་དེ་ལྟ་བུ་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་ཡོངས་སུ་ཞུས་སོ། པ །འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་རྟོག་པའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ལས་གསུངས་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རི་རབ་རིའི་རྩེ་མོར་ 
རྡོ་རྗེ་དང་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་རྩེ་མོའི་ཁང་པ་བརྩེ་ ས་པ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་ལྟ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་ལ་སོགས་པའི་འཁོར་མང་པོ་དང་ཐབས་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་པ་དེར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ནམ་ 
ཌཱ མཁའི་དཀྱིལ་ནས་བབས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 'ཞབས་ལ་ཕྱག་བྱས་ནས་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་ཤིང་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ འདས་བདག་གིས་ལྷ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་མ་རུངས་བ་དེ་དག་ལ་ 
དམཚིག་འཇིནདུ་ཐུལ་པར་འཚལ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བདག་ལ་བཀའ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཐིག་དེ་གསན་ནགད་བཞིན་གཤེགས པ་ཆོསྱི་རྱ་བོས་བཀ་བབ། གནོད་ ན་ཁྱོད་ཤིན་ཏུ་ཁྲོ་ཞེང་ཁེངས་ལ་གཏུམ་པ་ 

སྟེ། ཛི་ལྟར་ཁྱོད་ ས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར་འདི་ལྟ་བུའི་སྔགས་ཀྱི་ཚིག་སྒྲ། གསོལ་བ། དེའི་ཕྱིར་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་མ་རུངས་བ་འདུལ་བར་བཀྱིད་དོ། །གང་གི་ ར་ན་བདག་གིས་འདོད་པའི་བདེ་བ་ཅན་ 
རྣམས་དབང་དུ་བགྱི་བ་ལ་སོགས་པས་བཏུལ་ནས་བླ་ན་མེད་པའི་བདེ་བ་ལ་དགོད་པ་དང་། མ་རུངས་པ་བཤད་པ་ལ་སོགས་པས་སྦྱངས་ཏེ་ཞི་བ་ལ་དགོད་པར་འཚལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་ལེགས་སོ་ 
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ཌྷ པར་རྒྱལ་ བའི་སྙིང་པོ་ ་གསུངས་པ་ཙམ་ གྱིས་ ་འཇིག་ རྟེན་ གསུམ་ ་པོ་ཐམས་ ཅད་ ་ཆེས་ཆེར་གཡོ་ ་འགུལ་འཕར་ནས། ལྟ་ ་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ འདར་ཡེད་ཕེད་ ་བཅོམ་ ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་ དེར་ལྷགས་ནས་ཁོར་ཡུག་དང་ 


པའ ཁོར་ཡུག་ཆེན་པོའི་རི་ལ་སོགས་པ་ཚུན་ཆད་ཀྱི་གླིང་བཞི་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གང་ངོ་། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དེས་འཁོར་གྱི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ་གཟིགས་ནས་ 
7 | བཀའ་སྩལ་པ། གྲོགས་པོ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ལ་སྙྱབས་སུ་འགྲོ་བར་ཁས་ལོང་ལ་ངའི་བཀའ་ཡང་རྗེས་སུ་སྐོངས་ཤིག །དེ་ན་འདུས་པའི་འཁོར་ཆེན་ཕོ་ཐམས་ཅད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་སྐྲག་ཏེ་འདར་ 
: ཡེད་ཡེད་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སྨྱབས་སུ་དོང་ངོ་། །དེ་ནས་སང ངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལྷ་ཆེན་པོའི་ལྟ་དངམཐུ་པོཆེ་དང་ཚངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ 


།ཞེས་བྱ་བ་བྱིན་ཏེ། ལེགས་སོ་ལེགས་སོ། །འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཝན་པ་དང་བདེ་བའི་དོན་གྱི་ཕྱིར་སྙིང་པོ་སྨོས་ཤིག །དེ་ནས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་ལྟ་དང་མི་སངས་རྒྱུས་པའི་བསྟན་པ་ལ་མངོན་པར་དད་ 
4 པདྲ་ནམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། གྲོགས་པོ་དག་ །སངས་རྒྱས་ལ་སྐུབས་སུ་དོང་ཤིག །ངའི་བཀའ་ཡང་རྗེས་སུ་སྐྱོངས་ཤིག་ །དེ་ནས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས་འཇིག་རྟེན་ གསུམ་ལས་རྣམ་ 


ལ་སྐོར་ 


འའ 


བཀའ་དང་པོའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར་ 


༄༅།། ཟླ །འདས་གནོད་སྦྲིུན་མ་རུངས་པ་འདིའི་བཀའ་བཞིན་དུ་བྱེད་པ་བདག་ཅག་མ་ལགས་སོ། །དེ་ནས་ལྷ་ཆེན་ཕོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྡེ་ལ་སྨྲས་པ། ཀྱེ། གནོད་སྦྱིན་ 
ང་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་པོ་ཆེན་ཕོ་བྱཾད་པ་པོ། འཇོམས་པ་པོ། སྐྱེ་དགུའེ་བདག་པོ་ཚངས་པའོ། །གཏོགས་འདོད་དོ། །དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའོ། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཁྲོས་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་ 
གསུངས་སོ། །ཁྱོད་ནི་ལུས་སྲུལ་ཕོ་མི་ཤ་ཟ་བ་མ་རུངས་པ་དྲག་ཤུལ་གྱི་ལས་བྱེད་པས་ན་གཏུམ་པ་སྟེ། ཤ་ཟའི་ལུས་སྲེལ་བ་ན་ཇི་ལྟར་ཚངས་པ་དང་གཏོགས་འདོད་དང་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཡིན་ཏེ་ཚངས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མི་ 
འགྱུར་བའོ། །གཏོགས་འདོད་ཆེས་བྱ་བ་ནི་ཐར་པའོ། །དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱི་དབང་པོ་སྟེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་པོ་དེ་ནི་ང་ཡིན་པས་འདུལ་ནུས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ལྟ་དབང་ཕྱུག་ 
ཆེན་པོ་ཁྲོས་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། འཇིགས་སུ་རུང་བ་ཆེན་པོའི་གཟུགས་ཁྲོས་པ་ཆེན་པོའི་གད་མོ་བགད་ནས་འཇིགས་པ་ཆེན་པོར་བྱེད་པ་འབར་བ་ཆེན་པོ། སྙོང་པ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མཐའ་ 
མེད་པར་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་སུ་ནི་བྱས། འབར་བ་ཆེན་པོ་གྲུབ་པ་མི་མཚུངས་ལ། རྡོ་རྗེ་དང་མདུང་རྩེ་གསུམ་དང་འཁོར་ལོ་དང་ཤག་ཏི་དང་བེ་ཅོན་དང་། མི་མཚུངས་པའི་མཚོན་ཆ་འདེབས་ཤིང་གཏོང་བ་མ་མོ་རྣམས་ཀྱི་ཚོགས་ 
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༄༅། {ཏུ་དགའ་སྟེ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་སྟོབས་ཞེས་བྱ་བའི་སྟིང་པོ་སྨྲས་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་དག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་གཟུངས་དང་སྟོབས་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་ལམ་དང་འཕགས་པའི་ 
བདེན་པ་དང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ཆེན་པོའི་མཐའ་ལས་བྱས་པ་སྦྱིན་པ་དང་དུལ་བ་དང་ཡང་དག་པར་སྡོམ་པ་དང་ངེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གིས་རྣམ་པར་བསྐྱེད་ 
པའི་གཟུགས་ཧན་གྱི་རྡོ་རྡེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ལག་ཏུ་བྱིན་ནོ། །དིའི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་རབ་འབྱམས་དང་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་ཉན་རང་དང་ལྷ་ཀླུ་གནོད་སྤྱིན་མི་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་ཀྱི་མ་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དིཔའ་ཆེན་པོ་འདི་ནི་ལག་ན་རྡོ་རྗེའོ། །ལག་ན་རྡོ་རྗེའོ་ཞེས་ 
བརྗོད་དོ། ཟུ །དེ་ནས་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་དག་གིས་དམ་ཚིག་འདི་ཕྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་གསང་བའི་རྡོ་རྡེ་ཞེས་བྱ་བའི་སྙིང་ཕོ་གསུངས་པས་ཞིང་ཐམས་ཅད་དུ་གསང་བའི་བདག་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་འུར་ཞིང་གྲགས་ | 
ནས་། འདི་ལྟར་སྟིང་པོ་དེའི་མཐུ་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་གྱི་རླབས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་དང་ཡེ་ཤེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དག་མངོན་ 


.& ®$} ༦ 
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གྲེལ་ 


ཏཟྗཾ9ཿ9ལྷ ཅེང.ཇུང 
འ་དང་པོའི་དགོ༔ ངས་འ 


བཀ 


སུམ་དུ་ཞུགས་སོ། །ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་དག་གིས་བསྟན་པ་སྲུང་ཞིང་འགྲོ་བ་སྐྱོབས་པའི་སྟིང་པོ་རྡོ་རྡེ་རྒྱ་ཆེན་པོའི་གཟུངས་གསུངས་མ་ཐག་ཏུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རབ་འབྱམས་ཐམས་ཅད་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཐམས་ཅད་དུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞབས་དྲུང་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་། ཉན་རང་ཐམས་ཅད་དང་། སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་རྣམས་དང་། ལས་དང་པོ་པ་རྣམས་དང་། སེམས་ཅན་ 
ཧི ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱབ་དང་མདུན་དུ་དང་། མ་ཉལ་བའམ་གཉིད་ལོག་པའམ་ཆོས་སྟོན་པའམ་འཚང་རྒྱ་བའམ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའམ་སྦྲུལ་པ་རབ་ཏུ་བྱེད་པའི་བར་དུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དྲུང་ན་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་ཅོད་པན་ཅན་ 
. | གཟུགས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་སྟོན་པ་ཉིད་ཀུན་ཏུ་སྣང་ངོ་། །ཡང་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དེ་དག་གིས་ས་ཕྱོགས་རྡོ་རྗེས་བཅིང་བའི་སྟིང་པོ་གསུངས་པས་སེམས་ཅན་མ་རུངས་པ་རྣམས་རྡོ་རེས་བཅིང་བས་བཅིངས་ཏེ། རྡོ་རྗེ ཛ 
པ ཕུར་བུའི་སྟིང་པོ་གསུངས་པས་ཀྱེ་མ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལག་ན་རྡོ་རྡེ་འདི་རྡོ་རྡེས་རྟོན་ཏོ་ཞེས་པའི་སྒྲ་གཅིག་ཏུ་འུར་ཞེས་གྲགས་སོ། །ཡང་རྡོ་རྗེས་འོག་གི་སྟིང་པོ་གསུངས་པས་འཇིག་རྟེན་ཁམས་རཔ་འབྱམས་དང་ 
ས་འོག་གི་ཕྲག་ཐམས་ཅད་དུ་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་འདི་ནི་ས་འོག་གི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་སྒ་ཞུར་བ་དང་། རིག་སྔགས་འཚང་བའི་འགྲོ་བ་གཅོད་པའི་སྟིང་པོ་གསུངས་པས་འཇིག་རྟེན་རབ་འབྱམས་དང་རིག་སྔགས་འཆང་གི་གནས་ཐམས་ཅད་དུ་ 
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བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་དག་གིས་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོས་སྒྲུར་བའི་སྟིང་ཕོ་གསུངས་ཤིང་དེ་ལ་སོགས་པ་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྟིང་པོ་རྣམས་ཡག་ན་རྡེ་རྗེ་ལ་བྱིན་ཏེ། འོད་ཟེར་གྱི་དྲ་བ་ཆེན་པོའི་སྤྲིན་གྱིས་ཚལ་དེ་དང་འཁོར་དེ་ 
ཐམས་ཅད་སྣང་བར་བྱས་ཤེང་བྱིན་གྱི་རླབས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་ནས་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ། །དེའི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་ 


བཀའ་དང་པོའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོ་ ར་ 


ཟེང མཇུ. 


འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་ལག་ན་རྡོ་རྡེ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། རིགས་ཀྱི་ཐུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་ལ །ཏཱརྡོ་རྗེས་དབང་བསྐུར་བས་ཁྱོད་དབང་བ ར་ཏོ། །ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མ་ལས་བྱས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཁྱོད་ལ་བྱིན་ནོ། །འཁོར་ལོས་སྒུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་རྡོ་རྗེས་ཁྱོད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་སོ། ༈† །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
བཾ ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཁྱོད་ལ་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བྱ་བ་དང་བསྲུང་བར་གནང་ངོ་། །ཁྱོད་ཀྱི་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་སོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་རང་གི་རྫུ་འཕྲུལ་ངེས་པར་སྟོན་ ཀག །རྡོ་རྗེས་དབང་བསྐུར་བའི་ 
ཛྷ དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ཤོད་ཅིག་ཅེས་བ འ་སྩལ་པས། ལག་ན་རྡོ་རྗེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་བ། ཆོས་ཀྱི་རྗེས་ཇི་སྐད་བཀའ་སྣལ་པ་བཞིན་དུ་འཚལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་མཆོག་ཏུ་ངོ་མཚར་ཐོབ་པ་དང་བདག་ 

རས་པར་རྱལ་བའི་ཆོས་དམ་པ་ཐོབ་པ་དི་འཅོམ་ཞག་འདས་ཀེ དག་ལ་བབ་སབྱརབར་མཛད་དོ། །དེ་ནས་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་རྡོ་རྗེ་བརྩེགས་པ་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་བསྒྲགས་པའི་སྟེང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ 
ཞུགས་པས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རབ་ཏུ་གཡོས་ཤིང་འགུལ་ལྡེག་ཆེམ་པར་གྱུར་ལ། སྣང་བ་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པས་མུན་པ་མུན་ནག་གི་ནང་ན་གནས་པ་དང་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུན་ཆད་པར་གྱུར་ཅིང་། ལག་ན་རྡོ་རྗེའི་ 
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༄། 
མ་རུངས་པའི་འབྱུང་བོའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དམ་ལ་བཞག ཅིང་རང་གི་ སྙིང་པོ་ སྨྲས་ པས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ ཐམས་ཅད་དུ་ཀྱེ་མ་བྱང་ནུབ་ ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འདི་ནི་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་དྲག་ པོའོ་ཞེས་སྒྲ་འུར་ཞེས་ གྲགས་སོ། །དེ་ 
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ཆེནཔོ་དང་། བ་སྤུ 


བུ་ག་དང་ཡན་ ་ལག་གི་ཚིགས་ ་ཐམས་ཅད་ ལས་རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་ ་བོའི་ཚོགས་ ་དང་། གཙུག་ཏོ་ ཏོར་ནས་ ་འཇིག་ །རྟེན་ ་གསུམ་ལས་རྣམ་ ་པར་རྒྱལ་བ་ཞེས་པ་སྟང་ཆེན 


.༦ ཟེ: 8! 


།བ་སྨུ་ཐམས་ཅད་ནས་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་དག་བྱུང་སྟེཧཱུཾ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ཆེན་པོ་ནི་བསྒྲགས། ལག་ན་རྡོ་རྗེ་ནི་ཐོགས། གདོང་ཁྲོ་གཉེར་བསྟེར་ཏེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདི་དབྱངས་གཅིག་གིས་གོ་བར་བྱས་ནས་ 


ནས་ ལག་ན ོ་ེ་མཞས་བུ་བ་ལ་སོགས་ པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ སྒོ དུ་མ་ལ་སྙོམས་པར་། 'ཞུགས་པས་ ས་འཇིག་ རྟེན་གྱི གྱི་ཁམས་ཀུན་ ་གཡོ་ ཞིང་ 'འཁྲུགས་ལ་རབ་ཏུ་འབར་བ བར་ཡང ཅིག །དེའི་ ་མིག །ལས་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་འཇིགས་ ་འཇིགས་ ྟ་ 

་འཇིག་རྟེན་བཅུའི་ཚད་ཀྱི་ལུས་དང་ལྡན་པ་འཇིག་ 
ས་ཀྱི་མེ་དང་འདྲ་བ་ དང་། དཔྲལ་བའི་དཀྱིལ་ནས་ཁྲོ་བོ་ཟླ་བའི་ཐིག་ལེ་ཞེས་བྱ་བ་ཕྱག་ བརྒྱ་སྟོང་དུ་མ་ཊ ཡོད་པ་དང་། གཞན་ཡང་རྡོ་རྗེ་བེ་ཅོན་དང་། སྟོབས་ཕོ་ བོམཔ་འདོ། རི་དྡོི་དང། ྡོརྗ་ལུགུ་རྒྱུད་དང་རྡོ་ རྗེ 
་མོ་རེ་རེའི་འཁོར་ཕོ་ ་ཉ་མོ་ཁྲི་དང་བཅས་པ་ དང་། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་རྣམས་ ཀྱང་བསྟན་ ་ཏེ། དེ་དག་ གི་སྟིང་པོའང་བསྟན་ ་ཏོ། །གཞན་ཡང་ལག་པ་ ་གཉིས་ ་ལས་གཞོན་ ནུ་ལག་བཟང་དང་། ཁ་ནས་ གཞོན་ནུ་རྡོ་ རྡོ་རྗེའི་སྡེ་ལ་ སོགས་པ་ 
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བཀོའ་དང་པོའ་དགངས་འྲོལ་ོའ 


༄༅། །ནུར་གྱུར་པས་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་འཁོར་དེ་རྡོ་རྡེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འགྱེལ་བར་རིག་ནས་སྟིང་རྗེ་ཆེར་སྐྲེས་ཏེ་མིག་གཉིས་ཀྱིས་རིང་དུ་བལྟས་ནས་ལག་ར་རྡོ་རྡེ་ལ་སྨྲས་པ། རིགས་ཀྱི་བུ་འཁོར་འདི་ 
ལ་དམ་ཚིག་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་ཅུང་ཟད་སྩོལ་དང་། དེས་བསྟན་པ་འདི་ལ་སྲོག་གི་རེ་བ་ཐོབ་ཅིང་དད་ནས་རང་རང་གི་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྟིང་པོ་འབུལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། ལག་ན་རྡོ་རྗེས་ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཆིགས་ 
སུ་བཅད་པ་བརྗེད་ཅིང་རྡོ་རྗེ་མཆོག་གི་སྟོབས་ཀྱི་གཟུངས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་དེ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་བྱིན་ནོ། །དེ་ནས་འཇམ་དཔལ་གྱི་འཁོར་དེ་དག་ལ་རིགས་ཀྱི་ཐུ་དག་རིག་པའི་རྒྱལ་མོརྡོ་རྗེ་མི་ཕམ་པ་ 
མེས་རབ་ཏུ་རྨོངས་བྱེད་འདི་དྲན་པར་གྱིས་ཤིག་དང་། འདིས་ཁྱེད་ལ་ཕན་བདེ་དང་སྲོག་ཐོབ་པ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ལག་ན་རྡོ་རྗེས་རིག་པ་ཆེན་པོ་སྨྲས་པ་དང་། འཇམ་དཔལ་གྱི་བྱིན་གྱི་རླབས་ཀྱིས་འཁོར་དེ་ལངས་ནས་ 
དགའ་ཞིང་མཆོག་ཏུ་དད་པ་སྐྱེས་ཏེ། ཚངས་པ་དང་དྲག་པོ་དང་ཁྱབ་འཇུག་དང་བརྒྱ་བྱིན་དང་རྒྱལ་ཆེན་བཞི་དང་ལྟ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་དྲི་ཟ་ལ་སོགས་པ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་ཡོད་པའི་དྲེགས་པ་མཐུ་དང་དབང་ཆེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
རང་རང་གི་སྟིང་པོ་སྒྲབ་པའི་ཆོ་གར་བཅས་པ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་ཕུལ་ཞིང་ལག་ན་རྡོ་རྗེས་ཀྱང་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་བསྒྲགས་པར་མཛད་དོ། །དེ་ནས་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པས་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་ལས་ 
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བཀའ་དང་པོའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར་ 


` 


བྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྣོམས་པར་ཞུགས་ནས་ལག་པས་ཡག་རྡ་རྡོ་རྗེ་ལས་རྡོ་རྗེ་བླངས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་བའི་ཨཱཏཱལ་དྲི་མ་མེད་པ་བྱས་ནས་དེ་ལ་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞག་གོ། །དེའི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
རབ་འབྱམས་ཐམས་ཅད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་དུ་ཀྱེ་མ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་འདི་ནི་དམ་པ་ ན་པའི་རྡོ་རྗེའོ་ཞེས་སྒྲ་གཅིག་ནས་ག ག་ཏུ་ཝུར་ནས་གྲགས་སོ། །ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཁམས་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་དེ་ན་བཞུགས་བཞིན་དུ་ཕྱག་གཡས་པ་བརྐྱངས་ཏེ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ ་མགོ་ལ་བྱུགས་ནས་ལེགས་སོའི་ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་དང་བཅས་ཏེ་བསྒུལ་བས་འཇམ་དཔལ་དེས་ 
སྙིངཔོ་ནམས་ཏུས་དངོས་གུབ་སྦབ་པའི་རམ་པར་ཕྱ་བ་སྨས་ནས་གཞུན་ཡང་འདི་སྐད་དུ། ཞི་བའི་བློ་གྲོས་དེ་བཞན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟིང་པོ་སྲ་བའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་དང་མཐུ་ལ་ནི་མཐའ་མེད་དོ། །ཞི་བའི་བློ་གྲོས་ 
ལག་ན་རྡོ་རྗེ་འདི་ནེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཇིགས་པའི་མེ་ལས་བྱུང་བ: རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་སྟེ་མ་དུལ་བ་ཐམས་ཅད་འདུལ་བ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྨོན་ལམ་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ། བསྟན་པ་མཆོག་ཏུ་ཀུན་ཏུ་བསླུང་བར་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསམ་པ་ 'ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མཐའ་ཡས་རྒྱ་མཚོ་རབ་ 
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༄༅། །འབྱམས་རྣམས་སུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྨོན་ལམ་སྒྲོགས་པའི་སྒོ་ལ་འཇུག་པ། ཐམས་ཅད་སྔོན་དུ་རྒྱུག་པའོ། །ཞེས་སྨྲས་སོ། །དེ་ནས་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞེང་རབ་འབྱམས་ནས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱུག་གཡས་པ་བརྐྱངས་ཏེ་ལག་ན་རྡོ་རྗེའི་མགོ་ལ་བཞག་ནས་སྔགས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གསང་བ་བཤད་པར་བསྐུལ་བས་དེ་བཞིན་བཤད་ཅིང་། འཇམ་དཔལ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་དབང་བསྐུར་བའི་ 
གཟུང་སྔགས་བཤད་པའི་མོད་ལ། འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་ཕས་ཡེ་ཤེས་བྱེ་བ་ཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩ་དགུ་ལས་ངེས་པར་བྱུང་བའི་ཕེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་རྡོ་རྗེ་རྟོགས་པར་གྱུར་ནས། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་མཆོད་པའི་སྤྲིན་བྱུང་ཞིང་། ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་དབང་བསྐུར་བས་འཇམ་དཔལ་འདི་ལ་དབང་བསྐུར་ཏོ་ཞེས་པའི་སྒྲ་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདིར་འུར་ཞེས་གྲགས་སོ། །དེའི་མཐུས་འཇམ་དཔལ་གྱིས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་བཅུའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་རྡུལ་སྟེད་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཟུགས་ཨུཏྤལ་ཆེན་པོའི་ནང་དུ་ཞུགས་པར་མཐོང་ཞིང་། དེའི་མོད་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་རྟོགས་པའི་མཐུས་འཇམ་དཔལ་གྱི་བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་རྣམས་དང་ 
ཅོད་པན་དང་རྒྱན་དང་ཡན་ལག་ཉིང་ལག་ཐམས་ཅད་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཟུགས་རྣམས་བྱུང་ཞིང་བཞུགས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་ཆེན་པོ་བཅུ་ལ་གནས་པ་སེམས་ཀྱི་དབང་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པ་དེ་དག་གིས་ 
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༄༅། ྱ་བ་ཁགཁིག་བྱ་སྟང་ཕག་དྲག་ཅུ་ལ་ཆུན་པ་མན་ནག་ནམ་པར་སེལ་བྲ་ནམ་པར་སྣངབྱེདཅེས་བུ་བའི་ཆས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་གསང་བ་འཆད་དོ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་རིགས་འཇིག་རྟེན་རབ་འབྱམས་དཔག་ 
མེད་ནས་འདུས་པ་འ ག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མཐའ་ཡས་མུ་མེད་པའི་རྡུལ་སྟེད་ལ་ཏིང་འཛིན་དང་གཟུངས་ཀྱི་བསྔགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་འཛུམ་པ་མཛད་དོ། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཁྱུ་མཆོག་ 
ཏུ་གྱུར་པ་འཇིག་རྟེན་མཐའ་ཡས་པའི་དབང་ཕྱུག་གི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་འཁོར་དེར་འདུས་པ་དེ་སྟན་ལས་ལངས་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་ལ་བཏུད་ནས་ཡང་ལངས་ཏེ། ཏོག་ཡངས་པ་ཆེན་པོ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་འོག་གི་ 
ཕྱོགས་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒུར་ནས་རྡོ་རྡེ་བླངས་ཏེ་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རབ་འབྱམས་མཐའ་ཡས་པ་རྒྱ་མཚོ་བཅུ་ཡང་དག་པར་བསྐུལ་ནས། དེ་དག་གིས་རྒྱལ་པོ་བསྐྱིངས་པར་བསྒྱུར་བས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་བསྡུ་ | 
བའི་ཚུལ་གྱི་ང་རྒྱལ་ཆེན་པོ་དེས་རྡོ་རྗེ་གསོར་ནས་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་འཇིག་པའི་མེ་ལྟ་བུའི་མིག་གིས། འཇོམས་པའི་འོད་ཟེར་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འོག་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བསྒུར་བས་རྡོ་རྗེ་དེ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་ 
ཞབས་ཀྱི་དྲུང་དུ་བཞག་སྟེ་ཞབས་གཉིས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ། ཅིའི་སླད་དུ་འཁོར་འདུས་པ་ལ་འཛུམ་པ་བསྟན། ཞལ་གྱི་སྒོ་དང་སྨིན་མཚམས་མཛོད་སྤུ་ནས་སྔོན་མ་བྱུང་བའི་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ 


གྲེལ་སྐོར་ 
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བཀའ་དང་པོའི་དགོངས་འ: 


,༦ཌ1:2 ཌེ. 


སངས་རྒྱས་གསེར་དུ་སྣང་བས་རྣམ་པར་རོལ་པ་ཞེས་བྱ་བ་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་ལས་བདུད་ཕམ་པར་བྱས་ཏེ་བསྟན་པ་ཀུན་ཏུ་སྲུང་བར་གྱུར་ཏོ། །དེའི་འོག་ཏུ་བསྐལ་པ་སྟོང་སྙེད་འདས་ནས་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་འདི་ 
ེ་བཞན་ད་དེབཞིན་གཤེགས་པ་དེ་དག་གི་གསང་བ་འཇིན་པ་དང་བསྟནཔ་སུང་བར་གྱུརཏོ།།དེབཞིན་དུ་ཐམར་དེ་བཞིན་གཤིགས་པ་གཙུག་ཏོར་ཅན་དང་། རྣམ་པར་གཟིགས་དང་། ཐམས་ཅད་སྒོབ་དང་། གསེར་ཐུབ་ 
པཾ །དང་། ལོག་པར་དད་སེལ་དང་། མི་འཁྲུགས་པ་དང་། འོད་སྲུང་ལ་སོགས་པ་དང་། པབ 'བསྟན་པ་ལ་ཡང་མ་དུལ་བ་འདུལ་བ་དང་གསང་བ་འཛིན་ཅིང་། བསྐལ་པ་བཟང་པོ་ལ་མི་མཇེད་འདི་ཉིད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་ 
| བྱེད་དེ། བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཇི་སྟེད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་བཞིན་དུ་མཐར་གྱིས་ཐས་འདིས་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་བྱས་ནས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཏེ། རྡོ་རྗེའི་རྩ་ལ་གྱིས་འགྲོ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་སངས་རྒྱས་སུ་ 

འགྱུར་རོ་ཞེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཡང་ལག་ན་རྡོ་རྗེས་གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གི་མིང་ཐོས་ནས་ཡིད་ཀྱིས་ཀྱང་འཁུ་བའི་སེམས་པ་ནི་ལྷ་དང་བཅས་པ་དང་ཚངས་པ་དང་བཅས་ 
པ་དང་བདུད་དང་བཅས་པ་དང་དགེ་སྦྱོང་དང་བྲམ་ཟེའི་སྐྱེ་དགུ་དང་བཅས་པ 'འཇིག་རྟེན་ན་མ་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། གྲོགས་པོ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
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ཁྱོད་ནི་འབར་བའི་མེ་ལྕེ་དང་ལྡན་ཕ་ཡིན། ཁྱོད་ནི་གཟུགས་མཛེས་པ་ཡིན ཌཱ ཁྱོད་ཀྱི་མིང་འདི་དག་མཁས་པ་གང་གིས་ཐོས་ན་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་བདུན་གྱི་བར་དུ་སེམས་ཅན་དམུལ་བར་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་ 
རོ །འཆི་བའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་མདུན་ན་བཞུགས་ཤིང་ཆོས་སྟོན་པ་དང་། དགའ་ལྡན་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་སྐྱེ་ཞིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་ཐབས་གཅིག་ཏུ་གནས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
དཾ །གསུངས་པ་དང་། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་གསོལ་བ། མིང་བརྒྱད་པ་འདི་བཀླགས་ནས་བསྟོད་པས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དང་ལྟ་རྣམས་དགའ་ནས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བ་དང་བགེགས་མི་འབྱུང་ཞིང་རྨི་ལམ་ངན་པ་མི་འབྱུང་བ་སོགས་ཕན་ཡོན་རྒྱ་ 


: ཆེར་གསུངས་སོ།། ༈ །རྡོ་རྗེ་རི་རབ་ཆེན་པོའི་རྩེ་མོའི་ཁང་པ་བརྩེགས་པའི་གཟུངས་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདསརྡ་རེ་ལུན་པོའ་ཅེམའི་ཁང་པ་བརྩེགས་པ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དང་ཉན་ཐོས་ཆེན་པོ་མང་པོ་དག་ 


དང་ལྷ་དང་མི་ལ་སོགས་པའི་འཁོར་རྣམས་དང་ཐབས་གཅིག་བཞུགས་ཏེ། མཛོད་སྡུ་ནས་འོད་ཀྱི་སྣང་བ་ཆེན་པོས་གདྒ 'ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་ཀྱི་ཞིང་སྣང་བར་བྱས་པས་བདུད་ཀྱི་གནས་ཐམས་ཅད་འབར་བས་དཔའ་བཀོང་པ་ 
དང་། བདུད་ཀྱི་དམག་ཆེན་པོ་འཇིགས་སུ་རུང་བས་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིར་ཁྱབ་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཐོ་བཙམས་པ་དང་། མཚོན་ཆ་ཐམས་ཅད་མེ་ཏོག་གི་ཆར་དང་སྒྲ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྒྲ་ལ་ 


༄༅། ། བསྔལ་མི་བཟད་པས་བདུད་སྡིག་ཅན་དང་བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་ཐམས་ཅད་རླུང་དྲག་པོས་བསྐྱོད་པའི་ཤི ང་བཞིན་འདར་ཞིང་ངུ་བར་འདོད་ ཀུང་ཇུ་མ་ནུས་པར་རི་མོ་བཞེན་དུ་མི་གཡོ་བར་གནས་སོ།། 
ེ་ནསྭ་ཕག་ན་རོཆེའི་རྐང་པ་གཉིས་ལསྤའོ་པོའཇིགས་སུ་རུང་བ་གཉིས་བུང་སྟེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ལན་འབུམ་ཕག་དུ་མར་བསྐོར་བ་བྱས་ཤིང་འགན་ནྡོ་རྗ་ལཅི་བགྱིས་བཀའ་སྩོལ་ཅིག་ཅེས་ཞུས་སོ། །དེ་ནས་གསང་ 
བ་པའི་བདག་པོ་ཅང་མི་སྨྲ་བར་འདུག་སྟེ། དཔྲལ་པའི་དཀྱིལ་ནས་ཁྲོ་བོ་འཇིགས་པ་ཆེན་པོའི་གཟུགས་ཅན་མི་བཟད་པ་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་འབར་བ: 'སྣང་བས་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་ 
པས་གཞན་གྱི་གཟི་བརྗིད་ཟིལ་དུ་བརླག་པ། ཉི་ཟླ་གཟའ་སྐར་ནོར་བུ་ལ་སོགས་པའི་འོད་མནན་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་བཅུ་པ་ལ་གནས་པའི་འོད་མ་གཏོགས་པ་འོད་གཞན་ཐམས་ཅད་མོག་ 
མོག་པོར་བྱེད་པ་བྱུང་བས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ལན་མུ་མེད་པར་བསྐོར་བ་བྱས་ཤིང་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་རིགས་ཀྱི་བུ་ཅི་བགྱི་དཀའ་སྩོལ་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་སོ། །དེ་ནས་ལག་ར་རྡོ་རྗེས་ཁྲོ་བོ་དེ་དག་ལ་བདུད་སྡིག་ཅན་དང་ 
གཞན་ཡང་བསྟན་པ་ལ་མ་དད་པའི་བགེགས་ལ་སོགས་ཕ་ཐམས་ཅད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྟྱབས་སུ་འཛིན་ཅིང་། དམ་ཚིག་ལ་གནས་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་སྨྲས་པས། ཁྲོ་བོ་དེ་དག་གིས་དུས་གཅིག་ཏུ་སེང་གེའི་སྐད་ཀྱི་ང་ 
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བཀའ་དང་པོའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར་ 


འའ 


ལྐོར་ 


༄༅། _།དགེ་ ་བའི་ འི་བཤེས་ གཉེན་གསང་ བའི་ བདག་ཕོ་ལ་མཆོད་ པའི་ ཕྱིར་ ཕུལ་ཏེ་ཚུལ་དང་འདྲ་བའི་ འི་ཚེགས་ སུ་བཅད་པས་ བསྟོད་] ་དོ། །དེ་ཿ ་བཞིན་ དུ་གསང་བ་ བའི་ བདག་ པོས་བཀས་ཁྲོ་བོ་དེ་དག་ གིས་ ལྟ་ དང་ཀླུ་ 
དང་གནོད་སྦྱིན་ལ་སོགས་ པའི་མ་རུངས་པ་ ཐམས་ཅད་དམ་ཚིག་ལ་བཙུད་ ་པར་བྱས་ སོ། །དེ་ནས་ལག་ན་རྡོ་ རྡེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལས་ལངས་ཕ་དང་། ཤཱ་རིའི་བུས་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ དེའི་མིང་དྲིས་པ་དང་། ལག་ན་རྡོ་ 
རྗེས་ སྨྲས་ང པ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ ་འདི་ ནི་ ་མིང་ དང་ཡི ཡི་གེ་ ི་དང་སྒྲ་ སྐད་ ཀྱིས་ རྟོགས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ ཏེ། གང་མིང་ ་དང་གཟུགས་ལ་ སོགས་ང པ་ ་ཏིང་ངེ་འཛིན་། ་ཞེས་ བྱ་བའི་ཆོས་ ང་ཡང་མེད་པའི་དེ་བཞིན་ཉི ་ཉིད་ ཀྱི་ དོན་ ཟབ་མོ་ལས་ 
བརྩམས་ཏེ་ཆོས་ ཀྱི་རྣམ' ་གྲངས་ བསྟན་པ་ལ། དེ་བཞིན་ ་གཤེགས་ པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ དང་ཕྱོགས་ བཅུའི་འཛིག་རྟེ རྟེན་ གྱི་ཁམས་སུ་གཏོགས་ པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ ཐམས་ཅདྲ་ཀྱིས་ ཕྱག་གཡས་པ་ 'ལག་ན་རྡོརྗེའིསྤྱི་བོར་བཞག་སྟེ་ 
ལེགས་སོ་དང་བསྔགས་ པ་མཛད་དོ། །ཆོས་ ཀྱི་རྣམ་ ་གུངས་དེ་བཤད་ པས་ལྟའི་བུ་གདྷུའི་ཀླང་ཚད་ མེད་ གྲངས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་བྱེ་མའི་རྡུལ་ཕྲ་ ་རབ་ ཿཀྱི་རྡུལ་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་པ་ སྟེད་ཆོཿ ཆོས་རྣུམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་མིག་ཊ །རྡུལ་མེད་ 
ཅིང་དྲི་མ་ དང་བྲལ་བ་སྐྱེས་སོ་དགེ་སློང་དང་། དགེ་སློང་མ་ལ་སོགས་པ་དང་ལྷ་ལ་སོགས་ པའི་སེམས་ 'ཅན་ རབ་ཏུ་མང་པོ་ དག་ གིས་མི་ སྐྱེ བའི་ཆོས་ལ་ བཟོད་པ་ཐོབ་བོ། །དེ་བས་ཀྱང་ཆེས་མང་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་ ཕྱིར་མི་ 
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༄། །བཅོས་ནི། །མཛད་པ་དང་ནི་ལ་ལར་འཇིན། །མང་དུ་བརྗོད་ལྟ་ཅི་ཞིག་དགོས། །དེ་སྟོན་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དཔལ་ལྡན་རྔོ་རྗེ་འཛིན་པའི་རྟོགས་པ་བརྡོད་པའི་སྐབས་ཏེ་གསུམ་པའོ། 
པ །།བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་མགོན་པོ་བྱམས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །འཕགས་པ་བྱམས་པ་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་ལས། བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་བྱམས་པ་ནི་ཡུན་རིང་ཕོ་ནས་ཚངས་པར་སྤྱོད་ཅིང་སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་ལ་བྱ་བ་བྱས། དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྐྱེད། ཟབ་མོའི་བཟོད་པ་དང་ལྡན་ཏེ། བྱམས་པ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་ནས་བསྐལ་པ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ལོན་པ་ 
དང་གདོད་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཐུགས་བསྐེད་དོ། །དེ་ཡང་འདས་པའི་དུས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སྔ་རོལ་སངས་རྒྱས་གསེར་བཟང་འོད་ཅེས་བྱ་བ་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱུང་སྟེ། དེའི་གསེར་གྱི་ 
འོད་བཟང་པོས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྟག་ཏུ་སྣང་བར་བྱེད་དོ། །དེའི་ཚེ་བྱམས་པ་འདི་གླིང་བཞི་བའི་དབང་ཕྱུག་འཁོར་ལོས་སྒུར་བའི་རྒྱལ་པོ་གསེར་མདོག་ཅེས་བྱ་བར་གྱུར་པ་དེས། སངས་རྒྱས་གསེར་བཟང་འོད་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་དགེ་འདུན་ཆེན་པོ་དང་བཅས་པ་ལ་ལོ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིའི་བར་དུ་མཆོད་པ་དང་བསྟེན་བཀུར་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཆོད་པ་བྱས་སོ། །དེར་ཚངས་པ་དང་དབང་པོ་རྒྱལ་ཆེན་བཞིས་ཀྱང་བསྟེན་བཀུར་བྱེད་ 
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བཀའ་དང་པོའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར་ 


དོ། །རྒྱལ་ཕོ་དེས་འཁོར་གྱི་ཁྱམས་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཅུ་པ་རིན་པོ་ཆེའི་བཀོད་པ་ཚད་མེད་པ་དང་ལྡན་པ་དང་མཆོད་པའི་བཀོད་པ་ཆེས་བཟང་ཞིང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བསྟེན་བཀུར་བྱས་སོ། །དེའི་མཐར་རྒྱལ་པོ་གསེར་ 
མདོག་གིས་ཅི་བདག་གི་དགེ་རྩ་འདི་བརྒྱ་བྱིན་ནམ་ཚངས་པའམ་འོན་ཏེ་འཁོར་ལོས་སྒུར་བ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་བསྔོའམ་སྟམ་ཕ་དང་། དེའི་རྟོག་པ་སངས་རྒྱས་གསེར་བཟང་འོད་དེས་མཁྱེན་ནས་རང་འདྲ་བའི་དེ་བཞིན་ 
དཱི གཤེགས་པ་མདུན་གྱི་བར་སྣང་ལ་སྦྲལ་ཕས་ཚིགས་སུ་བཅད་དེ། ཚངས་པ་སོགས་མི་རྟག་མི་བརྟན་པས་དམན་པའི་གནས་ལ་མ་འདོད་པར་ཡོན་ཏན་ཚད་མེད་པ་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ 
བྷ ཅིག་ཅེས་བརྡོད་པས་རྒྱལ་པོ་གསེར་མདོག་གིས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་སངས་རྒྱས་ལ་ཞུས་པས། ཇི་ལྟར་མགོ་དང་རྐང་ལག་གཏོང་བ་སོགས་བསྐལ་པ་མང་པོ་སྡུག་བསྔལ་ནི་ཅི་ཡང་མེད་པར། ཐེག་པ་བདེ་བ་ 
ཁོ་ནས་བདེ་བླག་ཏུ་བདུད་རྩི་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཐོབ་པའི་ལམ་བ ན་དུ་གསོལ་ཞེས་ཞུས་པ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་རྒྱལ་ཕོ་དེ་ལ། ཀྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་བསོད་ནམས་ཚད་མེད་པ་འཕེལ་ཞིང་། བསླབ་པ་དང་བྱམས་པ་དང་དམ་ 
བཅས་པ་སོགས་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་བའི་པག་ཡོད་སོགས་ལ་བ ན་ནས། ལུས་གཏོང་བ་སོགས་དཀའ་བ་མེད་པར་ཐེག་པ་བདེ་བས་འཚར་རྒྱ་བའི་བསླབ་པ་བསྟན་པར་མཛད་དོ། །རྒྱལ་པོ་དེ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ལོ་ཁྲིའི་བར་དུ་ 
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༦ 6 


རར 


༄༅། །ཚངས་པར་སྦྱོད་ཅིང་མངོན་ཤེས་བསྒྲབས་ནས་མང་དུ་ཐོས་པའི་མཐར་ཕྱིན་ཏོ། །བྱམས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཀྱང་བ བས་སོ། །དགེ་རྩ་དང་ལྷག་བསམ་དེས་འཁོར་ལོས་སྒུར་བའི་རྒྱལ་པོར་གྱུར་པས་ 
སངས་རྒྱས་ཉི་ཁྲི་མཉེས་པར་བྱས་ཤིང་དེ་དག་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་ངོ་། །སྔོན་འདས་པའི་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་ཚད་མེད་པའི་སྔ་རོལ་ན། དེ་བ ན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་གདུགས་ཞེས་བྱ་བའི་བསྟན་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
བྱམས་པ་འདི་དགེ་སློང་བློ་གྲོས་བརྟན་པོ་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་གྲོང་དུ་བསོད་སྟོམས་ཀྱི་ཕྱིར་རྒྱུ་བ་ན་འདིར་སྟམ་དུ་ནམ་སྲོག་ཆགས་བརྒྱ་ཚང་བར་བསླབ་གཞི་ལྔ་ལ་མ་བཀོད་ཀྱི་བར་དུ་བདག་གིས་ཟན་མི་ཟའོ་སྟམ་དུ་ 
བསམས་ནས། དེ་ལྟར་རྒྱུ་བ་ལས་ལན་རེས་འགར་ཉི་མ་གཅིག་གིས་སྲོག་ཆགས་བརྒྱ་ཚང་བར་བསླབ་གཞི་ལ་བཀོད་པའང་བྱུང་། ལན་འགར་ཉི་མ་གཉིས་ནས་བདུན་གྱི་བར་གྱིས་དམ་བཅའ་རྫོགས་པ་ཡོད་ལ། དེ་ལྟར་གྱུར་ 
པས་ཞག་བདུན་དུ་ཟན་ཆད་ཀྱང་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྟིང་རྗེ་བའི་ཕྱིར་སེམས་མི་སྐྱོ་བར་ཞག་བརྒྱད་པ་ལ་ཟན་ཟའོ། །རྣམ་གྲངས་དེ་ལྟ་བུས་ལོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གི་བར་དུ་ཡོངས་སུ་མི་སྐྱོ་བའི་སེམས་ཀྱིས་གྲོང་དང་གྲོང་ 
ཁྱེར་སོགས་སུ་སེམས་ཅན་དེ་དག་བསླབ་པའི་གཞི་ལྔ་ལ་བཀོད་དོ། །ལོ་དེ་དག་ཚང་བ་དེའི་འོག་ཏུ་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་ཁྱེའུ་དང་བུ་མོ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་འབུམ་ཕྲག་སུམ་ཉུ་རྩ་དྲུག་བསླབ་པའི་གཞི་ལྔ་ལ་བཀོད་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ 


གྲེལ་སྐོར་ 


བཀའ་དང་པོའི་དགོངས་འ: 
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ནས་བདག་གིས་སེམས་ཅན་འདི་དག་བསླབ་གཞི་ལྔ་ལ་བཀོད་ཟིན་གྱི་ད་བླ་མེད་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་གཟུད་པར་བྱའོ་སྟམ་དུ། དེ་ད །གིས་ཐད་དུ་སོང་ནས་ལོ་བཞི་ཁྲི་ཉེས་སྟོང་གི་བར་དུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོའི་བསྔགས་པ་བརྗོད་པས། སེམས་ཅན་དེ་དག་གི་ནང་ནས་བྱེ་བ་སུམ་ཅུ་ནི་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་བཙུད་དོ། སས རཆ །དེ་ནས་ཐེག་གསུམ་ལ་མོས་པར་བྱས་པ་འདི་ 
ཌྷུ དག་བག་ཡོད་པར་གནས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཏིང་ངེ་འཛིན་འདི་ལ་གཟུད་པ་བསྟན་ནོ་སྟམ་ནས། ལོ་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་གི་བར་དུ་སྲོག་ཆགས་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་འབུམ་ཕྲག་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་པོ་དེ་དག་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་དམིགས་པའི་ 
ཤློ ལུང་ཕོག་ནས་དེ་དག་ཅི་ནས་བྱམས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒྲབ་པར་འགྱུར་པ་དེ་ལྟར་གདམས་ཤིང་རྗེས་སུ་བསྟན་ཏོ། །དགེ་སློང་བློ གྲོས་བརྟན་པོ་དེ་གྲོང་དུ་འགྲོ་བའི་ཚེ་བྱམས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་། ས་ཏེ་འགྲོའོ།། 
དེའི་རྐང་པ་སྒོའི་ཐེམ་པ་ལ་བཞག་པའི་ཚེ་སེམས་ཅན་བྱམས་པ་ལ་གནས་པ་དེ་དག་ཀྱང་བྱམས་པའི་ཏིང་འཛིན་ལ་ཇི་ལྟར་བཙུད་པ་བཞིན་དུ་སྟོམས་པར་འཛུག་གོ། གེ་སོངདའ་བམས་པའཏི འཇན ་ནམ་འཕལ་བ་ 
ལྟ་བུ་མཐོང་ནས་ས་བླའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཨ་ལ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འདི་ནི་བྱམས་པར་འགྱུར་ཏེ་འདི་ལྟར་གྲོང་དུ་འགྲོ་བ་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་བྱམས་པའི་ཏིང་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ 
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འགྱུར་རོ། །དེར་དགའ་ལྡན་གྱི་ལྟའི་བུ་རྣམས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་མཆོད་པའི་དོན་དུ་རང་གི་དབུ་རྒྱན་ལ་སོགས་པའི་རྒྱན་ལས་སྒོན་ལམ་བཏབ་སྟེ་ལྷའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་མཐུས་གཞལ་ 
མེད་ཁང་བཀོད་པ་མཆོག་ཏུ་འཕགས་པས་མཛེས་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་དེ་ཡི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཁུད་པར་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བསྐལ་པ་ཆུང་ཇུའི་བར་དུ་བཞུགས་ནས་བཤད་ཀྱང་རྫོགས་པའི་ 
ཏཾ མཐའ་མི་མངོན་ནོ། །གང་ཞིག་ལྷའི་གནས་དེར་བྱམས་པའི་ཞབས་འབྲིང་བྱེད་པར་འདོད་ཅིང་ཡན་ལག་ལྔའི་ཁྲིམས་བརྒྱད་རྫོགས་པར་ནོས་པ་དང་། བརྩོན་པས་དགེ་བཅུ་སྐྱོད་ཅིང་བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འདོད་པ་ 
དི དག་ནི་ཡང་དག་པར་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། གཞན་དུ་ལྟ་བ་ནི་ལོག་པར་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་བའོ། །དེ་ཡང་དེ་ལྟ་བུའི་གནས་བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དེར། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་བྱམས་པ་འ 'དུས་འདི་ནས་ལོ་བཅུ་གཉིས་ལོན་པ་དཔྱིད་ཟླ་ 
འབྲིང་པོའི་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཉི་མ་ལ། ཡུལ་ར་ནི་ཀྲ་པ་ལིའི་གྲོང་ཁྱེར་ན་བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་བ་བ་ལེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཁྱིམ་དུ་སྩེ་བ་བླང་བའི་ས་ནས་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་བཅས་ཏེ་ཉིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་བཞིན་དུ་ཡུས་ཀྱི་སྐུ་གདུང་ 
ཡང་གསེར་གྱི་གཟུགས་བཞིན་དུ་མི་གཡོ་བར་བཞག་ནས། དགའ་ལྡན་དུ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་པའི་ཁང་བཟང་དུ་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་པདྨ;འི་སྟེང་དུ་སྐྱིལ་མོ་ཀླུང་བཅས་པས་འཛམ་བུ་ཆུ་བོའི་གསེར་ལྟ་བུའི་ལུས་སུ་བརྡུས་ཏེ་སྐྱེ་ལ། 
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༄༅། །བར་ དགེ་བཅུའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་དགེ་བཅུའི་ལམ་ལ་སྤྲོད་པའི་བསོད་ནམས་དེ་དག་བྱམས་པའི་མདུན་དུ་བསྡོ་ཞིང་སྣྲོན་ལམ་བཏབ་པ་དེ་དག་ནི་ལྟ་བ་དེ་དག་གིས་ལྟའི་བུ་མཐོང་བ་དང་བདྨ་མཐོང་ 
བར་འགྱུར་རོ། །གང་ལ་ལ་ ག་སྐད་ཅིག་ཙམ་དུ་བྱམས་པའི་མཚན་ནས་བརྡོད་པའི་མི་དེ་དག་བསྐལ་པ་སྟོང་ཉིས་བརྒྱའི་སྐྱེ་ཤི་ལས་གྲོལ་ཞིང་སྡིག་པ་འབྱང་བར་འགྱུར་རོ། །བྱམས་པའི་མཚན་ཐོས་པས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་མི་ 
དེ་དག་ནི་བསྐལ་ཕ་ལྔ་བཅུའི་སྐྱེ་ཤི་ལས་ཐར་བར་འགྱུར་རོ། །བྱམས་པ་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་བས་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་བརྒྱའི་སྐྱེ་ཤི་ལས་གྲོལ་ཞིང་སྡིག་པ་ཀྱང་བར་འགྱུར་རོ། །ལྷའི་གནས་ལ་མི་ཆགས་ཤིང་མ་འོངས་པའི་དུས་ 
སུ་ཀླའི་སྡོང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་དྲུང་དུ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཡང་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། ༈ །དཔའ་བར་འགྲོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་བྱ་བའི་མདོ་ལས། བྱམས་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་བྱང་ 


¡ ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྒྱལ་བའི་བློ་གྲོས་ལ་དཔའ་བར་འགྲོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡུལ་སྟོན་ཅིག་ཅེས་གསུངས་པ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྒྱལ་བའི་བློ་གྲོས་དང་འཁོར་དེ་དག་གིས་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་འཛམ 


བུའི་གླིང་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བྱམས་པ་སྣང་སྟེ། ལ་ལ་ནི་ལྟའི་འཇིག་རྟེན་ན་གནས། ལ་ལ་ནི་མིའི་འཇིག་རྟེན་ན་གནས། ལ་ལ་ནི་ཁྱིམ་ན་གནས། ལ་ལ་ནི་རབ་ཏུ་བྱུང་། ལ་ལ་ནི་ཀུན་དགའ་བོ་བཞིན་དུ་དེ་བཞིན 
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༄༅། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁྲོ་བ་དང་སྦྱོ་བ་དང་སྨད་པ་དང་བརྡུང་བརྡེག་སོགས་བཟོད་ཅིང་དང་དུ་ལེན་ནུས་ཀྱི། མི་བྷུན་པོ་ཆོས་ཀྱི་རྐུན་མ་ཆོས་ལྟུར་བཅོས་པ་དེ་དག་གི་སུག་ལས་ཉན་པར་མི་སྦྱོ་ལགས་ 
ཏེ བདག་ཉི་ཚེ་བའི་སྤྱོད་པ་དང་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པ་ལགས་པས་དེ་ལྟ་བུའི་ཁུར་འདེགས་པར་རྫོ་མི་ཐོགས་ཀྱི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ནེ་དེ་ལྟ་བུའི་ཁུར་འདེགས་པའི་རྔོ་ཐོགས་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔེར་ན་མི་ 
རྒས་ཤིང་འཁོགས་པ་ནད་ཀྱིས་ཐེབས་ཤིང་བུ་དང་བུ་མོ་དང་འཁོར་ཡང་མེད་པ་ཞིག་ལ་གཞན་གྱིས་གཏེར་གཏམས་ན་ཆུད་ཟ་ཕ་བཞེན་དུ་ཉན་ཐོས་ཉི་ཚེ་བའི་ཤེས་པ་དང་སྦྱོད་པར་ལྡན་པ་ཟླ་བོ་མ་མཆིས་པ་ལ་དམ་ཕའི་ཆོས་ 
ཀྱི་གཏེར་འདོམས་པར་བབྱིད་ན་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་མི་འགྱུར་ལ། མི་བྲོ་ནད་མེད་པ་ལོ་འབུམ་ཕྲག་དུ་མར་འཚོ་བ་གཞོན་ནུ་འཁོར་དང་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་གཞན་ཞིག་གིས་གཏེར་གདམས་ནས་ཡུལ་གཞན་དུ་ 
ཕྱིན་པ་དེ། སྐད་ཀྱིས་འོང་བ་དེའི་ཚེ་གཏེར་དེ་སླར་སྟེར་བ་དེ་བཞིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཆོས་ཀྱི་གཏེར་འདོམས་པར་བབྱིད་ན་དེ་ནི་བ ལ་པ་བྱེ་བ་འབུམ་ཕྲག་མང་པོར་ཡང་ཆབ་མི་འཚལ་ཞིང་སྐྱེ་བོ་མང་ཕོ་ལ་ཕན་ 
ཐོགས་ལ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་གདུང་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འགྱུར་ལགས་སོ། །དེས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པ་འདི་ལ་བཀའ་སྩལ་པར་རིགས་སོ་ཞེས་ཞུས་པ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚིག་དེ་ལ་ལེགས་སོ་གནང་ 
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བཀའ་དང་པོའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོཿ ར་ 


སྟེ། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བས་བསྒྲབས་པའི་ཕྱག་གཡས་པ་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་བྱམས་པའི་མགོ་ལ་བཞག་ནས་འདི་སྐད་ཅེས། བྱམས་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཕྱི་མའི་དུས་ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མ་ལ་དམ་པའི་ཆོས་ནུབ་པའི་དུས་ 
ལ་བབ་པའི་ཚེ། དམ་པའི་ཆོས་སྲུང་བ་དང་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་དང་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པ་དང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་གདུང་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་སྤྲོ་བར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་ཕྱག་བཞག་མ་ཐག་ཏུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདི་ལན་ 
ཤཱི གསུམ་གཡོས་ཤིང་སྣང་བ་ཆེན་པོས་ཁྱབ་ཅིང་། ཞོག་མིན་པའི་བར་གྱི་ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་སེམས་ཅན་མང་པོའི་དོན་དུ་བྱམས་པ་ཁྱོད་སྤོ་བར་མཛོད་ཅིག་ཅེས་ཀྱང་སྨྲས་སོ། །དེ་ནས་བྱམས་པ་སྟན་ལས་ལངས་ཏེ་ 
ལི བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བཏུད་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ནི་སེམས་ཅན་གཅིག་གི་དོན་གྱི་སླད་དུ་ཡང་ཕྱི་མའི་མཐའི་མུའི་བར་དུ་འཁོར་བ་ན་འཁོར་བར་ཡང་སྤྲོ་ལགས་ན་དམ་པའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་ 
གཟུང་པའི་སླད་དུ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་འཚལ་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པས་བསྒྲབས་པ 'བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་འདི་བསླུང་ཞིང་རྒྱས་པར་བགྱི་ལགས་སོ། །ཞེས་བྱམས་པའི་ཕུས་མོ་གཡས་པའི་ལྷ་ང་ས་ལ་ 


བཙུགས་མ་ཐག་ཏུ་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདི་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོས་སོ། །བྱམས་པས་གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ནི་སུ་ལ་ཡང་འགྲན་པར་མི་བརྱིད། ང་རྒྱལ་མི་བགྱིད་ལགས་སོ། །དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། 
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༦ 6 


༄༅། །དམ་པའི་ཆོས་འཛིན་པ་འདི་ནི་སྙེས་ཐུ་དམ་པའི་སུག་ལས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཁུར་འདི་ནི་ཉན་རང་གིས་འདེགས་པར་རྔོ་མི་ཐོགས་པའི་སྐད་དུའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བྱམས་པ་ལ་ལེགས་སོ་ 
ལེགས་སོ་ཇི་ལྟར་ངའི་སྤྱན་སྔར་ཁྱོད་དམ་པའི་ཆོས་བཟུང་བའི་ཕྱིར་སེང་གེའི་སྒྲ་འདི་སྒྲོགས་པར་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་གངྒའི་ཀླང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་དག་གི་སྦྱན་སྔ་ན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་སེང་ 
གེའི་སྒྲ་སྒྲོགས་ཤིང་ཆོས་འཛིན་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །བྱམས་པས་གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་མིན་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་དགེ་སློང་དུ་ཁས་འཆེ་བ་བླན་པོ་རྟེད་བཀུར་ལ་གདུ་བ་དག་ 
གི་ནོངས་པའི་གནས་བསྟན་ན། གཞན་ནོངས་པ་དེ་ལས་སྦུང་བ་དང་དེ་དག་གིས་ཀྱང་བདག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་མཁྱེན་ནོ་ཞེས་དྭངས་བ་བསྐྱེད་པའི་སླད་དུའོ། བཀའ་སྩལ་པ། ཕྱི་མའི་ཚེ་ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཁས་འཆེ་བ་སྡིག་པ་འདོད་པ་དག་ནི་རྙེད་པ་དང་། བཀུར་སྟི་དང་། གཡོ་དང་། ཡ་ང་བའི་འཚོ་བས་འཚོ་བའི་རྒྱུ་བཞིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་ཁས་འཆེ་བ་ཁྱིའི་ཀུན་ ་སྤྱོད་པ་ཅན་མང་པོ་འབྱུང་སྟེ། ཁྱི་ལྟར་གཞན་གྱི་ 
ཁྱིམ་ལ་བདག་གིར་འཛིན་ཅིང་གཞན་ལ་ཁྲོ་བ་དང་འཐབ་ཅིང་རྩོད་ལ་འགྱེད་ཅིང་ཚིག་རྩུབ་དང་མི་སྟན་བརྗོད་པར་བྱེད། ཚིག་ཙམ་གྱི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་དང་ཕར་ཕྱིན་བསྡུ་དངོས་སོགས་ཀྱི་བསྔགས་པ་བརོད་པས་ 


འགྲེལ་སྐོར་ 


རེ 
ཤཾ 
3 
ཐཐེ། 
རཱ 
ཤཾ 
ཝཾ 
ཟླག 
-ཟླ 
ཟླ 
ཿ 
3 


བཀའ་དང་པོའི་དགོངས་ 


ཟས་གོས་སྒྲབ་ཅིང་རང་ཉི 'དེ་ལ་གནས་པར་མི་བྱེད་པ་དེ་དག་ཁྱིམ་པ་དད་པའི་དོན་ ་མ་ཡིན་གྱི། བདག་གི་རྙེད་པའི་སླད་དུ་ཁྱིམ་རྣམས་སུ་འགྲོ་སྟེ་གཞན་གྱི་རྙེད་པ་ལ་མི་དགའ་ཞིང་མ་རྙེད་པ་ལ་ཡི་རངས་པ་གང་དེ་ལྟ་བུ། 
གཞན་ལ་བདེ་བ་བསྐྱེད་པ་ ང་རྗེའེ་ངང་ཚུལ་ཅན་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་དང་ ':མཐུན་པ་དེ་དག །ལུས་དང་སེམས་དང་ཚུལ།ཁིམས་དང་ཤེས་རབ་མ་བོམས་པ་དག་གྲི་སོནསཟང་ཟིངགི་སསཀས་ཁིམ་རྣམས་སུ་ 
ཐཱེ འགྲོ་ཡི་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེས་ཀྱིས་མི་འགྲོ་ལ་འཇིག་རྟེན་པའི་གཏམ་བྱེད་དོ། །སྒོ་གསུམ་མ་བསྡམས་པ་དེ་དག་གིས་ལྟུང་བའི་ལས་བྱས་པ་དེ་དག་བཤགས་པ་ཙམ་གྱིས་དག་པར་སེམས་ ལི་ཆང་སྡོམ་པར་མཁྱེད་བདས་དདང་ 
ྲ དེ་ལྟར་དེ་དག་ཟང་ཟིང་གཙོ་བོར་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་གཙོ་བོར་མི་བྱེད་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ནོངས་ཤིང་། གཞན་ཡང་མ་འོངས་པའི་དུས་ན་དགེ་སློང་མ་དུལ་བ་དག་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐ་གཟུགས་རི་མོར་བྲིས་པས་འཚེ་བར་སེམས་ 


ཤིང་། དགེ་སྦྱོང་གི་ལས་སུ་བྱ་བ་སྤོང་བ་དང་ཁ་ཐོན་བྱ་བ་བོར་ནས། ཁྱིམ་པའི་ལས་སུ་བྱ་བ་སྐུ་གཟུགས་འབྲི་བ་དང་མཆོད་པའི་ལས་ལ་བརྩོན་པས་བྱ་བ་མང་བ་དག་འབྱུང་སྟེ་དེས་འཚོ་བར་སེམས་སོ། །རིགས་ཀྱི་བུའམ་ 
རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་གིས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གཟུགས་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་ལས་བྱས་པ་ཤིན་ཏུ་ཟིན་པར་བྱས་ཤིང་བྱི་དོར་ལེགས་པར་བྱས་པ་ཆུ་ཞེང་དུ་རི་རབ་ཙམ་ཡོད་པ་བྱེད་དུ་བཅུག་སྟེ། སྐུ་གཟུགས་དེ་ལྟ་བུས་སངས་ 
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༄༅། །རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གངྒཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་ ད་དག་བུ་རམ་ཤིང་གི་ཚལ་ལམ། འདམ་བུའི་ཚལ་ལམ། འབྲས་དང་ཏིལ་གྱི་ཞིང་ལྟར་བཀང་བར་གྱུར་པའི་བསོད་ནམས་དེ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཞིག་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་སྒུ་ལ་ངོ་བོ་སྟོང་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་ ག་པའི་ཚུལ་གྱིས་རབ་ཏུ་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ན། ཐ་ན་སེ་གོལ་གཏོགས་པ་ཙམ་ཞིག་ཟབ་མོར་རྟོག་ལ་བཟོད་པར་གྱུར་ན། དེ་ཆེས་བསོད་ནམས་མང་དུ་སྐྱེད་ལ། དེ་ 
བས་ཀྱང་གང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་ལ་གནས་ན་ཚིགས་བཞི་པའི་ཚིགས་བཅད་གཅིག་བཟུང་སྟེ་དེའི་དོན་གང་ཡིན་རྟོགས་པར་བྱེད་ལ། སེམས་ཅན་གཅིག་ཙམ་ལ་སྟོན་ན་དེ་ནི་ཆེས་བསོད་ནམས་མང་དུ་བསྐེད་དོ། །ཞེས་ 
དང་། མི་གང་གིས་ནི་གངྷའི་བྱེ་སྟེད་ཀྱི། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་མཆོག་རིན་ཆེན་བཀང་བྱས་ཏེ། །དགའ་མཆོག་སེམས་ཀྱིས་རྒྱལ་ལ་ཕུལ་བ་དང་། །གང་གིས་སེམས་ཅན་གཅིག་ལ་ཚིགས་བཅད་བྱིན། །རིན་ཆེན་སྦྲིན་པ་ཤིན་ཏུ་ 
རྒྱ་ཆེན་དེས། །ཚིགས་བཏད་སྦྱིན་པ་སྟིང་རྗེས་བསྒྲབས་དེ་ལ། །ཆར་ཡང་མི་ཕོད་གྲངས་སུའང་མ་ཡིན་ན། །གཉིས་སམ་གསུམ་ལ་བསམ་དུ་ག་ལ་ཡོད། །ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་ཞིང་བྱམས་པ་དེ་བཞན་གཤེགས་ 
པའི་ཕྱག་གཡས་པའི་དཀྱིལ་ན་བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་བསྒྲབས་པའི་རྒྱུ་མཐུན་པས་བརྒྱན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་འོད་ཟེར་མངོན་པར་གྲུབ་པ་ཡོད་དེ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པས་བཞེད་ན་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 


གོངས་འགྲེལ་སྐོར་ 
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ཁམས་འདི་ཐམས་ཅད་འོད་དེས་ཡོག་པར་མཛད་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བདེ་བའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་བསྒྲབས་ཏེ། ཟས་གོས་རིན་ཆེན་སོགས་གང་ཅི་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱིན་པར་སྦྱོད་མོད་ཀྱི། དེ་ཙམ་གྱིས་སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཆུ་སྲིན་འཛིན་ཁྲིའི་གནས་ལས་ཐར་བར་མི་འགྱུར་བས། ངས་ནི་འཇིག་རྟེན་བདེ་བའི་ཡོ་བྱད་དེ་ལྟ་བུ་སྤངས་ནས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་བདེ་བའི་སླད་ 
ཊཱི དུ་ཆོས་རིན་པོ་ཆེ་ཡང་དག་པར་སྟོན་པར་མཛད་པ་ཡིན་ལ་དེ་ཐོས་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གཏན་དུ་ཞི་བར་འགྱུར་རོ། །བྱམས་པ་དེ་ལྟ་བས་ན་ཁྱོད་ཀྱང་ངའི་རྗེས་སུ་བསླབས་པས་ཟང་ཟིང་ལ་གདུ་བར་མི་བྱའི་ 
༣ ཆོས་ལ་གདུ་བར་བྱའོ། །བྱམས་པ་འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དག་གིས་ནི་བདག་བརྒལ་ནས་གཞན་བསྒྲལ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་གྲོལ་བ་དང་དབུགས་དབྱུང་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་བཟླ་བར་བྱའོ་ཞེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་བཟུང་བའི་ཕྱིར། ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་སའི་སྟེང་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལས་དང་ཁུར་དང་དགོས་པ་ཇི་སྟེད་པ་དེ་སྟེད་ནི་སེམས་ཅན་གཞན་འགའ་ལའང་མ་མཐོང་སྟེ། དཔེར་ན་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཁམས་ཀྱི་རི་དང་རྒྱ་མཚོ་ནགས་སུ་བཅས་པ་སྤྱི་བོའམ་ཕྲག་པར་བཞག་སྟེ་བསྐལ་པ་འབུམ་གྱི་བར་དུ་ངལ་མི་གསོ་བར་འདེགས་པ་ནི་ཁུར་ཆེ་ཞིང་མི་དེ་མཐུ་དང་སྤྲོ་བ་ཆེ་མོད་ཀྱི། དེ་བས་གང་གི་སེམས་ཅན་རྣམས་མྱ་ངན་ལས་ 


༄༅། །འདས་པའི་བདེ་བ་ལ་འགོད་པར་ཞུགས་པ་ནི་ཁུར་ཆེ་ཞིང་སྤྲོ་བ་དང་མཐུ་ཆེ་ལ། གང་ལ་ལས་སྟོང་ཆེན་པོའི་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལས་ཇི་ཡོད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་སེ་གོལ་གཏོགས་པ་ཙམ་ 
གྱིས་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་སྟོབས་ཆེན་པོ་དེ་བས་ཀྱང་སེམས་ཅན་རྣམས་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་དགྲོལ་ལོ་ཞེས་ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པས་ལས་སུ་བྱེད་པ་དེ་སྟོབས་དང་ལྡན་ནོ། །དཔེར་ན་ཁྱིམ་བདག་གཅིག་ལ་བུ་སྡུག་པ་གཅིག་ 
པུ་ཞིག་མཆིས་ལ། རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ། ཁྱིམ་བདག་ཁྱོད་འདི་ནས་དཔག་ཚད་འཐུམ་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་གྲོང་ཚེ་གེ་མོ་ན་དོན་འདིའི་ཕྱིར་ཞག་བདུན་གྱིས་སོང་ལ་སླར་ངའི་གན་དུ་སླེབས་པར་བྱོས་དང་། དེ་ལྟ་ན་ཁྱོད་ཀྱི་བུ་དང་ཆུང་མ་ 
འཁོར་དང་ནོར་ཐམས་ཅད་ཁྱོད་ལ་སྟེར་གྱི་གཞན་ཡང་ཁྱོད་ལ་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་ཕྱེད་སྦྱིན་ནོ། །གལ་ཏེ་གྲོང་དེ་ནས་ཆ་བླངས་ཏེ་ཉིན་མཚན་བདུན་གྱིས་ཁྱོད་ཕྱིར་མ་འོངས་ན་ཁྱོད་ལ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་སྦྱིན་པར་མ་ཟད། ཁྱོད་བུ་དང་ 
ཆུང་མ་འཁོར་དང་བཅས་ཏེ་ཆད་པས་བཅད་ནས་བསད་དོ་ཞེས་བསྒོས་ན། ཁྱིམ་བདག་དེ་སྟོབས་དང་ལྡན་པའི་རྩོམ་པ་དང་མགྱོགས་པས་འགྲོ་ཞིང་དོན་མ་གྲུབ་ཀྱི་བར་དུ་གཡེང་བ་དང་ཟས་དང་རླུགས་པ་དང་གཉིད་ཀྱི་སེམས་ 
མི་སྐྱེད་པ་དེ་ལྟ་བུའི་བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པར་ རྭ་ཀྱང་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པོའི་བརྒྱ་སྟོང་གི་ཆ་ནས་དཔེ་དང་རྒྱུའི་བར་དུ་ཉེ་བར་མི་འགྲོའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་ 
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བཀའ་དང་པོའི་དགོངས་ 


རྒྱུན་ཕྱོགས་སུ་དེད་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་ལས་བཟློག་སྟེ་གཡོ་བ་མེད་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དབྱིངས་སུ་རབ་ཏུ་འགོད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་འདི་ལྟར་མི་སྟོབས་ཤུགས་དང་ལྡན་པ་ལ་ལ་སྐྱེས་པས་རྒྱ་ 
མཚོ་བཞིའི་ཆུའི་ཐུང་པོ་ཇི་སྟེད་པ་རྒྱ་མཚོར་འཛུཿ པའི་རྒྱུན་ལས་བཟློག་སྟེ་མཚོ་མ་དྲོས་པའི་ནང་དུ་ཕབ་པའི་དཀའ་བ་དང་ངོ་མཚར་དེ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོས་རྫོགས་བྱང་དུ་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་ནན་ཏན་ 
ངི བྱེད་ཕ་ནི་ཆེས་དཀའ་བ་བྱེད་ཅིང་ངོ་མཚར་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ཀྱང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡོད་པར་ངེས་པར་རྟོགས་པ་དེ་དག་ཆེས་དཀའ་བ་བྱེད་ཅིང་ངོ་མཚར་ཆེའོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ་དེ་བས་ 
ཁཱི ཀྱང་དུག་གསུམ་གྱི་སེམས་སྐྱེས་པ་སེལ་བ་དང་། དེ་བས་མཛའ་བཤེས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཕྱིར་ཁྱིམ་ཀྱི་གནས་ནས་གོམ་པ་བདུན་འདོར་བ་དང་། དེ་བས་ཀྱང་གོས་ངུར་སྒྲིག་བགོས་ཏེ་ལེགས་ 
པར་གསུངས་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་དད་པས་ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་། དེ་བས་ཀྱང་གདམས་ངག་དང་བསླབ་གཞི་ལ་ནན་ཏན་གྱིས་སློབ་པ་དང་། དེ་བས་ཀྱང་འདུ་འཛི་ལ་མི་དགའ་བར་དབེན་པ་འདོད་ 
པས་གོམ་པ་བདུན་འདོར་བ་དང་། དེ་བས་ཀྱང་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་མོས་པ་དང་། དེ་བས་ཀྱང་ཆོས་ཟབ་མོ་ལ་རྡེས་སུ་མཐུན་པའི་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་དང་། དེ་བས་ཀྱང་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་མངོན་དུ་བྱས་ནས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་ 


318 


བརྩོན་པ་དང་། རྨུགས་པ་དང་གཉིད་ཀྱིས་མི་ཉལ་བར་ མ་གྱི་ཆ་སྟོད་སྨད་ལ་མི་ཉལ་བར་བརྩོན་པར་བགྱིད་པ་དང་། འདུ་འཛིས་སྐྱོད་པ་ལ་མི་བརྩོན་གྱི་དབེན་པར་དགའ་བ་དང་། ཡོན་ཏན་ཅུང་ཟད་ཀྱིས་ཆོ་ག་ཤེས་པར་མི་ 
བྱེད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བས་མི་ངོམས་པ་དང་། འི་ཆོས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་སྦྱོད་པར་མི་བགྱིད་ཀྱི་སེང་གེའི་སྒྲ་སྒོགས་པར་བགྱིད་པ་དང་། ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱི་བཤེས་པ་དང་ལྡན་པ་དེ་ 'བྱེད་ཀྱི་མཛའ་བཤེས་ཤིན་ཏུ་བརྟན་ 
ཊཾ པར་བགྱིད་པ་དང་། བྱས་པ་མི་གཟོ་བར་མི་བགྱིད་ཀྱི་བྱས་པ་ཤིན་ཏུ་གཟོ་བ་དང་བྱས་པ་ཚོར་བར་བརྱིད་པ་དང་ སྦྱིན་པའི་ལན་གྱིས་མཛའ་བཤེས་སུ་མི་བརྱིད་ཀྱི་ལྷག་པའི་བསམ་པས་མཛའ་བཤེས་སུ་བགྱིད་པ་དང་། ལྟག་ 
ངཱ པའི་བསམ་པ་བཅོས་མར་མི་བཀྱིད་ཀྱི་ལྷག་བསམ་བརྟན་པར་བཀྱིད་པ་དང་། དམན་པ་ལ་མོས་པར་མི་བགྱིད་ 'སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ཡོངས་སུ་བསྒྲབ་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་མོས་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་བསླབ་པ་ལ་གུས་ 
པ་མེད་པར་མི་བརྱིད་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་བསྒྲབ་པ་ལ་གུས་པ་དང་། སེམས་དང་སྨྲ་བ་གཞན་དུ་གྱུར་པའི་ལྩེ་གཉིས་སུ་མི་བགྱིད་ཀྱི་ཇི་སྐད་སྨྲས་པ་དེ་བཞིན་དུ་བཀྱིད་པ་དང་། ཚུལ་འཆོས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་ 
མི་བགྱཾད་ཀྱི་ལྷག་པའི་བསམ་པ་ཕུན་ཚོགས་དང་དུལ་ ང་ཞི་བར་སྦྱོར་བའི་རྗེས་སུ་བརྩོན་པར་བརྱིད་པ་དང་། ང་རྒྱལ་གྱི་ང་རྒྱལ་བསྐྱེད་པར་མི་བརྱིད་ཀྱི་གདོལ་པའི་བུ་དང་འདྲ་བར་ང་རྒྱལ་ངེས་པར་འཇོམས་པར་བཀྱིད་པ་ 
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ཞདས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བྱམས་པ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ་ཁྱོད་ཇི་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བ་ལ་བརྩོན་པ་དེ་ལྟར་སེང་གེའི་སྒྲ་འདི་སྒྲོགས་པར་བྱེད་པ་ནི་ཁྱོད་སྔོན་གྱི་རྐྱལ་བ་ལ་ལྷག་པར་བྱ་ 
བ་བྱས་ཤིང་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྐྱེད་པ་དང་ ཆོས་དེ་དག་དང་ཡོན་ཏན་དེ་དག་ལ་གཞན་གྱི་དྲིང་མི་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །རྒྱལ་ཚབ་ཆེན་པོའི་སེང་གེའི་སྒྲ་འདི་ནི་ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མའི་སེམས་ཅན་ 
ཤཱ ད བི་ས་ཉང་ཆས་བླ།ས་པྷྟ་ཉིགས་པའིདས་ྱི་བྱ་སེམསདཔའ་བས་དང་པོཔ་རུབུང་བཆས་སྣྲ་བ་རྣམསཀྱིས་བཟམ་པར་བྱ་བ་གའ བོཆེ་ཡིན་པས་འདིར་ཡང་ཟུས་པར་བྲིས་པའོ། །བྱམས་པའི་སེང་ 
ཛྷ གེའི་སྒྲ་བསྒྲགས་པ་འདི་བཤད་པ་ན་འཁོར་དེ་ནས་དགེ་སློང་ལྔ་བརྒྱ་སྟན་ལས་ལངས་ཏེ་སོང་བ་དང་། གནས་བརྟན་འོད་སྲུང་ཆེན་པོས་དེ་དག་ལ་ཁྱེད་ཅག་ཡོ་བྱད་བསྟུང་བའི་གཏམ་བརྗོད་པའི་ཚེ་སྟན་ལས་ལངས་ཏེ་གར་ 
འདོང་། དེ་དག་གིས་སྨྲས་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བྱམས་པའི་ཡོ་བྱད་བསྙུང་བའི་གཏམ་དེ་ལྟ་ཐུ་སྲིད་པར་དཀའ་བ་ལགས་པས། བདག་ཅག་འདི་སྙམ་དུ་བདག་ཅག་ནི་ཡོ་བྱད་བསྙུང་བའི་ཡོན་ཏན་དེ་དག་མི་སྣང་ 
བས་བདག་ཅག་ཁྱིམ་དུ་འདོང་གོར་མ་ཆག་སྟེ་ཅིའི་ཕྱིར་ན་དད་པས་བྱིན་པ་རེག་པར་དཀའ་ཞིང་སྦྱང་བར་དཀའ་བའི་ཕྱིར་རོ་སྟམ་དུ་སེམས་པའི་སླད་དུའོ། །དེ་ནས་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པས་དགེ་སྒོང་དེ་དག་ལ་ 
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༄༅། ཁུ །ལེགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ཕྱིན་ཏེ། རིགས་ཀྱི་ཐུ་དག་ལེགས་སོ་གང་དག་དད་པས་བྱིན་པ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པར་མི་སྤྲོ་བ་དག་གིས་དེ་ལྟར་འཛེམ་པ་དང་འགྱོད་པ་དང་ལྡན་པར་བྱ་སྟེ། ཉིན་གཅིག་ལ་ལན་བརྒྱར་ 
རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཕྱིར་སྤང་པ་ནི་བླའི། ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོངས་སུ་མ་དག་པས་དད་པས་ཕྱིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་པ་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ནེ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པས་གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟར་ 
དད་པས་སྩལ་བ་རྗེས་སུ་གནང་བར་མཛད་ལགས། བཀའ་སྩལ་པ། འཇམ་དཔལ་ངས་ནི་རིག་པ་དང་གྲོལ་བ་ལ་དད་ཕབ་བྱིན་པ་རྗེས་སུ་གནང་ངོ་། །དེ་ནས་འཇམ་དཔལ་གྱིས་དགེ་སྐོང་ལྔ་བརྒྱ་པོ་དེ་ལ་སྨྲས་པ། ཚེ་དང་ལྡན་ 
པ་དག་ཁྱེད་ཅག་སྦྱོར་ཅིག །རྩོལ་ཅིག །འབོད་ཉིག །སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་རྙེད་དཀའ་བས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལས་ཕྱིར་མ་ལྡོག་ཅིག །དེ་དག་གིས་སྨྲས་པ། འཇམ་དཔལ་བདག་ཅག་ ས་ཇི་ལྟར་སྦྱར་བར་བགྱི་ལགས། འཇམ་ 
དཔལ་གྱིས་སྨྲས་པ། དགེ་སློང་དག་ཁྱེད་ཀྱིས་ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་སྦྱོར་བ་དང་འབད་པ་དང་རྩོལ་བར་བྱེད་པ་ན། ཆོས་འགའ་ཡང་སྦྱོར་པར་མི་བྱེད། འགའ་ཡང་འབྱེད་པར་མེ་བྱེད། དེ་བ ན་དུ་ཆོས་འགའ་ཡང་སྐྱེད་པ་དང་འགོག་ 
པ་དང་ཐོབ་པ་དང་སྤོང་བ་དང་འབྲི་བ་དང་འཕེལ་བར་མི་བྱེད་པ་དེ་ལྟར་སྦྱོར་བར་གྱིས་ཤིག །དགེ་སློང་དག་དེ་ལྟར་སྦྱོང་བ་དེ་ནི་ཆོས་འགའ་ཡང་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཆོས་འགའ་ཡང་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་བ་དེ་ནི་གར་ 


(འགྲེལ་སྐོར་ 
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བཀའ་དང་པོའི་དགོངས་ 


ཡང་མི་འགྲོ་གང་ནས་ཀྱང་མི་འོང་ངོ་། །གང་ལ་འགྲོ་འོང་མེད་པ་དེ་ནི་དགེ་སློང་ཞེས་བྱ་སྟེ་གང་དུ་རྟེན་པའང་མ་ཡིན་མི་རྟེན་པའང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པས་དགེ་སློང་ལྔ་བརྒྱ་པོ་དེ་དག་ལེན་པ་མེད་པར་ཟག་པ་རྣམས་ལས་ 
སེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། ༈ །དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་བྱམས་པས་ཞུས་པ་ཡུང་བསྟན་པ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བྱམས་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ 
ཏཾ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ཞུས་པའི་དོན་བཀའ་སྩལ་ཕ་ལ་མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་ཡིད་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚུལ་དང་མཐུན་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་མངོན་པར་བསྟོད་པ་ན། ཀུན་དགའ་བོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 


རུ བྱམས་པའི་སྡོབས་པ་དང་ཆོས་སྟོན་པ་ལ་བསྔགས་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། དེ་དེ་བཞིན་ནོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པ་ནི་སྡོབས་པ་ཡུན་སུམ་ཚོགས་ཤིང་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་ངེས་པའི་ཚིག་གིས་ཆོས་ 
སྙོན་པ་སོགས་ངོ་མཚར་རོ། །འདིས་ད་ལྟར་ང་ལ་ཚུལ་དང་འདྲ་བའི་ཚེགས་སུ་བཅད་པས་བསྟོད་པར་མ་ཟད་དེ། སྔོན་འདས་པའི་དུས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་བཅུར་ཚངས་པ་དེའི་ཚེ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྣང་བས་རྣམ་ 
པར་རོལ་པ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱུང་བའི་ཚེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པ་འདི་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་བཟང་དག་ཅེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏེ་དེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྒྲ་མཐོང་བས་དད་པ་སྐྱེས་ནས་བདག་ 


༄༅། །ཀང་མ་ཁོངས་པ་ན་འདི་ལུ་བའི་ལུས་སུ་ུར་ཅིག་སྟམ་ཞིང་། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་འགྱུར་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཞབས་བདག་གིས་ལུས་ལ་རེག་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྟམ་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
དེས་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་དེ བསམ་པ་མཁྱེན་ནས་དེར་གཤེགས་ཏེ་ཞབས་ཀྱིས་རེག་པར་མཛད་པ་དང་དེ་མ་ཐག་ཏུ་དེ་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེས་སྣུམ་ལོགས་སུ་གཟིགས་ 
ནས་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱེའུ་འདིའི་ལུས་ལ་རྐང་པས་མ་བརྲི་ཞིག །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ན་འདི་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་དེའི་ཚེ་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་བཟང་དག་དེས་ 
རྫུ་འཕྲུལ་དང་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཡང་བསྒྲབས་ནས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ལ་ཚུལ་དང་འདྲ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་བསྟོད་པ་བྱས་སོ། །དེ་ཚུན་ཆད་ཁྱེའུ་བཟང་དག་དེའི་རྫུ་འཕྲུལ་ལམ་མངོན་ཤེས་རྣམས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་ 
མ་གྱུར་ཏོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཀུན་དགའ་བོས་གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བྱམས་པ་འདི་ཡུན་རིང་པོ་དེ་སྲིད་ནས་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་ལགས་ན་ཅིའི་སྨད་དུ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ 
ཏུ་སངས་མ་རྒྱས། བཀའ་སྩལ་པ། ཀུན་དགའ་བོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་བཀོད་པ་དང་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ནི་གཉེས་པོ་འདི་དག་སྟེ། གང་ཞེ་ན་སེམས་ཅན་བཀོད་པ་དང་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་དང་། ཞིང་ 


གྲེལ་སྐོར་ 
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བཀའ་དང་པོའི་དགོངས་འ: 


༦ ཟོ ཨང རེ. 


༤ 9 95༦ = 62 


༄༅། །ཞིང་རྐང་ཐྲུས་ཏེ་དེའི་ལུས་ལ་བསྐུས་པས་ནད་ཞི་བར་བྱས་པ་སོགས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱིར་རྐང་ 


ཧ 


ཤ། བྱིན་པ་རྒྱ་མཚོ་བཞིའི་ཆུའི་ཕུང་པོ་ལས་ལྷག་ཅིང་ཚད་མེད་པ་དང་། རྒྱལ་ལོ་ཟླ་འོད་ཅེས་བྱ་བར་གྱུར་པ་ 
ན་ལོང་བ་ལ་མིག་བྱིན་པ་སོགས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱིར་རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ་ཀྱི་རྡུལ་གྱི་གྲངས་ལས་ཀྱང་མང་བའི་མིག་གི་སྦྱིན་པ་ཚད་མེད་པ་བྱས་སོ། བྱང་ཆུང་སེམས་དཔའ་བྱམས་པས་ཏྣེ་སྔནཀང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱད་ 


པ་སྤྱོད་པ་ན་ཐེག་པ་བདེ་བ་འཇུག་པ་བདེ་བ་ལམ་བདེ་བས་བླ་མེད་རྫོ་གས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཡང་དག་པར་བསྒྲབས་སོ། །བྱམས་པ་སྔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱད་པ་སྦྱོད་པའི་ཚེ་ལུས་དང་ཡན་ལག་བུ་དང་ཆུང་མ་གྲོགས་དང་ཕོ་ 


བྲང་འཁོར་ཡངས་པ་ཡོངས་སུ་བཏང་བ་མ་བྱས་ཏེ། ཐབས་མཁས་པས་ཡོངས་སུ་ཟིན་ཕས་ཐེག་པ་བདེ་བ་འཇུག་པ་བདེ་བ་ལམ་བདེ་བས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབས་ཏེ་སངས་རྒྱས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་ཀུན་དགའ་བོས་ 
གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་བདེ་བར་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་མཁས་དེ་གང་ལགས། བཀའ་སྩལ་པ། བྱམས་པས་སྔོནསྨྱད་པ་སྤྲུད་པའི་ཚེ་ཉིན་མཚན་ལན་གསུམ་དུ་གུས་པ་དང་ 


བཅས་པས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་བྱས་ཏེ་སྨོན་ལམ་བཏབ་པའི་ཚུལ་གསུངས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པ་སྔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པའི་ 'སེམས་ཅན་རྣམས་དུག་གསུམ་ཆུང་བ་དང་དགེ་ 


ལ་སྐོར་ 


གྲེ 


བ་འ 


བཀའ་དང་ཕའ་དགོངས་འ༔¦ 
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བ་བཅུའི་ལས་ལམ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ལ། ཕྱིས་བདག་ཉིད་སངས་རྒྱས་པ་དེ་ལྟར་རྣམ་པར་སྦྱང་བས་དུས་དང་ཚོད་དེ་ལྟ་བུ་བྱུང་ནས་སེམས་ཅན་དག་དུག་གསུམ་ཆུང་ཞིང་དགེ་བཅུའི་ལས་ལམ་དང་ལྡན་པའི་དུས་ན་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བྱམས་པ་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་བླ་མེད་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ། །ཀུན་དགའ་བོ་ངས་ནི་སྔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ ད་པ་སྤྱོད་པ་ན་སྟིགས་མ་ལྔ་དང་ 
ཤྱ ལྡན་པའི་འཇིག་རྟེན་དུ་སེམས་ཅན་དུག་གསུམ་ཤས་ཆེ་ཞིང་བདོ་བ། ཆོས་མིན་ལ་ཆགས་པ། ཚགས་པ་ཡང་བས་ཟིལ་ྱིས་ནོན་པ། ཆོས་ལོག་པས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པ། ལོ བར་སུན་ང་མིང་སིར་དང་ོ་གུག་བང་ཉེདུ་་ཞྱབ 
„ བ། མཁན་སློབ་དང་འཕགས་པ་དང་བདག་དང་གཞན་ལ་འཁུ་བ། མི་དྲི་མ་ཅན་དམུ་རྒོད་ཅང་ཤེས་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་བདག་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སངས་རྒྱས་ན་ཅི་མ་རུང་ཞེས་དེ་ལྟར་སྨོན་ལམ་ཡོངས་སུ་སྦྱངས་ཤིང་། 
དུས་ཡ་ང་བ་འདི་ལྟ་བུ་ལ་གནས་ནས་ངས་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་མདུན་དུ་བྱས་ཏེ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པས་ང་ད་ལྟར་གྲོང་དང་གྲོང་ཁྱེར་ཡུལ་འཁོར་དང་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ་འཁོར་རྣམས་སུ་ཞུགས་ཏེ་ཆོས་སྟོན་པ་ན། ང་ལ་ཁ་ངན་ 
ཟེར་ཞིང་གཤེ་རྒྱ་སྟེ་ཚོགས་པར་མི་དབྱུང་པ་ཆུ་བ་པ་བརླང་པོས་སྨྲ་བར་བྱེད་དོ། །ཀུན་དགའ་བོ་ང་ལ་ཆད་པར་སྨྲ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཀྱང་ཟེར་རོ། །རྟག་པར་སྨྲ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཀྱང་ཟེར་རོ། །འཁོར་འདོད་པ་མང་ངོ་ཞེས་ཀྱང་གླེང་ 
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༄༅། །ངོ་། །འདོད་པ་ཆེའོ་ཞེས་ཀྱང་གླེང་ངོ་། །ཕྱིམ་གྱི་ནང་དུ་ཞུགས་ན་ང་ལ་སུས་ཀྱང་འཐོར་རོ། །དུག་དང་བསྲེས་པའི་ཟས་ཀྱང་སྦྱིན་ནོ། །མེའི་ཕུང་པོ་ཡང་ཉེ་བར་བསྒྲབས་སོ། །འདི་ལྟར་ཏེ་སངས་རྒྱས་སུ་ 
རྒྱུར་ཀྱང་མཛེས་ལྡན་མ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་ཐུར་འཁྲིག་པའི་ཆོས་དང་ལྡན་པས་སྐུར་པ་ཡང་བཏབ་བོ། །ཀུན་དགའ་བོ་ང་ནི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་མདུན་དུ་བྱས་ཏེ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པས་ད་ལྟར་སེམས་ཅན་དེ་ལྟ་བུ་དག་ལ་ཆོས་ 
སྟོན་ཏོ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། ཀུན་དགའ་བོས་གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་སེམས་ཅན་དེ་ལྟ་བུ་དག་ལ་ཆོས་སྟོན་པར་མཛད་པ་ནི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་མ་དུལ་བ་འདུལ་བ་ཁུར་ཆེན་པོ་བསྣམས་པ་དཀའ་བ་མཛད་པ་ 
ལགས་སོ་ཞེས་ཞུས་པ་དང་། བཀའ་སྩལ་པ། དེ་དེ་བཞིན་ཏེ་དེ་ལྟར་དཀའ་བ་མཛད་པ་ནི་འདི་ལྟར་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ༈ །སངས་རྒྱས་ཕལ་པོ་ཆེ་ལས། ཚོང་དཔོན་གྱི་བུ་ནོར་བུ་ 
བཟང་པོ་ལ་ཁྱེའུ་དཔལ་འབྱུང་དང་བུ་མོ་དཔལ་ཀྱི་བློ་གྲོས་མས་སྨྲས་པ། རིགས་ཀྱི་བུ་ལྟོ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱུད་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐོའི་གནས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་ཞེས་བྱ་བར་བཟའ་ཤིང་གི་ར་བ་རྒྱལ་མཚན་ཚེན་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་ནང་ 
ན། ཁང་པ་བརྩེགས་པ་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་བརྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་སྟིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་རྩ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་གྲུབ་པ་དེ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྐྱེ་བའི་ས་ལ་ 


།ལ་སྐོར་ 


- 
= 
ཤྲ 

རཾ 
དྱ 

@ 

ཌུ ༩ 


འེ 
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བཀའ་དང་པོའི་དགོངས་ 


གནས་པའི་མི་རྣམས་རྗེས་སུ་བཟུང་ཞིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ མས་སྨིན་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་ ག་གི་དེའི་གན་དུ་སོང་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱོད་པ་ཐམས་ཅ དེས་ཤིག་དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ན། བྱམས་པ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་སྦྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཞུགས་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 'སེམས་རྟོགས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་ ང་སྤྱོད་པའི་རྗེས་སུ' ས་པ། སེམསཅང་སས་དད་ཡོངས་སླུདོད་པའ་བད་ཅིང་པབིན་རོགས་པར་་ར་ ཀྱང་ཚུབ་ 


ྲཾ སེམས་དཔའི་ས་ཐམས་ཅད་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་སོགས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དེས་ཁྱོད་ 'དགེ་བའི་རྩ་བ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབང་པོ་ལ་སོགས་ཕ 'ཡོན་ཏན་ 


ཱ ཐམས་ཅད་འཕེལ་བར་བྱེད་ཅིང་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྤྱོད་པ་སྟོན་པར་འགྱུར་གྱིས། ཁྱོད་སྦྱོད་པ་དང་སྨོན་ལམ་ཡོན་ཏན་སོགས་ཀྱིས་ངོམས་པར་མ་བྱེད་པར། སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་མཐའ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
སྤྱོད་པ་ཚད་མེད་པ་རྫོགས་པར་བྱ་དགོས་པས། དེའི་ཕྱིར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བཙལ་པས་ཡོངས་སུ་མི་སྒྱོ་བར་བྱ་དགོས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ནི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་རག་ལས་པ། དེ་ལས་ 
བྱུང་བ། དེས་བསྐྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་པའི་ཡོན་ཏན་བསྔགས་པ་མང་པོ་བརྗོད་ནས། དེས་ན་ཡིད་ལ་བྱ་བ་རྒྱུན་མ་ཆད་པས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བ ན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཁུར་ཐམས་ཅད་བཀུར་བས་མི་སྐྱོ་བས་ལྟ་བུའི་ 


; ༄༅། །སེམས་ལ་སོགས་པས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པའི་ཚུལ་རྒྱུ་ཆེར་བསྟན་པ་བཞིན་དུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནོར་བཟང་གིས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་མཆོག་ཏུ་དང་བའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཕུལ་དུ་ 
ཐཱ བྱུང་བ་ལ་གནས་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཚད་མེད་པ་ལ་ཞུགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མིག་གིས་བལྟས་ཤིང་། ཁང་བརྩེགས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་རྒྱན་གྱི་སྙིང་པོའི་སྐོ་ནས་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕབ་སྟེ་ཕྱག་བྱས་སོ། །དེའི་ལྷག་ 
ུ བསམ་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་མཐུས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དྲུང་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་གནས་ཐམས་ཅད་དང་མཆོད་རྟེན་དང་འཕགས་པའི་ཚོགས་དང་བླ་མ་དང་ཕ་| 
མའི་བར་གྱི་དྲུང་དུ་བདག་ཉིད་སྣང་ཞེང་། དེའི་ཚུལ་གྱིས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་འགེངས་པས་འདུད་ཅིང་ཕྱག་བྱ་བ་དང་དེ་ཡང་ཕྱི་མའི་མཐའི་མུར་ཐུག་པར་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཅིང་མཉམ་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་སོང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཟབ་མོའི་གནས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གནས་ཤིང་འདི་སྐད་དུ། འདི་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བརྙེས་པས་རྣམ་དག་པ། །བྱམས་པ་བཤེས་གཉེན་དཔལ་ཆེན་འཇིག་རྟེན་ཕན་བརྩོན་པ། ། 
དབང་བསྐུར་སར་གནས་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་སྟེ། །སངས་རྒྱས་ཡུལ་ལ་རྗེས་སུ་དགོངས་ཤིང་རྣམ་པར་སྤྱོད། །རྒྱལ་བའི་སྲས་ཕོ་གྲགས་པ་ཆེན་པོ་མངའ་བ་རྣམས། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་སྦྱོད་ཡུལ་རྣམ་ཐར་བཞུགས་པ་དང་། ། 


གྲེལ་སྐོར་ 


བཀའ་དང་པོའི་དགོངས་འ: 


ཡ 
3༣ 
བྲ 

ཤཱ 

ཐི 
ཅར 
-1 


གང་རྣམས་ཆོས་དབྱིངས་ཀུན་ཏུ་ཐོགས་མེད་རྣམ་རྒྱུ་བ། །དཔེ་ཟླ་མེད་པ་དེ་དག་གནས་ནི་འདི་འདྲ་ཡིན། །ཅེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བརྗོད་ནས་བྱམས་པ་མཐོང་བར་དགའ་ཞིང་སྡོད་སྡོད་པ་ལས། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་བྱམས་པ་ཁང་བརྩེགས་དེའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཕྱོགས་གཞན་ནས་སྲོག་ཆགས་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མའི་འཁོར་དང་བརྒྱ་བྱིན་དང་ཚངས་པ་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་སོགས་ལྷ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་དུ་མས་མཆོད་ 
དཱི ཅིང་། བྲམ་ཟེ་བརྒྱ་སྟོང་མང་ཕོས་བསྐོར་ཏེ་ཁང་བརྩེགས་དེའི་ལོགས་སུ་འོངས་པ་མཐོང་ནས་མཆོག་ཏུ་དགའ་ཞིང་ཡིད་བདེ་བ་སྐྱེས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པ་གང་ན་འ ར་མངོན་དུ་བལྟས་ནས་ཐག་རིང་པོ་ནས་ 
ཱ ལུས་ཀུན་གྱི་ཕབ་སྟེ་ཕྱག་བྱས་སོ། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པས་ནོར་བཟང་ལ་བལྟས་ཏེ་འཁོར་ཀུན་ལ་ལག་པ་གཡས་པས་བསྟན་ནས་འདི་སྐད་ཅཉེས། ལྟོས་ཤིག་བསམ་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི། །ནོར་བཟང་ 
ནོར་རྣམས་རབ་ཏུ་བརྟན་པའི་ཐུ། །བྱང་ཆུབ་སྦྱོད་པ་དམ་པ་ཡོངས་ཚོལ་ཞེང་། །མཁས་པ་ང་ི་དུང་དུ་ཉེ་བར་འོང། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་གྱི་བསྔགས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་སྨྲས་སོ། །དེ་ནས་ནོར་བཟང་བྱམས་པའི་ 
མདུན་དུ་འདུག་སྟེ་འཕགས་པ་བདག་ནི་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཞུགས་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཇི་ལྟར་བསླབ་པ་དང་ནན་ཏན་དུ་བཀྱི་བ་ཞུ་བའི་དོན་དུ། འཕགས་པ་བྱམས་པ་ནི་སྐུཚེ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པར་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ 
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ྩ  ་ 


༄༅། །ཏུ་འཚང་རྒྱ་བ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམ་པར་འགོད་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྐྱོན་མེད་པར་རབ་ཏུ་ཞུགས་པ། ཕར་ཕྱིན་ཐམས་ཅད་དང་བཟོད་པའི་སྒོ་ 
དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་ཐམས་ཅད་དང་རྣམ་ཕར་ཐར་པའི་སྐོ་ཐམས་ཅད་དང་ཉིང་ངེ་འཛིན་གཟུངས་དང་སྤོབས་པ་མངོན་ཤེས་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་མཛོད་དང་ 
གསང་བའི་མཛོད་འཛིན་པ། སེམས་ཅན་ཉོན་མོངས་པའི་ནད་ཀྱིས་ཐེབས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྨན་པར་གྱུར་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ། འཇིག་རྟེན་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་པོ། འཕགས་པའི་གང་ཟག་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུ་བོ། ཉན་རང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་བོ། འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོར་རྒྱུ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཉན་པ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་འགྲོ་བའི་གནས་ཐམས་ཅད་དུ་སྣང་བ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་ 


ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མ་གོས་པ། བ ད་ཀྱི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལས་འ ས་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྗེས་སུ་སོང་བ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ་སྒྲིབ་པ་མེད་པ་བརྟེས་པ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་ཆེན་པོ་ལ་, 
གནས་ཤིང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་ཐབས་ཐོབ་པ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་སྒུར་བའི་ཐབས་ཐོབ་པ་ལགས་ན། འཕགས་པ་ཇི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱོད་པ་ལ་ 


གྲེལ་སྐོར་ 


བཀའ་དང་པོའི་དགོངས་འ 


335 


བསླབ་པར་བ བ་དང་ནན་ཏན་བརྱིས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འཐོབ་པར་འགྱུར་ཞིང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསམ་པ་རྫོགས་པ་དང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རིགས་རྒྱུན་མི་གཅོཿ 'པར་འགྱུར་བ་བཀའ་སྩལ་དུ་ 
གསོལ་ཞེས་ཞུས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པས་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ལ་བལྟས་ཏེ་ཚོང་དཔོན་གྱི་བུ་ནོར་བཟང་བསྟན་ནས་འདི་སྐད་དུ། ཚནདབོན་གྱི་བ་ནར་བཟང་འདྲི་བར་ཞུང་སེམས་རབར་སྦང་ 
ཌཱི པ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་ལྷག་བསམ་དང་བརྩོན་འགྲུས་མི་ལྡོག་པས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཚོལ་ཞིང་བ ན་བཀུར་བ་ལ་མི་སྐྱོ་བར། འཇུམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པས་བཏང་ན་གྲོང་ཁྱེར་དཔལ་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ནས་ཉེ་བར་བཟུང་ 
ྷ སྟེ། ལྟོ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་དུ་བརྒྱུས་ཤིང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བརྒྱ་རྩ་བཅུ་ལ་ཡོངས་སུ་ ་བ་བྱས་ནས་ཐ་མ་ངའི་དྲུང་འདིའི་བར་དུ་སྐྱོ་བ་མེད་པར་ལྷག་པའི་བསམ་པས་ཕྱིན་ཏེ། འདི་ལྟར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཞུགས་ 
པའི་ཡི་དམ་ཆེན་པོས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བསྐྱབ་པའི་དོན་དུ་བྱུང་བའོ་ཞེས་བསྔགས་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་ནས། རིགས་ཀྱི་བུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ས་བོན་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་སོགས་ 
དཔེའི་སྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བསྔགས་པ་ཡང་དག་པ་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་ཏེ། རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཇི་ལྟར་བསླབ་པར་བྱ་བ་དྲིས་པ་ནི་ཁང་པ་བརྩེགས་པ་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་རྒྱན་གྱིས་ 
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༄། །བརྒྱན་ པའི་སྟིང་པོ་འདི་ ཉིད་ ཀྱ་ནང་དུ་སོང་སྟེ་ལྟོ་ ལྟོས་ཤིག་ དང་དེར་ཤེས་པར་ བུརར་ཞེས ་གསུངས་ནས། ཁང་བརྩེགས་ དེའི་སྐོར་སེ་གོལ་ཊྭ གྱི་སྒྲཙ ་མཛད་པས་སྒོ་ སྙོ་རང་ཕྱེ་བའི་ ནང་དུ་ཞུགས་པ་དང་། དེ་ནོར་ 
བཟང་གིས་ནམ་མཁའི་ཁམས་ ལྟར་ཡངས་པ པའི་ཁང་པ་བཟང་པོ་ རྒྱུན གྱི་བཀོད་ པ ་ཚད་མེད་ པས་བརྒྱུན་པ། དེའི་ནང་ན་ ་ཡང་ཁང་བརྩེགས་ གཞན་བརྒྱ་ སྟོང་མང་ཕོ་ སྔ་མ་ལྟར་སྣང་བ། དེ་དག་ ཕན་ཚུན་མ་ འདྲེས་པ་ གཅིག་ལ་ ཇི་ 
ལྟ་བར་ཐམས་ཅད་ལའང་གཟུགས་བརྙན་ གྱི་ཚུལ་དུ་སྣང་བའི་ བཀོད་ པ་ཆེན་པོ་ པོ་མཐོང་ནས་ དགའ་བའི་ཤུགས་རྣམ་ཿ པར་འཕེལ་ཁས་ ཕྱག་བྱས་པ་དང་། བྱམས་ ་པའི་ མཐུས་ཁང་ བརྩེགས་ དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ ང་དུ་བདག་ ཉིད་ཕྱིན་ 
པར་ཤེས་ཤིང་། ཁང་བརྩེགས་ དེ་ ་དགྭ་ཀྱང་རྣམ་འཕྲུལ་བསམ་ གྱིས་ སི ཁྱབ་། ་པའི་ཡུལ་ཅན ་རྣམ་པ་སྣ་ ཚོགས་ མང་པོར་མཐོང་བར་གྱུར་ ཏེ། ཁང་པ་བརྩེགས་པ་ལ་ལར་ ་ནི་ བུང་ཆུབ་ ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པས་ ་ཐོག་མར་ རིགས་ གང་ 
དུ་སྐྱེ་བ་ཞེས་པ་དང་མིང་དང་རིགས་པ་ལ་སོགས་པ་ དང་། དགེ་ ་བའི་རུ་བ་ཇི་ལྟར་བསགས་པ་དང་། དེ་བཞིན་ ཤེགས་པ་གང་ལས་ བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ སོགས་ཀྱི་ཚུལ་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་; མཐོང་ནས་ཤེས་ཤིང་ཁོང་ 
དུ་ཆུད་ལ། དེའི་ཚེ་སེམས་ཅན་དེ དེ་དག་ དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་ཚོའི་ཚད་ཇི་སྲིད་པ་དེ་ཙམ་དུ་སངས་རྒྱས་ ེའི་དུང་དུ་བདག་ཉི ཉིད་འདུག་ པར་ཤེས་ཤིང་བྱ་ བ་དེ་ དག་ ་མཐོང་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཁང་བརྩེགས་ལ་ལར་ 
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བྱམས་པས་ཐོག་མར་བྱམས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པ་གང་ནས་བྱམས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་ཐོབ་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཁང་བརྩེགས་ལ་ལར་གང་དུ་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པ། ལ་ལར་ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་པ། ལ་ལར་བཟོད་པ་ལ་ཞུགས་པ། 
' ལ་ལར་ས་ནོན་པ། ལ་ལར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གི་རྒྱན་བཟུང་བ། ལ་ལར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་བཟུང་བ། ལ་ལར་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པ། ལ་ལར་རྫོགས་བྱང་དུ་ལུང་བསྟན་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། ལ་ལར་བྱང་ 
ཌྷ ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པ་འཁོར་ལོས་སྒུར་བའི་རྒྱལ་པོར་གྱུར་ཏེ་སེམས་ཅན་རྣམས་དགེ་བཅུའི་ལམ་ལ་བཀོད་པ་དང་། ལ་ལར་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་དང་། ལ་ལར་བརྒྱ་བྱིན་དུ་གྱུར་པ་སོགས་སྣ་ཚོགས་པའི་སྐྱེ་བའི་རབས་ 
ཐོ ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས་པ་དང་། ལ་ལར་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་གནས་སུ་བྱམས་པས་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བར་མཛད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ལྷ་ལ་སོགས་པའི་གནས་ཐམས་ཅད་དུ་བྱམས་པས་ཆོས་བསྟན་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ 

ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་དང་པོ་བ་རྣམས་ནས་ས་བཅུ་པའི་བར་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པ་དང་། ལ་ལར་ཆོས་འགྲོ་བ་དང་། བཟོ་ལ་སོགས་པའི་གནས་བྱེད་པ་དང་། ཁ་ཏོན་དུ་བྱ་བ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་བྲི་བ་དང་། 
¡ ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་འདྲ་བ་ཚད་མེད་པ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ལ་སོགས་པའི་སྤྱོད་པ་མཐའ་ཡས་པ་དང་། ལ་ལར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དུ་མའི་ཡུས་ཀྱི་བ་སྡུའི་ཁུང་ཐུ་ལ་སོགས་པ་ནས་ལྷ་དང་གནོད་སྦྱིན་འཁོར་ལོས་སྒུར་བ་ 
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༄༅། །ལ་སོགས་པ་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུའི་བར་གྱི་སྤྲིན་ཆེན་པོ་འབྱུང་བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྐོ་སྣ་ཚོགས་མཐའ་ཡས་པ་འབྱུང་བ་དང་། ལ་ལར་ཞིང་དང་སྐུ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་ཐ་དད་ 
པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐའ་ཡས་པ་མཐོང་ངོ་། །ཁང་བརྩེགས་དེའི་ནང་ན་ཁང་པ་བརྩེགས་པ་གཅིག་ཅིག་གཞན་ལས་ཡངས་ཤིང་རྒྱན་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ཅན་ལ་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཁམས་ཐམས་ཅད་སྟང་ཞིང་། དེར་གླིང་བཞི་ཕ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་དང་དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་མཐོང་སྟེ། འཛམ་བུའི་གླིང་དེ་ཐམས་ཅད་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀྱམས་པ་སྐྱེ་བ་མངོན་པར་སྐྱེ་བ་ནས་སངས་རྒྱས་ 
ནས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དང་། འདིར་ཡང་གདུང་བ་སྣ་ཚོགས་པས་སེམས་ཅན་སྒིན་པར་བྱས་ནས་བསྟན་པ་གནས་པའི་ཕྱིན་གྱི་རླབས་སྣ་ཚོགས་བྱས་ཏེ་ལྷའི་གནས་སུ་འགྲོ་བ་མཐོང་སྟེ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་ཚོང་དཔོན་ 
གྱི་བྲ་ནོར་བཟང་ཉིད་ཀྱང་དེའི་དྲུང་ན་འདུག་ཅིང་ཡུན་དེ་སྟེད་དུ་བྱ་བ་བྱས་ཤིང་དྲན་པ་མ་ཉམས་པར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཤེས་སོ། །བང་བརྩེགས་དེ་དག་གི་དྲིལ་བུ་དང་། གཡེར་ཁའི་དྲྭ་བ་དང་། རོལ་ 

མོ་དང་གླུ་ལ་སོགས་པ་ཇི་སྟེད་དམིགས་པ་ལས་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་གྱི་འབྲུག་སྒྲ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཐོས་ཏེ། འདི་ལྟར་ལ་ལར་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་སྒྲ་དང་། ལ་ལར་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྦྱོད་པའི་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་ཐ་ 


'སྐོར་ 


གྲེལ་ 


བཀའ་དང་པོའི་དགོངས་འ: 


༦8:42 ཅི་འ (ཆིང (2 
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དད་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོའི་ [སྣ་ཚོགས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐ་དད་པ་རྣམས་ཀྱིས་དང་པོ་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་ནས་སངས་རྐྱས་ཤིང་བསྟན་པ་གནས་ཀྱི་བར་དུ་སྦྱོད་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་པ་མ་ཡུས་པ་བརྡོད་པའི་སྒྲ་ 
ཐོས་པས། ཧོས བིས་གཟུངས་དང་པོང་པ་ལ་སོགས་པའི་ལོགཏར་བི་སྒོབ་དདཔ་མ་པོ་ཐོབ རར་དུཏོ། །ཁང་པ་བརྩེགས་པའི་རྒྱན་རྣམས་ལས་ཀྱང་འདི་ལྟར་མེ་ལོང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་ནི་དག་པ་དང་མ་དག་ 


ཟེ པའི་འཇག་ཏེན་སྣ་ཚོགས་ཆགས་འཇིག་གནས་པའི་ཚུལ་ཐམས་ཅད་དང་དེར་གནས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྨད་པ་སྣ་ཚོགས་ཐ་དད་པ་གཟུགས་བརྙན་གྱི་ཚུལ་དུ་མཐོང་ངོ །མུ་ 
རྨའི 


དཱ ཏིག་གི་ཕྲེང་བ་དེ་དག་ལས་ཀྱང་སྤོས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་དྲི་ཞིམ་པར་བྱས་པའི་ཆུ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་གྱི་ཆར་ཕྲ་མོ་འབབ་པར་མཐོང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་བེཌུ 
རྣམས་ལས་རྒྱན་དང་ལྷབ་ བ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་ཤར་བུ་ལ་སོགས་པ་མཐོང་ངོ་། །རྫིང་རྣམས་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཚད་སྣ་ཚོགས་པ་ལ་ལྟ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཉན་རང་བྱང་སེམས་ཀྱི་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་དང་འགྲོ་ 
འི ག་ཅ ྱི་ཡུས་ས་ཚོགས་ཀྱིས་འདུད་ཅིང་ཡུག ཚལ་བ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་སྐྱིལ་ཀྲུང་དུ་བཞུགས་པ་དག་མཐོང་ངོ་། །ས་ཆེན་པོ་བྱིཌུརཱ་ལས་གྲུབ་པའི་མིག་མང་རིས་རེ་རེ་ནའང་གཟུགས་བརྙན་བསམ་ 


ཕྲེང་བ་རྣམས་ལས་མར་མེའི་ཕྲེང་བ་འབར་བ་དང་། གདུགས་ ༤ 


༄༅། །གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཐ་དད་པ་དག་སྣང་སྟེ། ཞིང་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་ཤིང་ལས་སྣ་ཚོགས་དུ་མ་མི་འདྲ་བའི་མཆོད་པ་ཐོགས་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་ལུས་མི་འདྲ་ 
བ་ལུས་ཕྱེད་ཙམ་བྱུང་པ་ལ་སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་མཐོང་ངོ་། །ཟླ་གམ་རྣམས་ལས་ཉེ་ཟླ་གཟའ་སྐར་གྱི་གཟུགས་བརྙན་གྲངས་མེད་པ་འཐོར་ཏེ་ཕྱོགས་བཅུར་སྣང་བར་བྱེད་པ་དང་། གཞལ་མེད་ཁང་དང་ཁང་བརྩེགས་ཀྱི་རྩིག་ 
ངོས་ཐམས་ཅད་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱོད་པ་ཐམས་ཅད་རིམ་པས་མཐོང་བར་གྱུར་ཏེ། མིག་མང་རིས་ལ་ལར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པས་དབུ་བྱིན་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་མིག་ལ་སོགས་པ་ལུས་དང་ཡན་ལག་ 
བྱིན་པ་དང་། བུ་དང་ཆུང་མ་ཡུལ་དང་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་བྱིན་པ་དང་། སེམས་ཅན་བརྩོན་ར་ནས་ཐར་བར་བྱས་པ་དང་། གྲུ་དང་རྟའི་རྒྱལ་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་བསྒྲལ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། སངས་ 
རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་སྣ་ཚོགས་པའི་གཟུགས་དུ་མ་དང་སྦྱོད་ལམ་དུ་མས་སེམས་ཅན་འདུལ་བའི་རྣམ་འཕྲུལ་ཚད་མེད་པ་མཐོང་བར་གྱུར་ཏེ། ཁང་བརྩེགས་དང་དམིགས་པ་དེ་དག་རེ་རེ་ལས་ཀྱང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རྒྱན་ 
དང་ཡུལ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་འདི་དང་གཞན་ཡང་གྲངས་མེད་པ་དེ་དག་དྲན་པ་མ་ཉམས་ཤིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་དང་བྱིན་གྱི་རླབས་ཀྱིས་མིག་རྣམ་པར་དག་པས་མཐོང་བར་གྱུར་པ་ནི། འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 


ཤེལ་སྐོར་ 


བཀའ་དང་པོའི་དགོངས་འ 
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དཔའི་བྱིན་གྱི་རླབས་དང་ཁམས་གསུམ་སྒྲུ་མ་ལྟར་མཐོང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་འདུ་ཤེས་གཞན་འགགས་ནས་དཔེར་ན་རྣི་ལམ་དུ་ཡུལ་དང་ལོངས་སྤྱོད་སྣ་ཚོགས་མཐོང་ཞིང་ཡུན་རིང་བར་རྱོང་བ་རྨིས་པ་ན་དེར་ནམ་རིང་ཐུང་ཇི་ 
ཙམ་ཡིན་པ་དང་གཉིད་ཡིན་པར་ངོ་མི་ཤེས་ཀྱང་སད་པ་ན་དེ་ཐམས་ཅད་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ལྟར་སྤྱོད་ཡུལ་དེ་དག་མཐོང་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལས་ཀྱི་ཡུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་དཔེར་ན་མི་ནད་པ་ཞིག་གི་ལས་ཀྱི་ 
རེ སྣང་བར་སྲིད་པ་འདི་ནས་འཕོས་ཤིང་ལས་མེ་དགེ་བའི་སྲིད་པ་མངོན་དུ་གྱུར་ཏེ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བའི་གནས་སུ་བསྲེགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་དག་དེར་སྐྱེས་པ་རྣམས་དང་ཆེ་མཉམ་པར་སྱོང་བའམ། ལས་དགེ་བའི་རྒྱུས་ལྷ་ 
ལཱི གནས་སུ་ལྟའི་བདེ་བ་ལྟའི་ཚེ་སྲིང་དུ་སྱོང་བར་ཤེས་པར་ ར་ཀྱང་དེ་འདི་ནས་འཕོས་ཏེ་དེར་སྐྱེས་པ་མེད་ཀྱང་དེ་ལྟར་སྣང་བ་ཡོད་པ་ལྟར་མཐོང་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱིན་གྱི་རླབས་ཀྱི་མཐུས་མཐོང་བ་ནི་དཔེར་ན་ 
སི་ུ་བུངཔོའི་གདོནགིསཟན་པ་ན་གཟགས་སྣུ་ཚོགས་མཐོང་ཞིང་ཅེདས་པལུང་ཡང་རན་པཞྟ་བུ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་སྣང་བ་ཡུན་རིང་པོར་མཐོང་བ་ནི་དཔེར་ན་ཀླུའི་ཁང་པར་ཕྱིན་པའི་སྐྱེས་བུ་ 
་ཀླའི་འདུ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལ་ཞུགས་པས་ཉི་མ་གཅིག་ནས་ལོ་བརྒྱའི་བར་གྱི་འདུ་ཤེས་འབྱུང་ཡང་ཀླུའི་འདུ་ཤེས་དང་བྲལ་ནས་མིའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་ཡུད་ཙམ་ལས་མ་ལོན་པར་མཐོང་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། ཇི་ལྟར་ཚངས་པ་ཆེན་ 
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༄༅། །པོའཾ་ གཞལ་མེད་ཁང་འགྲོ་བ་ཐམས་ ་ཅད་ན་ རྒྱན་ གྱི་ དམ་པ་ཕུལ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་པ་ དེའི་ནང་དུ་སྟོང་གསུམ་ གྱི་འཇིག་ རྟེན་ ན་ ཡོད་དོ་ཙོག་ ཐམས་ཅད་གཟུགས་བརྙན་ གྱི་ཚུལ་ དུ་ཐམས་ཅད་མ་ འདྲེས་པར་ 
གསལ་བར་སྟང་པ་བཞིན་དུ་ཁང་པ་བརྩེགས་པའི་རྒྱན་དེ་དག་གིས་ཀྱང་མ་འདྲེས་པར་སྣང་བར་བྱེད་པ་དང་། ཇི་ལྟར་ན་དགེ་སློང་ཟད་པར་རམ་ཁྱབ་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་དེ་གང་དུ་འདུག་གམ་འགྲེང་ཡང་ 
རུང་ཇི་ལྟར་སྟོམས་ པར་ཞུགས་པ་བཞེན་ དུ་བསམ་གཏན་ གྱི་ཡུལ་བསམ་ གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མཐོང་ཞིང་ཉམས་སུ་རྱོང་བ་ ་བཞེན་ དུ་ནོར་བཟང་གིས་ ཀྱང་ཡུལ་གང་ལ་ཞུགས་ པའི་ཚུལ་ 'བཞིན་དུ་དོན་དེ་མཐོང་བ་དང་། ཇི་ལྟར་དྲི་ཟའི་ 
གྲང་ཁྱེར་གྱི་རྒྱན་ དང་ལྷབ་ལྟུབ་རྣམས་ནམ་ མཁའ་ལས་བྱུང་བ་ནི་ཅི་ལའང་མི་ བསྒྲིབ་པ་དང་། གནོད་ སྦྱིན་གྱི་གཞལ་མེད་ཁང་མིའི་ཁང་པ་ན་འདུག་ པའི་ལ་མིའི་ཁང་པ་ ་གནོད་ སྦྱིན་གྱི་ཁང་པའི་ཁོངས་ན་འདུག་པ་ནི་ཕན་ ཚུན་ 
ཐ་མི་དད་དེ་ལས་ཀྱི་ཡུལ་རྣམ་པ་ཇི་ལྟར་དྭག་པའི་ཚུལ་བཞིན་དུ་སྣང་བ་དང་། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལ་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྒྱུའི་གཟུགས་བརྟུན་ ་ལྟར་སྣང་བ་དང་། སྒུ་མ་མཁན་པོའི་སྔགས་དང་རྫས་ཀྱི་མཐུས་ 
གཟུགས་སྣ་ཚོགས་ཡོངས་སྲ་སྟོན་པའིདཔེ་དེ་དག་གི་རིམ་པ་དང་མཚུངས་པར། ཆངདཔོན་གྱི་བུ་ནོར་བཟང་གིས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་མཐུ་དང་། ཡེ་ཤེས་སྒུ་མ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་ 
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ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབང་དང་བྱིན་གྱི་རླབས་ཀྱིས། ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་སྒུ་མའི་སྟོབས་ལས་མངོན་པར་སྒྲབ་པའི་མཐུས། རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་དེ་དག་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་གསལ་བར་ 
མཐོང་ཞིང་ཤེས་ལ་ཉམས་སུ་རྱོང་བ་དང་དཔྱད་ནས་མཚན་མར་བྱས་ཏེ་དམིགས་ཀྱིས་རྟོགས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པ་ཁང་པ་བརྩེ་ ས་པ་དེའི་ནང་དུ་སོང་སྟེ་བྱིན་རླབས་དེ་དག་བརྟུལ་ནས་ནོར་ 
ཏཱཾ །བཟང་ལ་སྨྲས་པ། རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ནི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་རྣམ་པར་བསྒྲབས་ན་འགྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱིན་གྱི་རླབས་ཏེ་རང་བཞིན་མ་གྲུབ་པ་ མ་ལྟ་ 
ྲ བུའོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ་སེ་གོལ་གྱི་སྒས་ནོར་བཟང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལས་བསླངས་ནས་དེ་ལྟ་བུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་མཐོང་ངམ་ཞེས་སྨྲས་པ་དང། གསོལ་བ། འཕགས་པ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་བྱིན་ 

གྱིས་བརླབས་པའི་མཐུས་མཐོང་ངོ་། །རྣམ་པར་ཐར་པ་འདིའི་མིང་ཅི་ཞེས་བཀྱི། བྱམས་པས་སྨྲས་པ འདི་ནི་དུས་གསུམ་གྱི་དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཤེས་པ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པའི་དྲན་པ་ཉམས་པ་མེད་པས་བརྒྱན་པའི་སྟིང་པོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། སོས་བབཔ་འབི བ་བར ་མེད་པའི་ཡངབྗད་དུམེར་པ་དགཞི་ཚེ་རཅིག་གེས་ཐོགར་པའི་པརདབསམས་དཔས་ཐོབ་བོ། །ནོར་བཟང་གིས་སྨྲས་པ། འཕགས་པ་རྒྱན་དེ་དག་གང་དུ་མཆི། སྨྲས་པ། 
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༄༅། །དཔྱེ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱིར་དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་སུ་སྐྱེ་བ་ཡོངས་སུ་སྟོན་ཏེ། བསམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ནས་དུས་ལ་བབ་པ་ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱང་ཐོབ་པར་བྱེད་ཀྱིས། ངས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ནས་ ( 
ཀྱང་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁོད་དང་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པར་བཅས་ཕས་ད་དུང་དུ་ཡང་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། ༈ །བྱམས་པའི་མདོ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་ཕོ་མུ་ངན་ལས་འདས་ནས། ཛཱ 
འབྲས་བུ་དང་། སྒྲུབ་པ་དང་། ལུང་དང་། རྟགས་ཙམ་འཛིན་པའི་དུས་ཏེ་ལོ་ལྔ་སྟོང་གིས་བསྟན་པ་རྫོགས་ནས། སྐུ་གདུང་གི་དུས་ཞེས་སྐུ་གདུང་རྣམས་མཆོད་པའི་གནས་སུ་བྱེད་པ་ཙམ་འབྱུང་ལ། དེ་ཡང་ནུབ་ནས་མི་རྣམས་ ཛོ 
ཀྱི་སྨྱོད་པ་ངན་ཞིང་མི་དགེ་བ་འཕེལ་བས་ཚེ་ལོ་བཅུ་པའི་བར་དུ་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཚེ་མུ་གེ་དང་ནད་དང་མཚོན་གྱི་བསྐལ་པས་རིམ་གྱིས་ཟད་པར་བྱས་པའི་ལྷག་མའི་མི་རྣམས་ཡིད་བྱུང་ནས་དགེ་བའི་ལས་ལ་འཇུག་པ་རིམ་ ངུ 
བཞིན་འཕེལ་བས་ཆེ་ལོ་ཡར་འཕེལ་བར་འགྱུར་ཞིང་དེའི་ཚེ་ན་བདེ་བ་དང་ལྡན་པ་སྒྲ་མི་སྙན་བཞིན་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལས་ཚེ་མར་བྲི་ནས་བརྒྱད་ཁྲིར་བབ་པ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བྱམས་པ་འདི་བསྐལ་པ་གྲངས་ ང 
མེད་པ་བཅུ་དྲུག་དང་། བསྐལ་པ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་ལྷག་ཙམ་དུ་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སུམ་ཅུ་རྫོགས་པར་བྱས་ནས་ཐམས་ཅད་སྒྲོལ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བའི་ལྟག་མའི་ཡུས་སྦྱིན་པ་ཆེན་པོ་བྱས་ཤིང་། ཕ་ 
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རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱས་ཏེ་ལུས་ཞིག་ནས་དགའ་ལྡན་དུ་སྐྱེ་བ་རྫོགས་པར་བྱས་ནས་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་རྒྱུལ་པོའི་ཕོ་བྲང་ཏོག་ལྡན་ཞེས་བྱ་བར། འཁོར་ལོས་སྒུར་བའི་རྒྱལ་པོ་དུང་ཞེས་བྱ་བའི་མདུན་ན་འདོན་ 
དུ་ཀྱུར་པ་བྲམ་ཟེའི་རིགས་ཚངས་བཟང་ཞེས་བྱ་བ་ཡབ་དང་། ཚངས་ལྡན་མ་ཞེས་བྱ་བའི་ཡུམ་གྱི་མངལ་དུ་ཞུགས་པ་ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཡོ་བར་བྱེད་ཅིང་། ཟླ་བ་བཅུ་འདས་པ་ན་དྲང་སྲོང་ལྷུང་བ་རི་དྭགས་ 
ཊི རྒྱུ་བའི་གནས་སུ་བལྟམས་པའི་ཚེ། རང་གི་བསོད་ནམས་ཀྱི་མཐུས་ཁང་བཟང་རིན་ཆེན་ 'བདུན་ལས་བྱས་པ་བཞི་ས་གཞི་བརྟོལ་ཏེ་བྱུང་བའི་ནང་ ལྷ་མོ་ཟླ་བའི་གདོང་ཅན་ལ་སོགས་པ། ལྟའི་བུ་མོ་བཞིན་དུ་མཛེས་པའི་བུད་ 
བཱི མེད་མང་པོ་དང་འགྲོགས་ཏེ་ལོ་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་ཏུ་ལྷའི་བདེ་བ་མྱོང་བར་བྱས་ནས། དཉིནཔར་རམ་ཞུཐངབ་གཅིག་མཛོངཔ་དང་རིན་པཆ །ང་མབརྡ་ནམས་ལ་མི་དགའ་ཞིང་ངེས པར འབུར་འདག རི་བོ 
དེའི་ཚེ་བྱམས་པའི་ཁང་བཟང་ ཁརམུག་ཏུ་ུངགསུམཏོང་ཕུག་བཅུའིའཁར་མུགགི་ལརྣམསཀིས་ལྟའི་མེཏོག་སོགས་བཟུང་ནས་འདུས་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་དུང་ལ་སོགས་པ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་མཆོད་པའི་ཚོགས་ཐོགས་པའི་ 
འདུས་པས་བསྐོར་ཞིང་ནམ་མཁའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་སོ ་སྒྲ' ན་པས་འོག་མིན་གྱི་བར་དུ་སྒྲ་བརྒྱུད་པས་ཁྱབ་པར་བྱེད་དོ། །དེའི་ཚེ་ཁང་བཟང་དེ་རྫ་མཁན་གྱི་འཁོར་ལོ་ལྟར་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་ཞིང་ཟླ་བ་རྒྱུ་སྐར་གྱིས་ 
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„ ༄༅། །བསྐོར་བ་བཞིན་དུ་ཀྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པ་བཙུན་མོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ནམ་མཁའ་ལ་བཞུད་དོ། །ཚངས་པ་ཆེན་པོས་དཔག་ཚད་འབུམ་གྱི་ཚད་དང་མཉམ་པའི་གདུགས་དཀར་པོ་འཛིན་ཅིང་ 
ྒེ བརྒྱ་བྱིན་ལྷའི་རྒྱལ་པོས་དུང་འབུད་བཞིན་པར་དཔལ་དང་སྐལ་བ་བཟང་པོ་དང་ལྡན་པའི་ལྷ་མོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་ནས་རང་གི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་ཀླུ་ཤིང་གི་དྲུང་ ་གཤེགས་སོ། །བྱང་ཆུབ་ཤིང་དེའི་ཚད་ནི་ཁྲུ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་པར་༔ ར་ 
༥ ཏེ་ཡལ་གའི་མཐོ་ཚད་དེ་དང་མཉམ་ལ། མེ་ཏོག་དྲི་བསུང་མཆོག་ཏུ་ལྡན་པ། བསུང་ཞིམ་པོས་དཔག་ཚད་བཅུ་རྭ་ཁབ་པའི་མེ་ཏོག་ལྟུང་བ་བརྩེགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ བབཞུགས་བའི་གའི་ཆ་བནས་དད་མ་གའ་ནོང་ 


གྲེལ་སྐོར་ 


བཀའ་དང་པོའི་དགོངས་འ. 


མོ བྱ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲ་སྙན་པས་མཆོད་བཞིན་པར་ཞག་བདུན་དུ་བཞུགས་ཏེ་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་མཛད་པ་དང་། དེའི་དངོས་པོ་རྣམས་ཚངས་པ་ཆེན་པོས་མཆོད་པའི་སླད་དུ་ལེན་པར་བྱེད་དོ། །དེའི་འཁོར་ཇི་སྟེད་པ་རྣམས་ཀྱང་རབ་ཏུ་བྱུང་ 
ཧཾ བར་བྱེད་དོ། །དེ་ནས་ལྷ་མོ་ཟླ་བའི་གདོང་ཅན་གྱིས་ཤིན་ཏུ་མངར་བའི་འོ་ཐུག་ཕུལ་བ་ལོངས་སྦྱོད་པའི་སྲོད་ཐུན་ལ་བྱང་ཆུབ་ཤིང་གི་དྲུང་དུ་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་བཅས་ཏེ་ཤར་ཕྱོགས་སུ་གཟིགས་ནས་བཞུགས་པའི་མོད་ལ་བླ་ན་མེད་པའི་ 
པ ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་མཛད་ཅིང་། ཤིང་དེའི་དྲུང་དུ་ཞག་བཞེ་བཅུ་རྩ་དགུར་བཞུགས་པར་མཛད་དོ། །དེ་ནས་ཚངས་པས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་ཆེད་དུ་དྲང་སྲོང་ལྕུང་བའི་གནས་སུ་གཤེགས་པར་ 


དེ་ནྭ་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་བྱར་ལ་གནས་པ་དཔའ་བར་འགྲོ་བའི་ཏིང་འཛིན་ཐོབ་ཀྱང་སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པ་དང་སྲིད་པ་ཐ་མ་པ་རྣམས་མ་། ཏོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ག ཞན་དང་ཉན་ཐོས་དང་ལྷ་ལ་སོགས་པའི་ 
འདུས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་འཇིགས་ཤིང་དངངས་ལ་སྐྱོ་བར་གྱུར་ཏེ། ཕ་ཆོལ་ཚུ་རོལ་ལ་རྨོངས་ནས་སེམས་འབྲུ་ བན་གགམི་སྣརརངས་འདིཉ་བ་དང་དདེ་འི་རང་བཞིན་ཞསྲད་་གར མར་མི །དེའི་ཚེ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཚངས་པའི་གཟེར་བུ་ཞེས་བྱ་བས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བཏུད་དེ། ད་ང བོ་ག ས་གཡོར་ ༣ ནམས་མོངས་པ་ར་ངང་ལབ་དཔུགས་འབྱིན་པའ་གསོར་ཞིང། ཀྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
དག་འདིར་མཆི་ཞེང་གཏམ་ཟབ་མོ་འབྱུང་བར་འཚལ་ཏོ་ཞེས་ཤུས་པ་དང་། དེ་དེ་བཞེན་ནོ་ཞེས་སོགས་བཀའ་སྩལ་པའི་མོད་ལ་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་སྔོན་བཞིན་དུ་མཐོང་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
ཕྱག་གཡས་པ་བརྐྱངས་ཏེ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ནམ་མཁའི་སྟེང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ། ཉིང་ངེ་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་དང་མཚུངས་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་རེ་རབ་དང་མཚུངས་ 
པ། ཡེ་ཤེས་ནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་པ། བརྩོན་འགྲུས་རླུང་དང་མཚུངས་པ། བཟོད་པ་རྡོ་རྡེ་དང་མཚུངས་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་མཆོག་ལྟ་བུ། རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་གནས་སུ་འགྲོ་བ་རྣམས་ 


ཌཱ 
2 
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༄༅། 


།ཀྱི་དེད་དཔོན་ལྟ་བུ། དགེ་རྩ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཏེར་ལྟ་ཐུ། སྡུག་བསྔལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བུམ་པ་བཟང་པོ་ལྟ་བུ། མུན་པར་ཆུད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཉི་མ་ལྟ་བུ། ལམ་སྟོར་བ་རྣམས་ཀྱི་ཟླ་བ་ལྟ་བུ། འཇིགས་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་རི་རབ་ལྟ་ཐུ། ཉོན་མོངས་པའི་ནད་ཀྱིས་གདུང་བ་རྣམས་ཀྱི་སྨན་བཅུད་ཀྱི་ས་ལེན་ལྟ་བུ། དགེ་རྩ་ཆད་དེ་ལྟུང་བ་རྣམས་ཀྱི་འཁར་བ་ལྟ་བུ། ཕྲེང་བས་འཚོ་བརྣམས་ཀྱི་མེ་ཏོག་ལྟ་བུ། སྡོམ་པ་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱི་མེ་ལོང་ལྟ་བུ། 
ངོ་ཚ་ཤེས་ཤིང་ཁྲེལ་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱི་གོས་ལྟ་བུ། མྱང་འདས་ལ་འགྲོ་བའི་སྟེགས་བུ་ལྟ་བུ། ཕ་རོལ་ཏུ་འགྲོ་བའི་གྲུ་ལྟ་བུ། མཐོ་རིས་སུ་འགྲོ་བའི་ཐེམ་སྐས་ལྟ་བུ། ཚིག་ངན་དང་སྐུར་པས་གདུང་བ་རྣམས་ཀྱི་གདུགས་ལྟ་བུ། ཕ་ 
རོལ་རྒོལ་བ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ནི་སེང་གེ་ལྟ་བུ། ཆར་པ་རྣམས་ཀྱི་ནི་ཆུ་ལྟ་བུ། བདུད་ཀྱི་དགྲ་རྣམས་ཀྱི་ནི་གོ་ཆ་ལྟ་བུ། བསླབ་པ་འཁྲུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ནི་མིག་འབྱེད་པ་ལྟ་བུ། དགེ་བའི་རྩ་བའི་ལོ་ཐོག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ས་ལྟ་བུ། ནད་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་སྨན་པ་ལྟ་བུ། བཀེས་པ་ནམས་ཀི་འབུ་ཞུ་བ། སྒོམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆུ་ཤེལ་ལྟ་བུ། ངལ་བ་རྣམས་ཀྱི་མལ་ལྟ་བུ། ཏིང་འཛིན་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་མེ་ཤེལ་ལྟ་བུ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཤིང་རྟ་ལྟ་བུ། སྐྱེད་ 
མོས་ཚལ་ན་རྩེ་བ་རྣམས་ཀྱི་རྫིང་ལྟ་ཐུ། བྱང་ཆུབ་ ་ཕྱོགས་ལ་བརྩོན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ལྟ་ཐུ། དེ་ཚུར་འོང་སྟེ། རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལྟ་ཐུ། ས་བཅུ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་བཤིན་ནོར་ཐུ་ 


སྐོར་ 


གེལ་ 


བཀའ་དང་པོའི་དགོངས་འ 


ཀཀ ྣྣསྣ ་ 


ལྟ་བུ། དཔའ་བར་འགྲོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཤིང་ཡོངས་འདུས་དང་འདྲ་བ། ལྟ་བ་ངན་པའི་སྦྱོར་བ་ཐམས་ཅད་གཅོད་པའི་ཕྱིར་མཚོན་ལྟ་ཐུ། བག་ཆགས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ 
འཇོམས་པའི་རྡོ་རྗེ་ལྟ་ ! བདུད་རྣམས་ཀྱིས་ཐུབ་པར་དཀའ་བ། ཐབས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚེས་གྲངས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ནི་འབྱེད་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས། རང་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱི་ཕྲེར་བ་དང་མཚུངས་པ ཉན་ 
ཏཾ ཐོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གོས་དང་མཚུངས་པ། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་མིག་ལྟ་བུ། མི་རྣམས་ཀྱི་ལམ་ལྟ་བུ། དུད་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་སྙྱབས། ཡི་དྭགས་རྣམས་ཀྱི་རྟེན། དམྱལ་བ་པ་རྣམས་ཀྱི་མགོན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སན་གནས་ སྣོད་ 

. དུ་གྱུར་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཤིང་རྟ་ལྟ་བུ། དུས་གསུམ་གཤེགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བློན་པོ་ལྟ་ཐུ། ཆོས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སྒོ་སྲུང་བ་ཡིན་ཏེ། རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ ཆོས་མ་འདྲེས་པ་ 
_ བཅཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་གྱིས་ནི་བརྒྱན། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་དང་ནི་ལྡན་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མ་གཏོགས་པ་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཆོད་པའི་དམ་པ་ཀུན་གྱིས་རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་མཆོད་ 
པར་བྱ་བ་ཡིན་གྱིས། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལ་བསུ་བ་དང་མཆོད་པ་དང་བཀུར་སྟེར་གྱིས་ཤིག་དང་ཁྱེད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་ལྟ་བུའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁུད་པར་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པས། འཁོར་དེར་འདུས་པ་ཐམས་ 
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ཀཀ ྣྨསྨསྣས ར་ 


༄༅། །ཅད་ལངས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་ལ་ལོགས་སུ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་དགའ་བས་ལྟ་ཞིང་འདུག་ནས། བདག་ཅག་གིས་རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལ་བཀོད་པའི་མཆོག་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་གིས་ 
བཀུར་སྟི་བྱ་སྙམ་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའི་སྟིང་ཕོའི་མཐུས་མི་མཇེད་ཀྱི་ཞེང་འདི་ཐམས་ཅད་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་ལས་བྱས་ཤིང་ཐམས་ཅད་དུ་མཉམ་པ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་ལས་བྱས་པའི་ཤིང་ལ་ 
སོགས་པས་བརྒྱན་ཅིང་། ངན་སོང་གསུམ་དང་ནད་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་ཆད་དེ། ཟས་གོས་རྒྱན་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་སུ་ཐོབ་ཅིང་། གཟུགས་མཆོག་ཏུ་བཟང་ཞིང་བསམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ལ། ཉོན་ 
མོངས་པ་རབ་ཏུ་ཞི་ཞིང་མཆོག་གསུམ་ལ་ཤིན་ཏུ་དད་པར་གྱུར་ཏེ། འཁོར་དེའི་སེམས་ཅན་རེ་རེའི་ལག་པ་གཉིས་ཀར་ཡང་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ཐོགས་པའི་འོད་ཀྱིས་མི་མཇེད་ཀྱི་ཞིང་འདི་ཐམས་ཅད་སྣང་ཞིང་རོལ་མོའི་སྒྲ་སྣ་ 
ཚོགས་དང་། ནོར་བུ་སྣ་ཚོགས་དང་གོས་རྒྱུན་མེ་ཏོག་སྤོས་ཕྲེང་གདུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆར་ཆེན་པོ་འབབ་པ་དང་། ལྷའི་གོས་རྒྱན་དང་མེ་ཏོག་དང་ཙནྡན་སྦྲལ་སྟིང་ལ་སོགས་པས་ལམ་གུན་ཏུ་བཀྲམ་པའི་གཡས་གཡོན་དུ། 
རྣམ་པར་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཁང་པ་དང་འདྲ་བའི་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་པའི་ཁང་བཟང་ན་འདོད་པའི་དབང་ཕྱུག་གི་ཆུང་མ་དམ་པ་རང་འདྲ་བའི་ན་ཆུང་ཚོགས་ཀྱི་ཡན་ལག་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་སེལ་སྟན་སྒྲོགས་ཤིང་རྩེ་དགར་རོལ་བ་དག་ 


'སྐོར་ 


གངས་འགྲེལ་ 


-- 


བཀའ་དང་པོའི་དགོངས་འ: 


355 


པི ༄༅། །ཕོ་བསྟན་ནས་སྟོན་པ་ལ་ཕྱག་ཀྱང་མི་འཚལ་བར་སྟན་ལ་འདུག་པར་སྣང་ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། སྨན་པའི་རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ལ་གནས་ཤིང་རྟོག་པ་ཀུན་ལ་མི་ 
ྱི ཀྱི་སྒོཿ 'ཡུལ་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྨན་པའི་རྒྱལ་ཕོ་ལ་ལེགས་སོ་ྱིན་ཏེ། སྐྱེས་ 


' ཤནས་པས་སེམས་ཅན་དུ་མི་མཐོང་ཡང་། སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་ཕྱིར་ཐབས་ཀྱི་ 


=: 


ཤཿ 
* 


སླ བུ་དམ་པྱོད་ཇི་སྐད་སྦྲསཔདེ་བཞིན་ཏེ་སེམས་ཅན་ཟམས་ བས་ནུན་གུགས་གཅིགགཟུད་ཡྱུརདང་སྦོར་བདང་རམ་པ བོལ་བར་ནགེས་པ། ཡོངས་སུ་བརྟག་པ་བཟུང་སྟེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་ཞུགས་སུ་གྱུར་ 


ཤྭ ཀྱང་དེ་དག་གིས་ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་སོགས་མི་ཤེས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ་ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱིར་མི་འོང་དང། དེས་དྲག་བཅོམ་པ་དང་དྲག་བཅོམ་རྣམས་ཀྱིས་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱོད་ 
ཤཱ ཡུལ་སོགས་མི་ཤེས་ལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་རང་སངས་རྒྱས་སུ་གྱུར་ཀྱང་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔལ་མེ་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་གཅིག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་སོགས་མི་ཤེས་ཤིང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
པ མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་སུ་གྱུར་ཀྱང་དེ་དག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སོ་སོར་རིག་པ་ཐོབ་པ་དང་དཔའ་བར་འགྲོ་བའི་ཏིང་འཛིན་ཐོབ་པ་གཅིག་གི་སྦྱོད་པར་མོས་པ་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལ་ 


གོངས་འགྲེལ་སྐོར་ 


25. 


བཀའ་དང་པོའི་དགོང: 


བསྟུན་པའི་སྦྱོར་བ་དག་གིས་ནད་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཞལ་ཏ་པ་དང་། ནོར་མང་བ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་དང་མི་འབྲལ་བ་དང་། ཚེ་རིང་བ་དང་། དབང་ཕྱུག་དང་། གཟུགས་བཟང་པོ་དང་། བུ་དང་ 
གཡོག་ལ་སོགས་པ་དང་། ཤེས་རབ་དང་། གྲགས་པ་དང་། དམ་པ་དང་། རིགས་དང་། ཡོན་ཏན་དང་། ཚིག་འཇམ་པ་དང་། སེམས་ཅན་རྣམས་དང་མཐུན་པ་དང་། སྡིག་པ་ལས་ཐར་བ་དང་། ཁ་ཏོན་དང་། ཐོས་པ་ 
ཙཾ དང་། བཟོ་སྦྱོང་དང་། དབེན་པ་དང་།- བསམ་གཏན་འདོད་པ་དང་། སྦྱིན་པ་སོགས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་འདོད་པ་དག་གིས་གསོལ་བ་བཏབ་ན་ཐབས་སྟོན་ཅིང་ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་དོན་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་ 
, མཛད་པ་དང་། གཞན་སེར་སྣ་ཅན་སྦྱིན་པ་ལ་འགོད་པ་སོགས་ཕར་ཕྱིན་ལ་རབ་ཏུ་གཞོག་པ་དང་། སེམས་ཅན་གཞན་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དང་ཐབས་མཁས་པ་དང་ཚངས་པའི་གནས་བཤེ་ནས་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་བར་ 
ལ་འགོད་པར་འདོད་པ་དག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ན། དེ་དག་གི་སྐལ་བ་ཇི་ལྟ་བུ་དང་འཚམས་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་དེ་ལ་ཐབས་སྟོན་པར་བྱེད་ཅིང་། ཐབས་དེས་ཚེགས་ཆུང་ངུས་ 
སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་དག །ཐེག་པ་ལ་མི་གནས་པ་དང་ཉན་རང་གི་ཐེག་པ་ལ་གནས་པ་དག་ཀྱང་བླ་མེད་ཐེག་ཆེན་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་གཞོག་ཅིང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་གཟུངས་དང་བཟོད་པ་སྣ་ཚོགས་དང་ས་བཅུ་ལ་ 


༄༅། །འཇོག་པའི་བར་དུ་ནུས་ཏེ། དེ་ལྟར་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་ནི་ཐབས་དང་ཡེ་ཤེས་དང་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་ལྡན་ནོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་ནམ་མཁའི་ཚད་ནི་ལ་ལས་བཟུང་ནུས་ཀྱི། ནམ་མཁའི་ 
སྙིང་པོ་དེའི་ཐབས་དང་ཡེ་ཤེས་དང་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྟོབས་བསྐྱེད་པ་དང་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་མཛད་པའི་ཚད་ནི་བཟུང་མི་ནུས་ཏེ་དེ་ལྟར་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་ལྡན་ནོ། །སེམས་ 
ཅན་གང་གཡོ་སྒྱུ་མེད་ཅིང་ལྟ་བ་དྲང་ལ་ཡང་དག་པའི་ནན་ཏན་དང་ལྡན་པ། བདག་མི་བསྟོད་ཅིང་གཞན་མི་སྣོད་ལ་ཕྲག་དོག་དང་སེར་སྣ་སྤངས་བ། ཚུར་འཆོས་མེད་ཅིང་ལྷག་བསམ་དང་ལྡན་པ་དེ་ལ་རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་སྟིང་ 
བརྩེ་བར་བྱེད་དེ། ཐབས་དང་ཡེ་ཤེས་དང་བརྩོན་འགྲུས་དང་རྟུལ་བའི་ཐབས་སྟོན་ཅིང་དེས་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཡོངས་སུ་ཐར་ནས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་སྐྱེ་ཞིང་དགེ་རྩ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བ་དང་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ལས་ 
ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་འགྱུར། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་སྤྲོ་བ་དང་རྟུལ་བ་ཆེན་པོར་གྱུར་ནས་མྱུར་དུ་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ་ནི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆོས་རྟུལ་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ 
དང་ལྡན་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པས་གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅིའི་སྐད་དུ་རིགས་ཀྱི་ཐུ་འདིའི་མགོ་བོ་ 


ཀྣ 
བཀའ་དང་པོའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར་ 
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ལ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་འཆང་ཞིང་ཤིན་ཏུ་ལྷམ་མེར་གདའ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞན་དེ་ལྟ་མ་ལགས། བཀའ་སྩལ་པ། རིགས་ཀྱི་ཐུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ 
སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་ཞུགས་པ་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་ལས་ཐར་བར་བྱེད་པ་སྟེ། སེམས་ཅན་གང་དག་རུ་བའི་ལྟུང་བ་བྱུང་བ། ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བ། དགེ་རྩ་ཐམས་ཅད་སྒྲུག་པར་བྱེད་པ། མཁས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྤངས་ 
ཤཱ པའི་སེམས་ཅན་སྐྱབས་དང་མགོན་མེད་པ་རྣམས་ལ་ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ་འདི་ནི་སྨན་དུ་གྱུར་པ། ལྟ་བ་ངན་པའི་ཐིབས་པོ་སེལ་ཞིང་ཐེ་ཚོམ་དང་འབྲལ་བར་བྱེད་པ། ལམ་སྟོན་པ། སྡིག་པ་དང་དྲི་མི་ཞེམ་པ་ཐམས་ཅད་འཁྲུ་བར་ 
| ཁྱེད་པ། ལམ་ངན་པ་ལས་ཟློག་པ། མཐོ་རིས་དང་ཐར་བར་འཇོག་པར་བྱེད་པ་སྟེ། སེམས་ཅན་གང་དག་སེམས་ཤིན་ཏུ་འདོད་པར་འཇུག་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་ཁོ་ཞིང་གནོད་སེམས་དང་འཆབ་པ་དང་སེར་སྣས་འཁྲུག་པ། གཏི་ 

མུག་གི་མུན་པས་དཀྲིས་ཤིང་རྒྱུ་མེད་པར་སྨྲ་བ། འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ལ་འཇིགས་པར་མི་ལྟ་བ། ནོར་སོག་པས་ཆོག་མི་ཤེས་པ། ུག་ཏུམིདགེ་བཅུའི་ལམ་དང་ལྡན་པྲ་ནམས་ཀྱིངན་སོང་གྱིསྒོགཅོད་ཅིང་མཐོ་ ས་དང་ཐར་ 
པར་གཞོག་པར་བྱེད་པའོ། །དེས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་མ་གཏོགས་པར་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་འདི་ལ་མཆོད་པར་བྱ་བ་ ན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་དཀོན་མཆོག་གི་དཀོར་འཕྲོག་པ་ 
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པ་ཡ ༢ 


༄༅། །སོགས་རྒྱལ་རིགས་ལ་འབྱུང་ཉེ་བའི་ལྟུང་བ་ལྔ་བྱུང་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་བློན་པོ་ལ་འབྱུང་ཉེ་བ་ལྔ་དང་། ཕལ་པ་ལས་དང་པོ་པ་དག་ལ་འབྱུང་ཉེ་བའི་ལྟུང་བ་བརྒྱད་དེ། དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྩ་ ] 
བའི་ལྟུང་བ་དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་དེ་དག་གི་སུལ་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འབྱུང་ཞིང་ཟབ་མོའི་མདོ་སྡེ་དག་བཤད་པས། སྙིང་གི་སྣོད་ཆག་པར་གྱུར་ 
པའི་རྒྱལ་རིགས་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་གིས་སྡོན་གྱི་ལས་ལ་འགྱོད་ཉིང་ངོ་ཚ་བས་འཆག་ཅིང་སྡོང་བར་བྱེད་ལ་དགེ་བའི་ལམ་ལ་སྤྲོ་བ་ཆེན་པོས་མཐོ་རིས་དང་ཐར་པར་གཞོག་པར་བྱེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་ལྟུང་བའི་རྩ་བ་འཆག་པར་ དི 
འདོད་པས་ཐོ་རངས་ཀྱི་ཐུན་ལ་ཨ་ག་རུ་དང་རྒྱ་སྦོས་ལ་སོགས་པའི་བདུག་པས་བདུགས་ལ་ནམ་མཁའི་སྟིང་ཕོའི་མཚན་ནས་བརྗོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་ན། དེའི་སྐལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཤེན་དུ་རྨི་ལམ་དུ་སྣ་ཚོགས་པའི་གཟུགས་ རཿ 
གང་ཡང་རུང་བས་དེའི་མདུན་དུ་འདུག་ནས། ལྟུང་བ་ལས་ལྡང་བའི་ཐབས་དང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཐབས་མཁས་པ་སྟོན་ཅིང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་བཟོད་པ་དང་གཟུངས་དང་སའི་བར་དུ་འཇོག་པར་བྱེད་ཅིང། ཐེག་ཆེན་ལ་བརྟན་ ཙཾ 
པར་གནས་པ་དང་། བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བརྩོན་པ་མི་ཕྱེད་པར་བརྟན་པ་ཐོབ་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་དང་ཐབས་ལ་མཁས་པ་གང་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་དང་ཕོ་པ་ 


དཱ 
‹4 
ཤཱ 
ལ་ 
ཞཾ 
ཤཱ 
ཤྭ 
3, 
ེ 
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དེ་དག་དེ་ཉིད་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་བརྡེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པ་དང་། རིང་ཕོར་མི་ཐོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ལྟུང་བ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱང་དེ་ལས་ལྡང་ཞིང་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ལ་ 
འཇོག་པས་ན། ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་དཔའ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་ཐུ་རིན་པོ་ཆེ་ཡན་ལག་གི་དམ་པ་མགོ་བོ་ལ་འདུག་པར་སྣང་ངོ་། །རིགས་ཀྱི་བུ་གཞན་ཡང་ནམ་མཁའི་སྟིང་པོའི་མིང་ཐོས་སམ། 
ཀླ གཟུགས་འབྲིར་འཇུག་གམ། དེ་ལ་མཆོད་པ་བྱེད་དམ། རིམ་གྲོར་བྱེད། བསྟེ་སྟང་བྱེད། བཞུར་སྟིར་ཤུད། མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་པས་བཀུར་སྟིར་བྱེད། ཕྱག་འཚལ་བར་བྱེད། བདག་གི་སྲོག་ཀྱང་འབུལ་བར་བྱེད་ན། སེམས་ 
ཨོ ཅན་དེ་དག་མེས་འཆི་བའི་དུས་བྱེད་པར་མི་འགྱུར། དེ་བཞིན་དུ་ཆུ་དང་མཚོན་དང་དུག་གིས་ འཆ། དེ་དག་ཚེ་ཟད་པ་མ་གཏོགས་མེ་དང་མི་མིན་སུས་ཀྱང་སྲོག་འཕྲོག་པར་མི་ནུས། དུས་མ་ཡིན་པར་མི་འཆི། ནད་བུ་ཅན་དུ་ 
མི་འགྱུར། བཀྲེས་སྐོམ་གྱིས་འཆི་བའི་དུས་མི་བྱེད། རྒྱལ་ལོས་ཆད་པས་མི་གཅོད། འཆེ་བའི་དུས་ལ་བབ་པའི་བར་དུ་ལྟུང་བའི་རྩ་བ་མི་འབྱུང་། དེ་དག་གི་དབང་པོ་འགུགས་ཤིང་ཚུམ་པར་ཤེས་པ་ལུས་ལས་མ་འཛོས་པའི་བར་ 
དེར། རང་ཉིད་གང་ལ་གུས་པའི་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ་བྲམ་ཟེ་དང་བརྒྱ་ཕྱིན་ལ་སོགས་ཕའི་གཟུགས་སུ་བསྟན་ནས་བདེན་པ་བཞིའི་ཆོས་བསྟན་པ་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ་མཐོ་ ས་སུ་གཞོལ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ 
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༄། །དད་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་སུ་སྤུལ་ནས་ཆོས་བསྟན་ཏེ་དེ་དག་སངས་རྒྱས་ཡི ད་ལ་བྱེད་པའི་སྒྲས་དགའ་ཞེང་རངས་ནས་འཆེ་བའི་དུས་བྱས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་སྐྱེ་བ་དང་། | 
ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ་དད་པ་ལའང་དེ་དང་མཐུན་པའེ་ཆོས་སྟོན་པར་བྱེད་དོ། །གང་ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྣ་ཚོགས་ལ་སེམས་ཀྱི་དབང་ཤིན་ཏུ་བྱ་བར་འདོད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་སྣ་ཚོགས་ཀློག་པར་ 
འདོད་ཅིང་དྲན་པ་སོགས་འདོད་པ་དང་། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་དང་ཁུང་དུ་འཇུག་པར་འདོད་པ་དང་། བཅུད་དམ་པ་སྦྱོད་པར་འདོད་པས་ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་རེ་བ་དེ་དག་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།། 
ནད་དང་བརྩོན་རར་བཅུག་པ་བཅིངས་པ་དང་ཆད་པས་གཅོད་པ་བསད་པ་ལ་ཐུག་པ་རྣམས་དང་། མེ་ཆུ་དུག་མཚོན་བྱད་སྟེམས་དང་། སྟག་སེང་དང་རྐུན་པོ་གཡོན་ཅན་གྱི་འཇིགས་པ་དང་། མཛའ་བ་དང་བྲལ་བ་དང་མི་མཛའ་ 
བ་དང་ཕྲད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པ་དང་། ཆོས་གོས་དང་བསོད་སྟོམས་སོགས་ཡོ་བྱད་དང་ལོངས་སྤྱོད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཕོངས་པ་དག་གིས། བྱམས་པའི་སེམས་སུ་བྱས་ཏེ་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོའི་ 
མཚན་ནས་བརྗོད་ཅིང་མཆོད་པ་ཅི་ནུས་སུ་བྱས་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ན། ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ་གཟུགས་གང་ཡང་རུང་བའི་ཚུལ་གྱིས་དེ་དག་གི་མདུན་དུ་འདུག་ནས་དབུགས་འབྱིན་པར་བྱེད། སུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ལས་ཐར་ 
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བཀའ་དང་པོའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར་ 
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བར་བྱེད། བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད། ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བྱེད་དོ། །རྒྱལ་པོའི་བུ་ལ་ལས་རྒྱལ་ཕོ་ཆེན་པོར་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་པར་སེམས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་བྲམ་ཟེ་དང་ཁྱིམ་ 
བདག་གི་གནས་ཆེན་པོ་དང་། བཟོ་དང་ཐོས་པ་དང་སྒོམ་པ་ལ་མོས་པ་དག་གི་གནས་ཆེན་པོའི་བར་དུ་འདོད་པ་དེ་དག་གིས་ནམ་མཁའི་སྟིང་ཕོའི་མཚན་ནས་བརྗེད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏང་ན། དེའི་ལྷའི་རྣ་བས་གསན་ནས་དེ་ 
ཌཱི དག་ལ་དེ་ལྟར་ཐབས་སྟོན་ཅིང་བསམ་པ་ཡིད་བཞིན་དུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་ལྟར་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་ནི་ཐབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆོས་དང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་ཏེ། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ཆུའི་ཐིགས་པ་ 
` དང་། ཕྱོགས་བཅུ་ནམ་མཁའ་མུ་མེད་པ་དག་ཀྱང་ལ་ལ་ཞིག་གིས་ཚད་བཟུང་ནུས་སྲིད་ཀྱི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནམ་མཁའི་སྟིང་པོས་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྦྲལ་པའི་ཚད་ 
བཟུང་མི་ནུས་ཏེ། ལ་ལར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་སུ་སྤྲལ་པར་བྱེད་པ་ནས་དུད་འགྲོ་དང་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ ད་འགྲོ་དང་དམྱལ་བ་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་གཟུགས་ཀྱི་བར་དུ་སྨྲུལ་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་ 
བྲམ་ཟེ་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟ་བུས་འདུལ་བའི་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་སུ་སྤྲལ་པ་དེ་ཡང་ཁ་ཅིག་ལ་མངོན་སུམ་དུ་སྤྲལ་པར་བྱེད། ཁ་ཅིག་ལ་རྨི་ལམ་དུ་སྤྲལ་པར་བྱེད། ཁ་ཅིག་ལ་འཆི་འཕོའི་ཤེས་པ་ཐ་མའི་ཚེ་སྤྲུལ་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ 
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༄༅། །དག་གི་སྡིག་པའི་ལས་སྡུག་ཅིང་ངན་སོང་ལས་བསྒྲལ་ཏེ་མཐོ་རིས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་བར་དུ་འགོད་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་འདི་ནི་ཐབས་དང་ཡེ་ཤེས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ རུ 
ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་དེའི་ཕྱིར་མགོ་བོ་ལ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ཡོད་པར་སྣང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པས་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ་ལ་ངོ་མཚར་ཐོབ་ནས་མཆོད་པ་བྱས་སོ། །ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ་དེས་ཀྱང་དེ་ཐམས་ ྲ 
ཅད་སངས་རྒྱས་བཉོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕུལ་ནས་ཕྱག་བྱས་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་བཀའ་མཆེད་ཞུས་ཤིང་གཟུངས་སྨྲས་པས། ལྷ་དང་མིའི་སྐྱེ་དགུ་དཔག་མེད་གྲངས་མེད་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་གཟུངས་དང་བཟོད་པ་སྣ་ཚོགས་དང་ས་བཅུ་ 

ལ་ཡེ་ཤེས་སྙེས་པར་གྱུར་ཏེ་སྲོག་ཆགས་ཁྲིས་ནི་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་བོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། ཁྱོད་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གྲངས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པར་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ལ་སྙིང་རྗེའི་དབང་གིས་གྲོང་དང་གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་རྡལ་དང་ལྡོངས་དང་ཡུལ་འཁོར་དང་རྒྱུལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ་གཟུགས་དང་ཆ་ལུགས་དང་སྤྱོད་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་སྡེ་སྣ་ཚོགས་འཆད་པ་དང་། ྱ 
སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བ་དང་། རྒྱལ་རིགས་གདོལ་པ་ནས་དགེ་སྦྱོང་གདོལ་བའི་བར་དུ་སྡིག་པའི་ཆོས་སྤང་བ་དང་དགེ་བའི་ཆོས་ལ་བཞག་པར་ནུས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ།། ༈ །ཐར་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་ལས། བྱང་ 
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ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་ནི་མ་འོངས་པའི་དུས་ན་བསྐལ་པ་སྟོང་རྣམ་པར་དག་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ལོངས་ 
དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྒྱན་རྣམ་པར་དག་པ་ཞེས་བྱ་བར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དེར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ ག་པ་ཆེན་པོ་འབའ་ཞིག་སྤྲོད་དོ། །སེམས་ཅན་གང་དག་ནམ་ 
བ 


སྱུད་ཅན་ཞེས་བྱ་བར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་ 
ཏི མཁའིཞིང་པའིམཚན་བསཏྱ་ཕུག་འཚལ་ཞིང་མཆོད་ལྱ་སནའཇིགཉེན་ཊི་ཁམས་ལངསསྤུད་ཅན་དེརསྱེབར་འབུརརོ། །གང་ལ་ལས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་བསྒྲབས་ནའང་མི་སྐྱེ་བ ་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པར་འགྱུ་ ;ུ 
༈ ངོ་། །ཞེས་གསུངས་སོ།། ༈ །ནམ་མཁའི་སྟིང་པོའི་མཚན་བརྒྱུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་ཝན་ཡོན་ལས། ཕྱིར་ཅི་སྟེ་རྟག་ཏུ་འདོད་བདེ་ཀུན། །འདོད་ན་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་གཅིག་དཔའ་བ། །ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ་སྲིད་གསུམ་མགོན་པོ་ལ། ། 
རྟག་ཏུ་བརྟེན་ཅིང་སྔགས་ཀྱང་བ ན་པར་བགྱི། །ཞེས་གསུངས་སོ། །མགོན་པོ་ནམ་མཁའ་སྟེང་པོའི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པའི་སྐབས་ཏེ་ལྔ་པའོ།། ༈ །།ུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཕོསམི་སིང་པ་ལ་ཕུག་འཚལ་ལོ། ། 
མཆོད་དོ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ས་ ང་འཁོར་ལོ་བྱང་བའི་མདོ་ལས། བཅོམ་ལྡན་རི་ཁ་ལ་དེ་ཡ་ཞེས་བྱ་བ་དྲང་སྲོང་ཐུབ་ཕ་མང་ལོའི་སྤྱོད་ཡུལ་ 'གནས་ན་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་འདུན་ཆེན་པོ་ 
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པ་དང་། ཞིང་དེ་ཐམས་ཅད་དུ་འོད་ཀྱི་སྣང་བས་སྤྲིན་དང་རྡུལ་དང་རླུང་དང་རྫི་ཆར་དང་བཀྲ་མི་ཤིས་པའི་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བའི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་དང་འཇིགས་པ་དང་གནོད་པ་མང་པོ་མེད་པར་གྱུར་ཅིང་། གཞན་ 
ཡང་ལས་ངན་པ་དང་ལོག་པའི་ངག་དང་བསམ་པ་དང་ལོག་པར་ཕྱོགས་པ་དང་ཡོངས་སུ་བྲལ་ཏེ། ས་གཞི་ལག་མཐིལ་ལྟར་མཉམ་ལ་བདེ་བའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གང་བ་དང་། ཚ་གྲང་གི་གདུང་བ་མེད་པར་རབ་ཏུ་ཞི་ 
ཤུ ཞིང་བདེ་བར་གྱུར་པར་མཐོང་ངོ་། །དེའི་ཚེ་འཁོར་མང་པོ་རྣམས་ཀྱི་སོ་སོའི་ལུས་ཀྱི་སའི་ཁམས་ལྷག་པར་ལྩི་ཞིང་མི་ཐེག་པ་ཙམ་དུ་གྱུར་པའི་ལྟས་འདི་ལྟ་བུ་མཐོང་ནས། རྒྱུ་རྐྱེན་ཏི་ཞིག་གིས་ལྟས་འདི་ལྟ་བུར་གྱུར་སྟམ་པའི་ 
ཡི རྟོག་པ་སྐྱེས་སོ། །དེའི་ཚེ་འཁོར་དེའི་ནང་ན་བརྒར་བྱིན་ལྷའི་དབང་པོ་དྲི་མ་མེད་པར་སྐྱེས་ཞེས་བྱ་བས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚུལ་དེ་ལྟ་བུའི་རྒྱུ་རྐྱེན་གང་ལགས་ཞེས་ཞུས་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སའི་སྟིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ། སྔོན་བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་ཚད་མེད་གྲངས་མེད་པའི་བར་དུ་རྟོགས་པ་ལྔའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་མི་བ གས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ 
དེ། ད་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འཁོར་མང་པོ་དང་བཅས་པ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདིར་ང་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་མཆོད་པའི་ཕྱིར་དང་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་ལ་ལྟ་བའི་ཕྱིར་དགེ་སྦྱོང་གི་གཟུགས་ཀྱིས་འོང་བས་དེའི་ 
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རྣམ་གསུམ་སྨེན་པ་དང་ས་དང་གཞི་འདྲེན་ཅིང་རྒྱུན་དུ་འབེབས་པར་བྱེད་པ། སྦྱིན་པ་གཏོང་བའི་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་ལ་འཁོར་ལོ་ལྟར་འཇུག་པ། ཚུལ་ཁྲིམས་སྲུང་བ་བརྟན་པའི་རི་རབ་ལྟ་བུ། བརྩོན་འགྲུས་གཞིག་པར་དཀའ་བ་ 
རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ། བཟོད་པ་མི་གཡོ་བ་ས་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ། བསམ་གཏན་ཟབ་པ་གཏེར་ལྟ་བུ། མཉམ་པར་འཇོག་པས་མཛེས་པ་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་དམ་པ་ལྟ་བུ། ཤེས་རབ་ཟབ་ཅེང་ཡངས་པ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ ་བུ། ཅིས་ཀྱང་མི་ཆགས་ 
པཾ པ་ནམ་མཁར་ལྟ་བུ། འབྲས་བུ་དམ་པའི་རྒྱུ་དང་ཉེ་བ་མེ་ཏོག་རྒྱས་པ་ལྟ་བུ། མུ་སེགས་ཅན་འདུལ་བ་སེངགེའི་རྱལཔོལྟཐུ། ལྟའིབདུད་ཡོངས་སྲ་འདོམས་པ་གླ་འམ་གུང་པོཆེ་ལྟ་བུ ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲ་ཐམས་ཅད་གཅོད་པ་ 
ཛྷི ལྷའི་རལ་གྲི་ ་བུ། འདུ་འཛི་མང་པོས་སྐྱོ་བ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལྟ་བུ། ཉོན་མོངས་པ དྲི་མ་འཁྲུད་པའི་ཆུ་དྭངས་པ་ལྟ་བུ། 'གཙང་བའི་ཉལ་ཉིལ་སེར་བའི་རླང་དྲག་པོ་ལྟ་བུ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པས་གླགས་པ་ 
གཅོད་པ་མ རྒོན་པོ་ལྟ་བུ། འཇིགས་པ་དང་བག་ཚ་བ་ཞུན་ལས་སྲུང་བ་གཉེན་ནམ་མཛའ་བོ་ལྟ་བུ། ཕས་རྒོལ་གྱི་དགྲ་ལས་སྐྱོབ་པ་འོབས་སམ་མཁར་ལྟ་བུ། ཉམ་ང་ཐམས་ཅད་ལས་སྒོལ་བར་ཁྱེད་པ་ཕ་མ་ལྟ་བུ། ཞན་ཅིང་ 
ཤམ་ཆུང་བ་རྣམས་སྦྲེད་པ་ནགས་སྟུག་པོ་ལྟ་བུ། དབྱར་ལམ་ ང་པོར་འགྲོ་བ་ལ་བསིལ་གྲིབ་ཀྱི་ཤིང་ལྟ་བུ། ཚ་བ་དང་སྐོམ་གྱིས་གདུངས་བ་རྣམས་ལ་ཆུ་གྲང་བ་ལྟ་བུ། བཀྲེས་པ་རྣམས་ལ་འབྲུ་ཞིམ་པོ་ལྟ་བུ། གཅེར་བྭུ་རྣམས་ 
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༄༅། །ལ་ བགོ་ ་བའི་གོས་ བྱེད་པ། ཚ་བས་ཉེན་ པ་རྣམས་ལ་སྤྲིན་ སྙུག་པོ། ་པོ། དབུལ་ ཞིང་ཕོངས་རྣམས་ལ་ ཡིད་ བཞིན་ནོ ནོར་ བུ། འཇིགས་ པས་སྐྲག་པ་ལ་སྐྱབས་ དང་གནས། ལོ་ཐོག་; རྣམས་ལ་ ཆར་པ། ཆུ་རྙོགས་མ་ ¡ 
ཅན་ ལཿ ནོར་ཐུ་ཆུ་དྭངས་ ས་དྲུ་གུར་ པ། སེམས་ཅན་མང་པོའི་དགེ་རྩ་ ་མི' འགོང་བར་བྱེད་པས་སྤྱོད་ཡུལ་ དམ་པ་ སྟོན་ཅིང་འཁོར་ སྤྲ ་བ་དང་ཚིམ་པར་བྱེད་ པ། སེམས་ཅན རྣམས་ 'ལྷུག་ པའི་འཇེམ་པ་། པ་དང་ངོ་ཚ་བ་ ལ་སྐུལ་ ཞིང་འཛུད་ པ། , 
བསོད་ ་ནམས་ཡེ་ ཤེས་ ཀྱི་ཚོགས་སོཿ སོགས་ པ་ལ་ དེའི་ རྒྱན་དང་ལྡན་པར་བྱེད་པ། ཉོན་མོངས་པ་ཡོངས་སུ་སེལ་ ་བའི་ སྐུགས་པ་ 'དང་འཁྲུ་སྨན་ ལྟ་ བུ། སེམས་ འཁྲུགས་པ་སྡུད་པ་ནི་མཉམ་ པར་འཇོག་པའི་ སྤྱོད་: ཡུལ་ལྟ་བུ། སྤོབས་པ་ ¦ 
ཐོགས་པ་ མེད་པ་ཟོ་ཆུན་རྒྱུད་ པའི་འཁོར་ལོ་ལྟ་བུ། དམིགས་པ་ལ་སེམས་སྡུད་པ་གཟུགས་ བཟང་པོ་ལ་རྟོག་པ་ ་བུ། བཟོད་པ་བརྟན་ པར་བྱེད་པ་རི་རབ་ ལྷུན་ ་པོ་ 'ལྟ་བུ། ག གཟུངས་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ། རྫུ་| 
འཕྲུལ་ གྱི་རྐང་པ་ ཐོགས་ པ་མེད་པ་ནམ་ ་མཁའ་ལ་ ལྟ་ བུའོ། །སྒྲིབ པའི་ ་བག་ [ཆགས་ ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སེལ་བ་ 'ལྟར་ཉི་མ་ཚ་བས་ འཁྱག་པ་ཆམ་ ་ཆོམ་ ཞུ་བ་ ལྟ་བུ ་བུའོ། །རྟག་ ཏུ་བསམ་ ་གཏན་དང་གཟུགས་ ་མེད་པ་དང་ཡང་དག་, ¥ 
པའི་ལམ་ལ་རོལ་ ་ཞིང་ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ པའི་ཡེ ་ཤེས་ རིན་ པོ་ཆེ་དམ་ པའི་ གླིང་ལྟ་ བུར་གྱུར་པས་ ཆེད་ དུ་མ་ བརྩམས་ཀྱང་ཆོས་ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོ་རབ 'ཏུ་བསྐོར་ ་རོ། །རིགས་ ཀྱི་ བུ་དེ་ ལྟར་བྱང་ཆུབ་ ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
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ནྣ ྣཌ༈ྣཀཀྲྣ།༨ྣ་་་ 


༄། །དང་མིའི་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྟོགས་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཉེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་དེའི་ཡོན་ཏན་དང་དགེ་རྩ་རྒྱས་པར་བཤད་ན་ལྷ་དང་མིར་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ 
ཅད་མགོ་རྨོངས་ཉེ་ཡིད་མི་ཆེས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རིགས་པར་ཐེ་ཚོམ་འདྲི་བས་སླར་ཡང་ནན་ཏན་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ལེགས་པར་ཉོན་ལ་ཡིད་ 
ལ་ཟུངས་ཤིག་དང་ངས་ཁྱོད་ལ་ཕྱོགས་ཙམ་བཤད་པར་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་དེ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་ཚད་མེད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་ལྡན་ཏེ། འདི་ལྟར་དཔའ་བར་འགྲོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཁྱད་པར་ལ་བདེ་ 
བར་གནས་ཤིང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐྱོད་ཡུལ་ཡང་ཤིན་ཏུ་རྟོགས་པར་འཇུག་པའོ། །མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཀྱི་བཟོད་པའི་ཁྱད་པར་ཐོབ་ཅིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་དུ་གྱུར་པའོ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་ས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་ཅིང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ ' 
འཛེགས་པའོ། །མུ་སྟེགས་ཅན་དང་ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་ཆོམས་པ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཇི་སྟེད་པ་ཐམས་ཅད་དུ་དེ་གནས་པར་བྱེད་དེ། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་ 


་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །སེང་གེ་རབ་ཏུ་བསྒྱིངས་པའི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཤིན་ཏུ་གནས་ཤིང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རི་ལ་རབ་ཏུ་ 


ཤྲེལ་སྐོར་ 


# 


བཀའ་དང་པའ་དགངས་འ: 
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༄༅། །སངས་རྒྱས་མངོན་སུམ་མཐོང་བ་དང་། ལོག་ལྟ་སྤངས་ནས་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། ཞིང་དེའི་རི་དང་གཅོང་རོང་སོགས་དང་དུག་དང་གཅན་གཟན་སོགས་སྐྲོན་ཐམས་ཅད་མེད་པར་ས་གཞི་ 
མཉམ་ཞིང་མཚན་མ་བཟང་པོ་དུ་མས་བརྒྱན་པར་འགྱུར་བ་དང་། བདུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་སྐྲག་ནས་མཆོག་གསུམ་ལ་སྒུབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། སེམས་ཅན་རྣམས་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་གྱི་འཇིགས་པ་དང་བྲལ་ཞིང་ཆོས་ 
ཀྱིས་སྤྲོ་བ་དང་། སེམས་ཅན་རྣམས་བསམ་པ་བཞེན་དུ་ཟས་སྐོམ་འཚལ་ཞིང་སྟོབས་དང་ལྡན་ལ་ནད་ཐམས་ཅད་བྲལ་བ་དང་། ཇི་ལྟར་མོས་པ་བཞིན་ཁྲི་སྟན་དང་གོས་རྒྱན་སོགས་ཡོ་བྱད་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་ 
དང་། ལུས་སེམས་བདེ་ཞིང་དགྲ་དང་བཅིང་བ་མེད་ལ་འདུམས་ཞིང་སྤྲོ་བ་དང་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་རྫོགས་པ་དང་། རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཚད་མེད་པ་དང་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་ལ་དབང་པོ་ཚང་ཞིང་མི་ཉམས་པ་ཐོབ་པ་ 
དང་། མི་དགེ་བའི་ཆོས་ལ་སྐྱོ་ཞིང་དགེ་བ་བཅུ་དང་ཡང་དག་པར་འབྱུང་བའི་ལམ་གྱིས་སེམས་རབ་ཏུ་ཞི་བ་དང་། སྙིང་རྗེའི་སེམས་ཀྱིས་གཉིག་ལ་གཅིག་ཕན་པའ་བྱེད་ཅིང་། འཐབ་རྩོད་དང་ནད་མུག་བྲལ་ཏེ། དུས་མིན་གྱི་ 
རླུང་དང་ཆར་སོགས་སྡུག་བསྔལ་བའི་རེག་བྱ་ཐམས་ཅད་ཞེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ཏིང་ངེ་འཛིན་སོ་སོ་ལ་ཞུགས་པའེ་ཚེ་ཡོན་ཏན་སྣ་ཚོགས་པ་དེ་ལྟར་བྱེད་དོ། །གལ་ཏེ་རྒྱ་མཚོ་གློག་འོད་ཅེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཞུགས་ 


གོངས་འགྲེལ་སྐོར་ 


བཀའ་དང་པོའི་དགོངས་འ 
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ན་དེའི་མཐུས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དེའི་ས་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ལས་བྱས་པ་ཉེས་པའི་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་བྲལ་ཞིང་རིན་པོ་ཆེའི་ཤིང་དང་རྒྱན་དང་རོལ་མོ་ལ་སོགས་པ་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་དམ་པ་ཚད་མེད་པ་སྟེད་ 
ཀྱིས་བརྒྱན་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་མདོར་ན་རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་ནི་སེམས་ཅན་མང་པོ་སྨིན་པའི་ཕྱིར་ཉིན་རེ་ཞིང་སྔ་དྲོའི་དུས་སུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་གའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། དེ་ལས་ལངས་ནས་ཕྱོགས་ 
ཤེ བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཀུན་ན་འདུལ་བའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཅི་དང་ཅིས་འདུལ་བ་བཞིན་ཕན་བདེའེ་དོན་དེ་དང་དེ་དག་གིས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་དོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ནི་སྔོན་བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་ཚད་དཔག་ཏུ་ 


དཱི མེད་པའི་བར་དུ་རྣོགས་པ་ལྔའི་ཚེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མ་བཞུགས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་སེམས་ཅན་ཡོངས་སྲ་སྤྱིན་པར་བྱེད་དོ། །ཕྱི་མ་མ་འོངས་པའི་དུས་སུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ལ་ལར་མཚོན་གྱི་འཇིགས་པ་བྱུང་སྟེ་ 
སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་གདུང་བར་གྱུར་པ་དེ་ལྟ་བུ་མཐོང་ནས། འིགས་ཀྱི་བུ་འདི་སྔ་དྲོའི་དུས་ཀྱི་ཚེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་མཐུས་འཇིགས་པ་དེ་དག་ཡོངས་སུ་བཅིལ་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཕན་ཚུན་བྱམས་པའི་སེམས་སུ་བྱེད་ 
དོ་། །དེ་བཞིན་དུ་ནད་ཀྱི་འཇིགས་པ་དང་མུ་གེའི་འཇིགས་པ་བྱུང་བའི་ཚེ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་དེ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བྱེད་དེ། རིགས་ཀྱི་ཐུ་འདིས་དེ་ལྟར་ཏིང་ངེ་འཛིན་མང་པོའི་ཤུགས་ཀྱིས་ཚད་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་བསམ་གྱིས་མི་ 
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གྲེལ་སྐོར་ 


བཀའ་དང་པོའི་དགོངས་འ. 


གིས་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྒྲིན་པའི་ཕྱིར། རྟག་ཏུ་ས་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དང་རྟག་] ་ས་བོན་གྱི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲུ་འཛིན་ཅིང་རྟག་ ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡིད་བཞིན་དུ་སྦྱོད་པར་བྱེད་དོ།། 
སར ༨  /}ཤྣ}ྣྣྣཆྨདྨྣའདའནའདའདའཆའོ་ །ཡང་སེམས་ཅན་གང་དག་དུག་གསུམ་པོ་ 
རླ དགལ་ན་བས་མིདགེ་བཅའི་ལས་ལམ་མཛོན་དུ་སོདཔ་དག་གས་སའི་ིང་པའི་མཚན་ནས་བཛྗད་ནུ་ཉོན་མོངསཔ་ཞིཞིང་མེདགེ་བའི་ལམ་དང་བལ་ཏེདགེ་བའི་ལས་དང་ལུན་ཞིང་ཡམས་པ་དང་སྟངརྗེ་དང་ཕན་པ་དང་བདེ་ 
བྷི བའི་སེམས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ ར་རིགས་ ་བུ་འདི་དེ་ལྟ་བུའི་ཡོན་ཏན་དམ་པ་དང་ཉིང་ངེ་འཛིན་དང་མཐུ་དང་གཟི་བརྡིད་ཀྱི་ཤུགས་དང་ཤིན་ཏུ་བརྩོན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ ས་སྐད་ཅིག་ཐང་ཅིག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་ 

ཚད་མེད་གྲངས་མེད་པར་ཕྱིན་ནས། ཤངེ་ར་རེརཡང་ད་ཅག ལ་མེམས་ཅན་ཚད་ཆད་གངས་ཆད་གངགའ་ླངགྱི་བམ་སེདསུག་བམལ་ལས་བླསལནས་བདེབ་ཐོབ་བརྩ་བསཏྱེ་མ་ངན་ལས་འདས་པའི་བར་དུཐོབ་པར་ 
བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་རིགས་ཀྱི་ཐུ་དེ་ནི་ཡོན་ཏན་དང་སྨོན་ལམ་བརྟན་པ་དང་ཤིན་ཏུ་འབད་པའི་བརྩོན་འགྲུས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་ལྡན་ཏེ། སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་ཕྱིར་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་ཁ་ཅིག་ 
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༄༅། །ལ་ནི་ཚངས་པ་ཆེན་པོའི་རྒྱལ་པོའི་ལུས་ཀྱིས་ཅིས་འདུལ་བའི་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །དེ་བཞི དུ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དང་། འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱི་གཞན་སྤྲལ་དབང་བྱེད་ལ་སོགས་པའི་ལྟའི་རིས་དྲུག་གི་གཟུགས་ 
དང་། སངས་རྒྱུས་དང་བྱང་སེམས་དང་ཉན་རང་དང་འཁོར་ལོས་སྒུར་བ་དང་། རྒྱལ་རིགས་ལ་སོགས་པ་རིགས་བཞི་དང་། སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་དང་ཁྱེའུ་དང་བུ་མོའི་གཟུགས་དང་། ཏྲི་ཟ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དང་གནོད་སྦྱིན་དང་། 
མི་མ་ཡིན་པ་ཇི་སྟེད་པའི་གཟུགས་དང་། སེང་གེ་དང་རྟ་དང་ཁུ་མཆོག་དང་གླང་པོ་ལ་སོགས་པའི་དུད་འགྲོ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། ཡི་དྭགས་དང་གཤིན་རྗེ་དང་དམྱལ་བའི་སྲུང་མ་དང་དམྱལ་བ་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་ཡུས་ཀྱི་ 
བར་གྱི་ལུས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཚད་མེད་གྲངས་མེད་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ལ་སྐལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཆོས་བསྟན་པས་ཐེག་པ་གསུམ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་ལ་འཛུད་པར་བྱེད་དོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་དེ་ 
ནི་དེ་ལྟར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ཏེ་དེ་ནི་ཡོན་ཏན་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་ཕུལ་དུ་གྱུར་པའི་གཏེར་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པར་གྲོལ་བ་རིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཡིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མང་ 
པོའི་མིག་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཡིན་ནོ། །མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འགྲོ་བའི་དེད་དཔོན་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཆེད་དུ་མ་བྱས་པར་གོང་དུ་རྒྱས་པར་བཤད་པའི་ཡོན་ཏན་ཆེན་པོ་ལས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་བསྐོར་ 
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བཀའ་དང་པོའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར་ 


༄༅། །བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པས། ཕྱོགས་བཅུ་ནས་འདུས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་། ཉན་ཐོས་དང་ལྷ་ལ་སོགས་པ་འཁོར་འདུས་པ་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་སྟན་ལས་ལངས་ཏེ། སོ་སོ་ནས་ ཿཱ 
རིན་པོ་ཆེའི་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་མཆོད་པའི་རྣམ་པ་ཚད་མེད་པ་དག་བསྟོད་པའི་དཔྱངས་དང་བཅས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་ཡི་སྟིང་པོ་ལ་བསྟེ་སྟང་དང་བཅས་པས་མཆོད་པ་བྱས་སོ། །སའི་སྟིང་བོས་ཀྱང་རྣམ་པ་སྣ་ 

ཚོགས་པའི་ལྷ་རྫས་ཀྱི་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་དེ་རྣམས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕུལ་ནས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་སྨྲས་པ། ལྟ་དང་གླུ་དང་གནོད་སྦྱི ་མི་རྣམས་དང་། །ཕྱོགས་བཅུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མཆོད་པ་རྣམས། །ཡོན་ཏན་ ི 
ཆེན་པོ་འཇིག་རྟེན་གཙོ་ལ་འབུལ། །མཆོག་གེ་མཆོད་པ་འདེ་དག་བཞེས་སུ་གསོལ། ིགྱ་བསདས་པཅོམ་ལྡ་འདད་སི་ཤབས་ལྱ། བོས་ཡིག་འཚོལ་བདང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་བཀའ་སྩལ་པ། ཱ 
བརྟན་པའི་བློ་དང་རྣམ་དག་སེམས་བསྐྱེད་ནས། །སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་ཡི་སྡུག་བསྔལ་བཅིལ། །རིན་ཆེན་དག་ལྟར་བདེ་བ་འབྱུང་བར་མཐོང་། རྡོ་རྗེ་བཞིན་དུ་ཐེ་ཚོམ་དྲྭ་བ་གཅོད། །སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་བློ་ཅན་བརྩོན་འགྲུས་ ¦ 
ཀྱིས། །མཆོད་པ་དམ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་དབུལ། །རྒྱ་མཚོ་ཡེ་ཤེས་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་སྒྲོལ། །འཇིགས་པ་མེད་པས་སྲིད་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མའི་སྟིང་པོ་སྟན་ལས་ 
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། །མཐུན་པ་དང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་སོ། །འདི་ལྟ་སྟེ། ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ནི་ཡོན་ཏན་མང་པོ་དང་ལྡན་པས་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ཆར་བཞིན་བབས་ནས་སེམས་ཅན་མང་པོ་ལ་ 
ན་པ་དེ་བཞིན་དུ་རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་གི་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཆར་བཞིན་འབེབས་ཏེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྦྱིན་ནོ། །འདི་ལྟ་སྟེ། རིན་པོ་ཆེའི་གླིང་ནི་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གང་བ་ 
བཞིན་དུ་རེགས་ཀྱི་བུ་འདི་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་གི་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་དང་ལྡན་ནོ། །འདི་ལྟ་སྟེ་ལྷ་རྫས་ཀྱི་ཤིང་པ་རི་ཙི་ཏྲ་ལ་བསུང་དང་མེ་ཏོག་གིས་མཛེས་པ་བཞིན་དུ་རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རིན་པོ་ 
ཆེ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་མཛེས་སོ། །འདི་ལྟ་སྟེ་སེང་གེའི་རྒྱལ་པོ་ནི་རི་དྭགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཟིལ་གྱིས་མི་ནོན་ཅིང་མི་སྐྲག་པ་བཞིན་དུ་རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བག་ཚ་བའམ་ཟིལ་གྱིས་ནོན་ 
པ་མེད་དོ། །འདི་ལྟ་སྟེ་ཇི་ལྟར་ཉི་མ་གསལ་བས་འཇིག་རྟེན་གྱི་མུན་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སེལ་བ་བཞིན་དུ་རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ཡང་ངན་པར་ལྟ་བའི་མ་རིག་པའི་མུན་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་བཞའོ། །འདི་ལྟ་སྟེ་ནམ་མཁའི་ཟླ་བ་ནི་ 
མཚན་མོའི་དུས་སུ་ལམ་སྟོར་བའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བདེ་བའི་ལམ་སྟོན་ཏེ་གང་དགའ་བར་འགྲོ་བ་ཕྱིན་པར་འགྱུར་བ་བཞིན་དུ་རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ཡང་མ་རིག་པའི་མཚན་མོར་ཐེག་པ་གསུམ་ལས་ཕྱོགས་བསླད་དེ་ 
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བཀའ་དང་པོའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར་ 


འཁོར་བའི་འབྲོག་དགོན་པར་འཁྱམས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱིས་ཡང་དག་པའི་ལམ་སྟོན་ཅིང་སྐལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཐབས་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་འབྱུང་བའི་ལམ་ལ་འགོད་པར་བྱེད་དོ། །འདི་ལྟ་སྟེ་ 
སཆེན་པོནི་ས་བན་གྱི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དང་ཉི་ཤིང་ལོ་ཐོག་དང་སའི་ཁམས་སུ་གཏོགས་པའི་ཟེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉེན་དུ་སུརཔ་ལུར་རིགས་ཀྱིབ་འདིལ་ཡང་བུང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ཊ ་པར་ཅན་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ཐཱེ རྟེན་ཉིང་གནས་སོ། །འདི་ལྟ་སྟེ་རིན་པོ་ཆེ་ཆེན་པོའི་ "རབ་རི་ རྒྱལ་པོ་ནི་ཤིན་ཏུ་བརྟ ཞིང་མ་གོད་མ་ཉམས་པ་བཞིན་དུ་རགསཀིབ་འདིཡངམངས་ཆུས་ཀི་མ་འདས་པའིཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཤིན་འུ་གནས་ཤིང་སེམས་ཅན་ 
བྷ ཐམས་ཅད་མི་གཏོང་བའི་ཕྱིར་མི་ཉམས་པ་དང་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་གཏོང་བ (ཕྱིར་མ་གོད་པའོ། །འདི་ལྟ་སྟེ་ནམ་མཁའ་ལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྦྱོད་པ་བཞིན་དུ་རིགས་ཀྱི་ཐུ་འདི་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དེ་ 
ལ་ལོངས་སྤྱོད་དོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ནི་དེ་ལྟར་ཡོན་ཏན་ཚད་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་ལྡན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕའི་སྟིང་པོའི་ཡོན་ཏན་ཚད་མེད་པའི་བསྔགས་པ་ཐོས་ནས་ངོ་ 
མཚར་རྨད་དུ་གྱུར་ཏེ་བཀུར་སྟེ་དང་རིམ་གྲོ་བྱས་ནས་རབ་ཏུ་དགའ་བས་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བའི་སྟིང་པོ་ལ་མིག་མི་འཛུམ་པར་ལྟའོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དོན་དེ་གསལ་བར་བཟླས་པའི་ 
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༄༅། །ཕྱིར་བཀའ་སྙུལ་པ། སྐྱེས་ཐུ་ཡང་དག་མ་ཡི་སྟིང་པོ་ནི། །ཡོན་ཏན་མང་ལོ་ཝུན་སུམ་ཚོགས་པར་ལྡན། །དགེ་སྦྱོང་ཆ་ལུགས་འཛིན་ཞིང་སྟོན་བྱེད་པ། །སྟོན་པ་ཆེན་པོ་ལ་ནི་ཕྱག་འཚལ་ལྷགས། །ཞེས་ 
སོགས་སྔར་གསུངས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁུད་པར་རྣམས་སླར་ཡང་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་གསུང་ཞིང་། གལ་ཏེ་བསྐལ་པ་མང་པོ་བརྒྱ་ཡི་བར། །དེ་ཡི་ཡོན་ཏན་བསྔགས་ཤིང་རབ་བསྟོད་དེས། །མཐར་ཕྱིན་རྫོགས་པར་འགྱུར་བ་ 
ཤིན་ཏུ་དཀའ། །དེ་བས་ཀུན་གྱིས་བསྟི་སྟང་བཅས་པས་མཆོད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སའི་སྟིང་པོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་རྙོགས་པ་ལྔའི་འཇིག་རྟེན་དུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོ་ཇི་ལྟ་བུར་བསྐོར་བ་སོགས་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་བཀའ་མཆིད་ཞུས་པ་ལ། བདེ་བར་གཤེགས་པས་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་བྱཅུའི་ཚུལ་གྱིས་ཆོས་བསྟན་པས་སེམས་ཅན་ཚད་གྲངས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་དོན་བྱས་ཤིང་། ཀྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ་ལ་ཆོས་དེ་གཏད་ནས་དེ་འཛིན་པ་རྣམས་ལ་ནོར་ཉམས་པ་དང་། གནོད་པ་ཐམས་ཅད་དང་མི་དགེ་བའི་ལས་དང་འཕྱ་སྐུར་སོགས་ཉེས་པ་བཅུ་ལས་སླུང་བའི་ཆོས་རྣམ་པ་བཅུས་སྲུང་བར་གྱིས་ 
ཞེས་གདམས་པར་མཛད་པ་ན་དེས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་སོ། །རྒྱལ་བའི་མུ་གུ་ས་ཡི་སྟིང་པོའི་རྟོགས་པ་བརྡོད་པའི་སྐབས་ཏེ་དྲུག་པའོ།། རྣ །།བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ 


ལ་སྐོར་ 


(འགྲེ 


བཀའ་དང་པོའི་དགོངས་ 


ཀཀ ྣཾྣྣྲྣྡ་ 
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རྣམ་པར་སེལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ་སྙུབས་སུ་མཆིའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འདི་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ མ་པར་ཐར་པ་ལ་གནས་པ་སྟེ། སངས་རྒྱས་འགྲོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་ལས་ 
གསུངས་པ། ཤར་ཕྱོགས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀུན་ཏུ་འོད་ཅེས་བྱ་བ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཇུག་སྲེད་ཀྱི་རྒྱུལ་པོའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ང་དུ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་གང་གའི་ཀླང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་འདུས་ནས་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ 
ཏཾ འགྲོ་བར་མཛད་པ་ན། དེར་འགྲོའོ་སྟམ་དུ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་མི་མཇེད་འདི་ནས་ཞིང་དེར་སྐད་ཅིག་གིས་དོང་བ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེའི་གཡས་ཕྱོགས་ན་སྲིང་མོ་ཐེ་ཚོམ་སེལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་སྙྱིལ་ཀྲུང་དུ་ 
ངེ འདུགཅིང་ཀནཏུ་ཟུབའི་འོདདི་མ་མེད་པར་སྣང་བ་ཞེས་བུ་བའི་ཉིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞུག་པར་བྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཇུག་སྲེད་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྲོད་ཡུལ་ 
བསམ་གྱིས (ཁྱབ་པ་བསྟན་པ་སོགས་ཀྱི་དགོས་པའི་དབང་གིས་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་ ར་པ་རི་ཁོར་ཡུག་གི་རྩེ་མོར་མ་ཚོར་བར་འཕངས་སོ། །དེ་ནས་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་ཀྱུར་པས་རང་གི་རྫུ་འཕྲུལ་བྱི་སྟོབས་ 


བསྐྱེད་དེ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་མུ་མེད་པར་སོང་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཁོར་དེར་སྐྲའི་རྩེ་མོའི་ཆ་ཙམ་ཡང་འགྲོ་མ་ནུས་ནས་སྒར་དེར་འདུག་སྟེ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པའི་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ལ་གནས་ཤིང་ཆོས་བསྟན་ 
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༄༅།། །པས་ལྟའི་བུ་བཞི་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པར་བྱས་སོ། །དེ་ནས་སངས་རྒྱས་འགྲོ་བ་ཟིན་ནས་དེ་བཞེན་གཤེ། ས་པ་འཇུག་སྲེད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཕྱག་གཡས་པའི་མཐེལ་ནས་འོད་བྱུང་ 
བས་འཇམ་དཔལ་བསྐུལ་ཏེ་ཞིང་དེར་ཕྱིན་ཅིང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས་འདི་སྐད་དུ། བདག་ནི་འཁོར་དེ་ལས་ཕྱིར་ཕྱུངས་ཤིང་སྲིང་མོ་འདི་ནི་མ་འཕངས་ན་འདེ་ནི་དགེ་བའི་རྩ་བ་མཆོག་ཏུ་འབར་བ་སྟེ། འདིེས་ 
ཇི་སླིད་ཅིག་ནས་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་ཏིང་འ ན་འདི་ཐོབ་ཅེས་ཞུས་པ་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེས་བཀའ་སྩལ་པ། འཇམ་དཔལ་སྲིང་མོ་འདི་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འདི་ལ་གནས་པས་འདུ་ཤེས་དང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་བྲལ་ 
བའི་ཚུལ་གྱིས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་གྲངས་མེད་པ་མཐོང་ཞིང་ཆོས་ཉན་ཏེ་གཞན་ལ་སྟོན་ཀྱང་འདུ་ཤེས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ། །བསྐལ་པའི་བར་དུ་བརྗོད་ཀྱང་འདིའི་ཡོན་ཏན་མི་ཟད་དོ། །འཇམ་དཔལ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྲིང་མོ་ 
འདི་ཏིང་འཛིན་འདི་ལས་སློངས་ལ་དྲི་བ་དྲིས་ཤིག་གསུངས་པས། འཇམ་དཔལ་གྱིས་དེ་བསླང་བར་འདོད་པས་སེ་གོལ་ཐ་མལ་པའི་སྒྲ་དང་། ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་མུ་མེད་པར་ཐོས་པའི་སེ་གོལ་གྱི་སྒྲ་དང་། སྟོང་ཆེན་པོའི་ 
འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་སེལ་སྙན་ཐམས་ཅད་རང་འཁྲོལ་བར་གྱུར་པ་དང་། སྤྲལ་པའི་སིལ་སྟན་ཚད་མེད་པའི་སྒྲས་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་མུ་མེད་པར་ཁྱབ་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་རི་ཐམས་ཅད་ཐལ་མོ་བརྡབ་པ་ 


སྐོར 


གྲེལ་ 


༡༡5 


བཀའ་དང་པོའི་དགོངས་འ 


391 


༄༅། །གུས་བསྐལ་པ་ལས་ལྟག་ པར་སྲིང་མོ་འདིའི་མདུན་ དུ་བརྡུངས་ཀྱང་སྒྲ་ དེ་ན་བར་གྲགས་ པར་ཡང་མི་ འགྱུར་ན་ སྒོང་བར་ག་ལ་ འགྱུར་ཞེས་ ་གསུངས་པ་དང་། གསོལ་ ་བ་ འདི་སུ སྲུས་ སྒོང་ནུས། བཀའ་སྙུལ་ པ། 
དེ་ ་བཞིན་ ་གཤེགས་། པའམ། བྱང་ཆུབ་ཞ ་སེམས་ ༈་དཔའ་ཆེན་པོ་ པོ སྙྲིབ་ པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་ ་སེལ་བ་མ་ ་གཏོགས་ པར་། ་གཞན་ ་གང་གིས་ མི ་ནུས་སོ་ སོ་ཞེས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ འདིའི་ཿ མཚན་ བརྗོད་པ་ཙམ་ གྱིས་ས་ ཆེན་པོ་ པོ པོ་རྣམ་ 


པར པ་ དྲུག་ ཏུ་ ་གཡོས་ཤིང་དེའི་ མཚན་། བརྗོད་ ན་ ་ཞིང་ གཞན་ དུ་ཡང་ས་ གཡོ་ བར་གསུངས་ སོ། །འཇམ་ དཔལ་ གྱིས ་གསོལ་ བ། བྱང་ཆུབ་ ་སེམས་ དཔའ་ ཆེན་པོ་ པ་ དེ་ ད་ ལྟ་ གང་ན་ བཞུགས། འདིར་ ་འོངས་༔ ནས་ ་མཐོང་བ་ དང་སྲིང་མོ་ འདི་ 


ཤཱ ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་སྒྲོང་བར་འཚལ་ཞེས་ཞུས་པ་དང་། འོག་ཕྱོགས་གང་གའི་ཀླུང་གི་བྱེམ་སྐེད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་འདས་པ་ན་འཇིག་རྟེན་ཁམས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་བྱ་བ་དེར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སེང་གེ་ 
ཤཱ དང་ངང་པ་དང་བ་གང་གི་ཕུང་པོའི་སྒྲ་བསྒྲགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དྲུང་ན་འདུག་པའི་སྒྲིབ་ཕ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སེལ་བ་དེ་སངས་རྒྱས་འོད་ཀྱིས་བསྐུལ་བས་འཁོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྔ་འབུམ་དང་བཅས་པ་སྐད་ཅིག་གིས་ 
པཔ འོངས་ཤིང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་བྱས་ནས་སྟེང་གི་བར་སྟང་ལ་འདུག་སྟེ་ལུས་ཐམས་ཅད་སུན་འབྱིན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ནས་མེ་ཉོག་གི་ཆར་འབེབས་པ་སོགས་རྫུ་འཕྲུལ་ 


རར 


༄༅། །སྟོམས་པར་ཞུགས་པས་སྲིང་མོ་དེ་དང་། གཞན་ཡང་འཇིག་རྟེན་དེར་མཉམ་པར་བཞག་པ་ཇི་སྟེད་པའང་ལངས་པར་མཛད་དོ། །དེ་ནས་སྲིང་མོ་དེ་ལ་འཇམ་དཔལ་གྱིས་ཁྱོད་ཇི་སྲིད་ཅིག་ནས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ ] 
སེམས་བ་ ད་པ་སོགས་དྲིས་པ་ལ། བརྗོད་དུ་མེད་པའི་དོན་ལས་བརྩམས་ཏེ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་ཆོས་བཤད་པའི་སྤོབས་པ་ལ་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་ནས། འཇམ་དཔལ་གྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ ཛཾ 
སྲིང་མོ་འདིས་ཅི་ཙམ་ནས་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལགས་ཞེས་སོགས་ཞུས་པ་ལ། བཀའ་སྩལ་པ། སྲིང་མོ་འདིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱིར་སྤྱད་ནས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩ་དགུ་འདས་པའི་འོག་ ཧཾ - 
འཇམ་དཔལ་ཁྱོད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །འདེས་དང་པོར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགོན་མཆོག་འབྱུང་བའི་དྲུང་དུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། སིི  ༽ཾཾཾཾ ཙ 
བྱེ་མ་སྟེད་དུ་བཤད་ཀྱང་ཆ་ཅམ་དུ་བཤད་མི་ནུས་སོ། །དེའི་ཚེ་སྲིང་མོ་འདི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་སྒྲ་དང་བྲལ་བ་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏེ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །འདི་ལ་ཐུད་མེད་ཅེས་མི་བྱ་སྟེ་སྒུ་མའི་ཏིང་འཛིན་ཐོབ་པས་ཇི་ལྟར་ ¦ 


^.༤.~ 


འདོད་པར་ཡུས་སྤུལ་པར་བྱེད་དོ། །སྲིང་མོ་འདི་ནི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་རྡུལ་དང་ཡལ་འདབ་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དེ་སྟེད་ཀྱི་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་གིས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཚང་རྒྱ་སྟེ། ཀུན་ཏུ་ 
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ཤྲ 


སྣང་བ་སྦྱིན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་འགྱུར་ཞིང་དེའི་ཞིང་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དཀོན་མཆོག་འབྱུང་བའི་ཞིང་ཇི་འདྲ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སེལ་བས་འདི་སྐད་དུ། འཇམ་དཔལ་ 
གཞོན་ནུར་ ར་པ་འདི་ནི་ད་དུང་བགྱིད་པ་དང་བཀྱི་བ་མང་སྟེ་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པའི་ཆོས་རྣམས་ལའང་རྣམ་པར་རྟོག་པར་བགྱིད་དོ། །འཇམ་དཔལ་གྱིས་སྨྲས་པ། རི ས་ཀྱི་བུ་དེ་དེ་བཞིན་ཏེ་བདག་ནི་བྱེད་པ་མང་ལ་དེ་ 
ཤྲ དད རཆ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཇུག་སྲེད་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོས་བཀའ་སྩལ་པ། (སགས་ོད་འདི་དོང་ཆ ཆོད་ཅིག སྒིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སེལ་བ་འདི་ནི་ 


འཛིན་ལ་འཇུག་ལྡང་གི་མིང་ཡང་མི་ཤེས་པས་དེའི་ཏིང་འཛིན་དང་རྣམ་འཕྲུལ་དང་ཆོ་འཕྲུལ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་གི་ཆར་ཡང་མི་ཕོད་དོ། །སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཇི་ ད་ཡོད་པ་ཏིང་འཛིན་ 
དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཐུ་སྲིང་མོ་འདི་འདྲ་བར་གྱུར་ཀྱང་དེས་བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སེལ་བའི་ཏིང་འཛིན་དང་ཡེ་ཤེས་དང་སྟོབས་དང་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའི་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་ ཆར་ཡང་མི་ཕོད་དེ། 
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དཀཀགྣཀ༽པྣསྣ༥ྣཔྣཾ་ཾ་ 


༄། 


བ་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེས་བཀའ་སྩལ་པ། རིགས་ཀྱི་བུ་དག་དེའི་དུས་ལ་བབ་ཕར་ཤེས་ན་ཁྱེད་དེངས་ཤིག །འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དེར་བག་ཡོད་པར་གནས་པར་གྱིས་ཤིག །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ན། འཇིག་རྟེན་དེའི་སེམས་ 


༄ །ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤ་སྟག་གོ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དེ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སེལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་དེའི་མིང་ཐོས་པ་ཙམ་ 
གྱིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་ཕར་འགྱུར་བ་ཞིག་གནས་ཏེ། དེ་འོད་ཟེར་དེས་རེག་ནས་བསྐུལ་བས་རང་གི་གནས་ནས་ཕྱུངས་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་པདྨའི་སྤྱན་ག་ལ་བ་དེར་སོང་ནས་འདི་ལྟ་བུའི་འོད་ཟེར་ 
ཡིད་དུ་འོང་བ་ལུས་སེམས་སིམ་པར་བྱེད་པ་འདི་སུའི་མཐུ་ལགས་ཞེས་ཞུས་པ་དང་། བཀའ་སྩྣལ་པ། རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ནས་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་མི་མཇེད་ཅེས་བྱ་བའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤྭཀྱ་ཐུབ་པ་ཞེས་ 
བྱ་བ་དེའི་མཚན་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་སེམས་ཅན་རྣམས་བླ་ན་མེད་ཕ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་འགྱུར་བ་ཞིག་བཞུགས་ཏེ་དེས་འོད་འདི་བཏང་ངོ་། །སྒྲིབ་ཕ་ཐམས་ཅད་རྣམ་ཕར་སེལ་བས་གསོལ་ 
བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་མི་མཛེད་དེར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་ལ་ཕྱག་བྱ་བ་དང་མཆོད་པ་བཀྱི་བའི་སླད་དུ་མཆིའོ་ཞེས་ཞུས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞན་འོད་ཀྱིས་བསྐུལ་བ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་གསོལ་ 


གྲེལ་སྐོར་ 


བཀའ་དང་པོའི་དགོངས་འ: 
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པོ་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སེལ་བས་རྫུ་འཕྲུལ་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བས་རང་གི་ 


འཁོར་གྱི་བྱང་སེམས་དེ་ཀུན་གྱིས་ལེགས་སོ་ཞེས་སྨྲས་ནས་དེ་ལྟར་མཉན་ནོ། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 
ཡུས་ལས་འོད་དངས་བ་དྲི་མ་མེད་པ་རྣམ་པར་དག་ཅིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཡུས་སེམས་ཤིན་ཏུ་དགའ་བར་བྱེད་པ་བྱུང་སྟེ། འོད་དེས་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀུན་ཁྱབ་ཅིང་སྣང་བར་གྱུར་པས་སེམས་ཅན་ 


༄། ། 
དམྱལ་བ་དང་བྱོལ་སོང་དང་གཤིན་རྡེའི་འཇིག་རྟེན་པའི་ལུས་སུ་གནས་པ་དེ་དག་འོད་དེས་རེག་པས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚོར་བ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཏེ་བདེ་ཞིང་། ཁྲོ་བ་དང་གནོད་སེམས་དང་ཡང་བྲལ་ནས་ཕན་ཚུན་ཝ་མར་འདུ་ 
ཤེས་པར་གྱུར་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདིའི་བར་གྱི་མུན་པ་མུན་ནག་གང་དག་ཉི་ཟླའི་འོད་ཀྱིས་གསལ་བར་མ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་ནས་སྣང་བར་གྱུར་ཏེ་དེར་སྐྱེས་པ་གཅིག་གིས་གཅིག་མཐོང་བར་གྱུར་པ་དང་། 
སྙོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་འདིའི་ཁོར་ཡུག་ལ་སོགས་པའི་རི་གང་དག་ཡོད་པའང་འོད་དེས་ཁྱབ་སྟེ་སྣང་བ་དང་། སྟེང་དུ་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་དང་འོག་ཏུ་མནར་མེད་པའི་སེམས་ཅན་ཡན་ཆད་འོད་དེས་སྣང་བར་མ་བྱས་པ་ 
'ནོར་སོགས་འདོད་པ་ཇི་སྟེད་པ་དག་ཚེམ་པར་བྱས། 


གང་ཡང་མེད་པ་དེ་ལྟ་བུའི་རྫུ་འཕྲུལ་མངོན་པར་འདུ་བྱས་སོ། །འཁོར་གྱི་སེམས་དཔའ་དེ་དག་གིས་རྫུ་འཕྲུལ་མངོན་པར་འདུ་བྱས་པས། སེམས་ཅན་རྣམས་ཟས་གོས་ 


བཀའ་དང་པོའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར་ 
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ཤེ 
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དབང་པོ་མ་ཚང་བ་ཐམས་ཅད་དཔང་པོ་ཐོབ། སྨྱོས་པ་རྣམས་དྲན་པ་རྙེད་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་རྣམས་བདེ་བར་གྱུར། མ་མ་རྣམས་བདེ་བར་བཙའ་བ་དེ་ལྟ་ཐུ་བྱས་སོ། །དེ་ནས་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སེལ་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ག་ཡ་མགོའི་རི་ག་ལ་བ་དེར་ཉེ་བ་དང་། ས་མོ་བ་བའ་ཡོའི་ཁང་བབ་་རིག་པོ་ཆའི་ད་བསག་བརྐསམང་རང་། ང་གི་བར་སྣང་ལས་ཀྱང་ལྟའི་པདྨའི་ 
ཏཾ །ཆར་དང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་དང་། ལྟའི་ཤིང་ཐོག་གི་སྤྲིན་རྣམས་དང་། སད 
ཱེ སེམས་ཅན་གང་ལ་རེག་པ་དེ་ཐམས་ཅད་བདེ་བར་གྱུར་ཅིང་། ག་ཡ་མགོའི་རི་ལ་ཤིང་ཐ་མལ་པ་དང་ས་ཕྱོགས་ཐ་མལ་པ་གང་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་མི་སྣང་བར་གྱུར་ནས་ས་ཕྱོཿ ས་དེ་དག་ན་ ན་པོ་ཆེའི་ཤིང་དང་། དཔག་བསམ་ 
གྱི་ཤིང་དང་། མེ་ཏོག་གི་ཤིང་དང་། འབྲུའི་ཤིང་དང་། ཙན་དན་གྱི་ཤིང་དང་། ཨ་ག་རུའི་ཤིང་རྣམས་ཀུན་ཏུ་སྣང་སྟེ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོར་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ། །བར་སྣང་ལས་ལྷའི་ ལ་སྙན་དག་སྒྲ་འབྱིན་ཅིང་སིལ་སྟན་དེ་དག་ལས་ 
འདི་ལྟར། ལུམ་བིའི་ཚལ་རབ་མཆོག་ཏུ་གང་སྐྱེས་པ། །མཉམ་མེད་གཞར་ཡང་ཉོན་མོངས་དབང་མི་འགྱུར། །ནམ་མཁའ་མཚུངས་མཉམ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་དུ། །རི་བོ་མཆོག་རབ་འདི་ལ་བདག་ཅག་ལྷགས། །ཀྱང་ཆུབ་མཆོག་ 


402 


༄༅། །སུས་བྱང་ཆུབ 'ཤིང་དབང་དྲུང། ' །བདུད་ ཀིསྡེ་སྟོ སྟོབས་ ་བཅོམ་ནས་སངས་ རྒྱས་ པ། །ད དྲི་མེད་ ་གཟི་ ་ལྡན་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ དུ། །རི་ཐོ་ བོ མཆོག་ ་རབ་ འདི་ ་ལ་བདག་ཅག་ལྟག །ཆོས་ ཚུལ་ ་འདི་ དག་ །སྒུ་མ་ སིག་རྒྱུ 
དང་། །ཆུ་ཟླ་འདྲ་ བར་གང་གིས་རྟོ །་རྟོགས་ གྱུར་པ། །བསོད་ན ་ནམས་ ་ཞིང་ རབ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་དུ། །རི་བོ་ ་མཆོག་ ་རབ་ ་འདི་ ལཿ བདག་། ་ཅག་ ལྷགས། །ཞེས་ པ་ལ་སོགས་པའི་ འི་ཚིགས་༔ ་སཱ་ སུ་བཅད་ པ་དེ་དག་ བྱུང་མ་ ་ཐག་ཏུ་མོའུ་འགལ་ གྱི་ 
བུ་ཆེན་པོ་ ཕོ་སྙན་ལས་ལངས་ ་ཏེ་བཅོམ་ ལྡན་ འདས ་ལ་ཐལ་མོ་ སྦྱར་བས་ བཏུད་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ སྔོན་ཿ ་མ་ཐོས་མ་མཐོང་བའི་སྔ་ ་ལྟས་གདའ་བ ཿའདི་སུའི སུའི་ ༢ེ་ལགས། བཀའ་སྣུལ་ པ། འདི་ ནས་ ས་ཤར་ 
ཕྱོགས་ སུ་འཇིག་རྟེ རྟེན་ གྱི་ཁམས་ ༈གང་ གའི་ ཀླུང་གི་ བྱེ ་མ་ མ་སྟེད་ ་འདས་པ་ན་ འཇིག་ རྟེན་ གྱི་ཁམས་ པདྨ་ཅན་ ་ཞེས་བྱ་བ་དེར་དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པ་ དྲག་ བཅོམ་པ་ཡང་ ང་དག་ པར་༔ རྡོགས་ པའི་སངས་ རྒྱས་ པདྨའི་ སྤྱན་ ཞེས་བྱ་ ་བའི་ དྲང་ 
ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་ ་པོ་ སྒྲིབ་ པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སེལ་བ་ ཞེས་བྱ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་བྱེ་བ་ །ཁྲག་ ཁྲིག་ བརྒྱ་སྟོང་ ་དང་བཅས་ ཏེ་མི་ མི་མཇེད་; འདིར་འོང་བ་ དེ་དག་ གི་ སྔ་ལྟས་སོ་ སོ་ཞེས་ ་བཀའ་སྩྣལ་ 
" མ་ཐག་ཏུ། བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ སྒིབ་ པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སེལ་བ་འཁོར་དང་བཅས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའི་རྫུ་འཕྲུལ་ གྱི་མཐུ་ཆེན་པོཿ པོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ ཀྱི སྤྱན་སྔར་ ཕྱིན་ཏེ་ཕྱག་འཚལ་ནས། གྲགས་ཆེན་ 


ས་པ་ག 


བཀའ་དང་ ོའོ་དགོངོསའགྲལ་སྟོར་ 
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བས་བཏུད་ནས་འདི་སྐ་ ཅེས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྐབས་ཕྱེ་ན་བདག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱོགས་འགའ་ཞིག་ཞུའོ་ཞེས་གསོལ་བ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཁྱོད་ལ་དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་སྐབས་ཕྱེས་ཀྱི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཅེ་འདོད་པ་དྲིས་ཤིག་དང་དྲེ་བ་དེ་ལུང་བསྟན་པས་ངས་ཁྱོད་ཀྱི་སེམས་རངས་པར་བྱའོ། །སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སེལ་བས་གསོལ་བ། བཅོམ་ 


༄༅། །ལྡན་འདས་ཇི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱིན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། ཇི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་དང་མཚུངས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། རྒྱ་ཆེ་བ་ 
. དང་རམ་པར་དག་པ་ལ་སོགས་པ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བའི་བར་གྱི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དོན་ཡོངས་སུ་ཞུས་པ་ལ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དོན་དེ་དག་རེ་རེར་ཡང་ཆོས་བཅུའི་སྒོ་ 

ནས་རྒྱ་ཆེར་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ་གསུངས་པས་སེམས་ཅན་ ཚོགས་ཚད་མེད་གྲངས་མེད་པ་ཡོངས་སུ་དག་ཅིང་སྨིན་པར་གྱུར་ཏོ། །རྒྱལ་སྲས་སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ་གྱི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པའི་སྐབས་ཏེ་བདུན་པའོ།། ༈ །།ཀྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་ཕོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ་སྐྱབས་སྲུ་མཆིའོ། །སངས་རྒྱས་ཕལ་པོ་ཆེ་ཞེས་པ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་སྡེ་སྣོད་ལས་གསུངས་པ། དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ 
རྣམ་པར་ཐར་པ་ནི། ཚུལ་རྒྱ་མཚོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ལ་འཇུག་པ་སྟེ། འདི་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱ་བ་དང་འགྲོ་བ་འདུལ་བ་ལ་མཐར་ཐུག་པར་ 
མངོན་པར་སྒྲབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞབས་ཀྱི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་པས་ཡོན་ཉན་གྱི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུལ་ཞེས་བྱ་བའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ 


བྲེ ལ་སྐོར་ 
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བཀའ་དང་པོའི་དགོངས་འ 


ཅད་ཀྱི་ས་ནས་སར་སྨོན་ལམ་རྒྱ་མཚོས་རབ་ཏུ་གནས་པ་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་། སྒོ་ཐམས་ཅད་ནས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བདག་གི་ཡུས་ཀྱི་སྨྲིན་རྡུལ་སྟེད་མཐའ་ཡས་པས་རྒྱས་པར་འགེངས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་། ཞིང་ཐམས་ཅད་དུ་རང་གི་མིང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་འཁོར་ལོ་སྒྲོགས་པའི་བྱིན་གྱི་རླབས་ཞེས་བྱ་བའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་། རྡུལ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྦུབས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡུལ་ 
ཌྷུ དང་རྣམ་པར་འཕྱུལ་པ་མཐའ་དང་དབུས་མེད་ཕར་ཡང་དག་པར་སྟོན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་། ནུས་གསུམ་གྱི་བསྐལ་པ་སྐད་ཅིག་གཅིག་ཅིག་ཏུ་སྟེན་པས་འབྱུང་བ་དང་འཇིག་པ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་རྣམ་ 
;. པར་ཐར་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་པོ་རྒྱ་མཚོའི་ཡུལ་ཕན་ཚུན་དུ་འཇུག་པ་ཡང་དག་པར་སྟོན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་། གང་འདི་ཚོས་ཀྱི་དབྱིངས་མཐའ་དང་དབུས་མེད་པ་རང་གི་ལུས་ 
ཀྱི་སྦྲལ་པས་རྒྱས་པར་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའི་བྱིན་གྱི་རླབས་ཞེས་བྱ་བའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་། གང་འདི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚུལ་ཕན་ཚུན་དུ་སྟོན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་ལ་ 
འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་ལྡན་པའོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་སེང་གེའི་ཁྲི་པདྨའི་སྟིང་པོ་ཅན་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་སྣང་སྟེ། 
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༄༅། 


།སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྒུའི་སྣིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་སོང་བས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱིས་ཀླས་པར་ཁྱབ་ཅིང་ཡོན་ཏན་བསམ་ ཱ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་དེ་བཞིན་དུ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པའི་ཕྱོགས་རྒྱ་མཚོའི་ཞེང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རེ་རེའི་ཁོངས་སུ་ཞིང་རྒྱ་མཚོའི་རྡུལ་སྟེད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་རེ་རེའི་དྲུང་དུ་ཡང་ ¡ 
དེ་ལྟར་ལུས་རྡུལ་སྟེད་ཀྱིས་མཉམ་པར་བཞག་གོ། །དེའི་ཚེ་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞེང་འབྱམས་ཀླས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཞལ་བསྟན་ཏེ། རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་དེ་ལྟ་བུའི་ཏང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ | 
ལེགས་སོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ལ་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་བྱིན་གྱི་རླབས་དང་། ཁྱོད་ཀྱི་སྨོན་ལམ་དང་སྦྱོད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་མཐུས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ ཏོ 
ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སྟོབས་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་ཚད་མེད་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་སོ་ཞེས་ཕྱག་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྤྱི་བོར་བཞག་གོ། །འདིར་ཇི་ལྟ་བར་ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་བསམ་ ¥ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཀུན་ཏུའང་དེ་བཞིན་ཏེ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན་རྣམས་སྤྱི་བོར་བཞག་མ་ཐག་ཏུ། ཉིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལས་ལྡང་བའི་སྒོ་རྒྱ་མཚོ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམ 


( 


ཀཀ ླྷྷླ་ 


སརྒྱ་མཚོའི་རྡུལ་ཕྲ་བ་སྟེད་ 


ལྐོར 


༄༅། །ལྟ་ཿ ཞིང་ཚིགས་ སུ་བཅད་། ལས་ བསྟོད་ པ་བྱས་སོ། །དེ་ ནས་ ཀུན་ཏུ ཏ་བཟང་པོ་སངས་ རྒྱས་ ཀི་བྱིན་གྱི ཀྱི་རླབས་ ཀྱིས་ འཇིག་ རྟེན་གྱི གྱི ཁམས་ ཐམས་ ས་ཅད་ དུ་སེམས 'ཅན་ རྣམས་ ཀྱི་བསམ་པ་ རྒྱ་མཚོ་དང་། སངས་ ་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཆོས་; རྒྱ་མཚོ་དང་། སྨོན་ལམ་ རྒྱ་མཚོ་ལ་སོ: སོགས་པ་ ཐམས་ཅད་ དུ་བལྟས་ནས་ འཁོར་རྣམས་ལ་སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་ཡེ ཡེ་ཤེས་ དང་ཡོན་ཏན་བསམ་ གྱིས་ ་མི་ཁུབ་། པའི་ཚུལ་། ་ལས་བརྩམས་ཏེ་ ་ཆོས་ བསྟན་ཿ པར་ ར་མཛད་དོ། དོ། །ཡང་མདོ་ དེ་ 
ལས་ གསུངས་ པ། བྱང་ཆུབ་ སེམས་ ་དཔའ་ ཀུན་ཏུ་མིག་གི ་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་; རྣམ་° པར་སྣང་མཛད་ལ་ ་ཏིང་ཇེ་ འཛིན་ དང་རྣམ་ཐར་ དུ་དང་ལྟ ལྡན་པའི་ འི་བྱང་ཆུབ་ སེམས་༔ དཔའ་རྣམས་ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ སྒོ ་དང་ སྤྱོད་ པ་ལ་ འཇུག་ པ་། 
དང་། སྨོན་ལམ་ དུ་དང་ལྡན་ཕ་རྣམས་ ཏིང་ངེ་འཛིན་ དང་ ་རྣམ་ པར་ཐར་པ་ལ་འཇུག །ཅིང་ལྡང་བ་ དང་། ཏིང་ཇེ་འཛིན་གྱི གྱི །ཁྱད་ པར་གྱི་གནས་ ་ཐོབ་པ་ པ་སོགས་ སྣ་ཞུས་ པ་ན། བཅོམ་ 'ལྡན་ ་འདུས་ ཀྱིས་ བྱང་ཆུབ་ སེམས་ང དཔའ་གུན་ཏུ་མིག་ 
ལཾ; འདི་ སྐད་ ཅེས་ ས་བཀའ་སྩལ་ ་ཏོ། ། །ཀུན ཏུ་མིག་ ཁྱོད་ ཀྱིས་ དེ་ལྟར་ ་འདུས་ ་པ་ དང་། མ་འོངས་པ་ དང་། ། ད་ལྟར་བྱུང་ བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ཐམས་ཅད་ ་དང་། དེ་ ་བཞེན་ གཤེགས་ ་པའི་དཀྱིལ་ ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་དོན་: དུ་དེ་ བཞིན་ གཤེགས་པ་ ་ལ་དོན་འདྲི་བར་སེམས་པ་ལེ ལེགས་སོ་ལེགས་སོ། །ཀུན་ཏུ ཏུ་མིག་ དེ་བས་ན་ བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་ ང་པོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ པའི་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའི་རྣམ་པ ་པར་འཕྲུལ་པ་དང་ལྡན་པ། 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྱུ་མཆོག་གི་མཐུ་བསྒྲབ་པར་དཀའ་བ་དང་ལྡན་པ། བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྲུ "པ་ལ་ ག་པ་ཚད་མེད་པས་མངོན་པར་བྱུང་བ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོ་འཕྲུལ་དང་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་ 
བསླབས་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྨོན་ལམ་བསྒྲབ་པར་དཀའ་བས་རྣམ་པར་སྦྱངས་པ། བྱང་ཆུབ་ མས་དཔའི་འབྱུང་བ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་དང་ལྡན་པ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཚུལ་མཐའ་ཡས་པས་རྣམ་པར་སྦྱངས་པ། གཟུངས་ 
ཐཾ ཐོབ་པར་བྱ་བ་མུ་མེད་པ་དང་ལྡན་པ་ཐ་དད་པ་ཡང་དག་པར་ཤེས་པ ཟད་མི་ཤེས་པས་ཐོགས་པ་མེད་པར་རྣམ་པར་དག་པ། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་སྐྱོ་བ་མེད་པ་ཐོབ་པའི་སྟིང་རྡེ་ཆེན་པོས་ཕྱི་མའི་མུར་ཐུག་པའི་སྨོན་ལམ་དང་ 
. །ལྡན་པ་དེ་ཉིད་འཁོར་འདིར་འདུས་ཏེ་འདུག་པ་ཡིན་གྱིས་དེ་ལ་དྲེས་ཤིག དས་ཏངཇ་འཛནདང་ནམ་པར་འཐུལབ་ཉེན་ཏོ དདེ་ནས་དེར་འདུས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འཁོར་དེ་དག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་པོའི་མིང་ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཕ་མངོན་དུ་གྱུར་ཏོ། །ཆགས་པ་མེད་པའི་སེམས་རྣམ་པར་ཕྱེ་བས་ཀྱང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་གྱུར་ཏོ། །ཡེ་ཤེས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཕ་ 
ལ་རབ་ཏུ་གཞོལ་བ་དང་། ཡེ་ཤེས་མི་འཕྲོག་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གྲངས་མེད་པ་མཐོང་ཞིང་རྣམ་པར་དམིགས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་ཚད་མེད་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དང་། 
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༄༅། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་རྒྱུད་ཀྱི་ཚུལ་གཅིག་པ་རྗེས་སུ་རྟོགས་པ་དང་། དུས་གསུམ་མཐའ་ཡས་པ་ལ་འཇུག་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དང་། བསོད་ནམས་ཟད་མི་ཤེས་པའི་བྱིན་ཐོབ་པ་དང་། རྣམ་པར་འཕྲུལ་ , 
པ་རྒྱ་མཚོ་བཟང་པོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་གྱུར་ནས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རིམ་གྲོ་དང་རྗེད་པ་དང་བཅས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་དུ་ལྟ་བར་གྱུར་ན་ཡང་། དེ་ ངི 
བཞིན་གཤེགས་པའི་བྱིན་གྱི་རླབས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཁྱུ་མཆོག་གི་མཐུས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ལུས་དང་གང་ན་གནས་པའི་སྟན་ཡང་མ་མཐོང་ངོ་། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ ༈ 
ཡིག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོད་ལྟ་ལྟ་ག་ལ་མཆིས། བཀའ་སྩལ་པ། འདི་ཉིད་ན་ངའི་ཞབས་ཀྱི་དྲུང་ན་འདུག་ཅིང་མ་གཡོས་སོ། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཀུན་ཏུ་ ཚོ 
ག་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འཁོར་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ལ་བལྟས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་གིས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྟན་ཡང་མ་ སོ 
མཐོང་ངོ་། །བཀའ་སྩལ་པ། རིགས་ཀྱི་བུ་དག་ཁྱེད་ཀྱིས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ལུས་མ་མཐོང་ཞིང་སྟན་ཡང་མ་མཐོང་བ་ནི་དེ་དེ་བཞིན་ཏེ་ཡུས་སོ། །དེ་ཉིའི་ཕྱིར་ན། འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དེ་ནི་བརྗོད་ 
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༄༅། །ན་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་བསླབས་པའོ། །ད་ཉར་སཱ་མའི་གཟགསཀྱི་ནམ་པམངཔོ་ས་མའིསག ཀྱི་ཡི་གེ་གང་ལ་གནས་པ་ཡང་དམིགས་ 
པར་མི་ནུས་ན། བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་གསང་བ་ལ་འཇུག་པ་དང་མཐོང་བར་མི་ནུས་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ ་ཟབ་ཅིང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་རྣམ་པར་ 
སྲུདཔའེ། །ཚད་མེད་ཅིང་ཚད་ལས་འདས་པ་སྟེ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་བློ་དང་ལྡན་པའོ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་མཐའ་དང་དབུས་མེད་པ་ལ་ཡང་དག་པར་གནས་པའོ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་གནས་པ་མེད་པར་སྤྱོད་ཅིང་ 
མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུས་དང་གཟུགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཞུགས་པའོ། །བླང་བ་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་དང་ལྡན་པའོ། །མི་ཟད་ཅིང་ཐ་མི་དད་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ཁྱུ་མཆོག་གི་མཐུ་ལ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་གནས་པའི་མཐར་ཕྱིན་ 
པའོ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དང་ལྡན་པའོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ནི་བ ་ན་དོན་ཡོད་པའོ། །མཐོང་བ་དོན་ཡོད་པའོ། །དེ་བཞིན་ ་མཉན་པ་དང་ཐོས་པ་དང་བསྟེན་བཀུར་ 
བྱས་པ་དང་བསམས་པ་དང་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་དད་པ་དང་བརྟགས་པ་དང་བཅལ་བ་དང་དེའི་རྗེས་སུ་སྨོན་ལམ་གདབ་པ་ 'དོན་ཡོད་པའོ། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་ ག་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འཁོར་དེ་ 
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བཀའ་དང་པོའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར་ 
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༄༅། །འཁོར་དེའི་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ལས་ཀྱང་འབྱུང་བར་སྣང་བ་དང་། འཛིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྒྱུད་འབྱམས་ཀླས་པ་དག་ནས་ཀྱང་འོང་བར་སྣང་བ་དང་། སངས་རྒྱས་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་སྟོན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བརྗོད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྣྱོད་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་སྟོན་པ་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ལམ་སྣང་བར་བྱེད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་སྟོན་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཁྱུ་མཆོག་གི་མཐུ་དབྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་དང་། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཚད་མེད་པའི་དུས་གསུམ་རབ་ཏུ་སྟོན་པ་དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་དག་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་བསྟན་ཏོ། །རྣམ་ ལ་དེ་མཐོང་བས་འཁོར་ཐུམས་ཅད་དགའ་ཞིང་མགུ་སེ་དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཏུད་པའི 
རྗེས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏོ། །དེའི་ཚེ་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་པའི་སྤྲིན་གྱི་ཆར་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཕྲེང་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྤྲིན་ལ་སོགས་པ་སྤྲིན་ ་ཆར་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་མངོན་པར་བབས་སོ།། 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བརྡོད་དུ་མེད་པ་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོས་སོ། །རོལ་མོ་རྣམས་ཀྱི་སྒྲ་དང་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་དབྱངས་མང་པོ་ཡང་བྱུང་ངོ་། །སྣང་བ་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པ་དང་སེམས་ཅན་རྣམས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ངན་སོང་རྣམས་ 
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༄། །ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། ཁྱོད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་མིག་སོགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འཁོར་ཐམས་ཅད་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྤྱོད་པ་ 
དང་སྒོན་ལམ་ཡོངས་སྲ་རྫོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཅུ། ཡོན་ཉན་བསྔགས་པ་ཚད་མེད་པ་ཅན། དེ་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་ཡང་སངས་རྒྱས་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་སྟོབས་བཞུ་པ་ཞེས་བྱ་པར་ 
བརྗོད་པར་འོས་པ་དེ་ཉིད་སྟོན་ཅིག་ཅེས་གསུངས་པས། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བཀའ་བཞིན་དུ་འཁོར་རྣམས་ལ་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ཆེན་པོ་དེ་བསྟན་ཅིང་། ཇི་ལྟར་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ 
སྒོ་མུ་མེད་པ་སྟེ། དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་མེད་ཀྱང་ཐ་སྟད་ཙམ་དུ་སྐྱེ་བ་དང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་མཐའ་མེད་པ་དང་ཐུག་པ་མེད་པ་ཚད་གཞལ་དུ་མེད་པ་དེ་སྟེད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ཁོང་དུ་ཆུད་པའོ། །ཇི་ 
ལྟར་ཀླུ་རྣམས་ཀྱིས་ཆར་ཆེན་པོ་ཐིགས་པ་རེ་རེ་ཞིང་བ་རུ་རའེ་འབྲས་བུ་ཙམ་གྱི་རྒྱུན་ཕབ་ཀྱང་དེ་ལ་ཟད་པ་མེད་ལ་སྔར་བབས་པ་ཕྱིས་མཾ་འབབ་ཀྱང་སྤྲིན་གྱི་འདུ་བྱ་བ་མི་ཟད་པ་དེ་བཞིན་དུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གུན་ཏུ་བཟང་ 
པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཡེ་ཤེས་དང་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་དང་སངས་རྒྱས་ལ་ལྟ་བ་དང་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའི་སྒོ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཟད་པ་དང་མཚམས་དང་མ་མེད་ལ་ཕྱིར་ལྡོག་པ་དང་རྒྱུན་ཆད་པ་དང་ཆུད་ཟ་བ་མེད་དོ། །ཇི་ལྟར་མེ་ནི་ཤིང་ཡོད་ 


གྲེལ་སྐོར་ 


= 57 


བཀའ་དང་པོའི་དགོངས་འ 
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༄༅། །གཡས་ཁྱོགས་སུ་བསྐོར་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཞལ་གྱི་སྐོར་ནུབ་བོ། །འོད་དེས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་རེག་མ་ཐག་ཏུ་དེའི་ཡུས་ཀྱི་གདན་སེང་གེའི་ཁྲི་དེ་སྡོན་ལས་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་འགྱུར་ 


དུ་བཟང་ཞིང་འཕགས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སེང་གེའི་གདན་མ་གཏོགས་པར་གཞན་ཀུན་ལས་འཕགས་སོ། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་རིགས་སུ་བྱུང་བའི་དཔལ་གྱིས་དྲིས་པ་ལ། ཀུན་ཏུ་བཟང་ 
པོས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྐྱེ་བ་འབྱུང་བ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་འབྱུང་བ་དང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གནས་དང་། སྤྱོད་ཡུལ་དང་། མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ 
དང་། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དང་། ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་མཐོང་ཞེང་ཐོས་པ་དང་། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དང་འགྲོགས་པས་དགེ་རྩ་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་རྣམས་བསྟན་པ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
མཐུས་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་བརྡེད་དུ་མེད་པའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་སྟེད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོས་ཤིང་། ལྟ་རྫས་ཀྱི་མེ་ཏོག་དང་ན་བཟའ་དང་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་ལ་སོགས་ 
པའི་སྤྲིན་གྱི་ཆར་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་གི་ལེགས་སོའི་སྒྲ་དབྱངས་ཆེན་པོའི་སྤྲིན་གྱི་ཆར་ལ་སོགས་པ་བབས་སོ། །ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་བརྡོད་དུ་མེད་པ་ 


ཟླ 
± 
ཤོ 
ཟཾ 
3” 
ཟེ 
3 
ཐཝབོ། 
3 
ཤལ 
3 
-¬ 
ཞེ 
རཿ 
=: 


བཀའ་དང་པོའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར་ 


༄༅། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འཁོར་གྱི་འདུས་པ་ཆེན་པོའི་དབུས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དེ་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཕལ་པོ་ཆེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་མ་ཐག་ཏུ། ཕྱོགས་བཅུའི་ 
འཇིག་རྟེན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་ནམ་མཁའི་མཐས་གཏུགས་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོས་ཤིང་རབ་ཏུ་བསྐྱོད་དེ་དག་ཀུན་གྱིས་གོ་བར་བྱས་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལས་ལངས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཀུན་ཏུ་ 
ཤེས་རབ་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་མཐུན་པ་དང་། ངོ་མཚར་གྱི་འདུ་ཤེས་དང་། སྤྱོད་པ་ནས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བར་གྱི་དྲེ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་གཉིས་ལས་ལྟག་པ་དྲིས་པ་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་ 
དཟང་བས་དད་ནམ་གངས་བྱ། ས་ལེགས པར ཤད་པའི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མས་སློད་པཡོངས་སབང་བ་ཞེས་བ་བའི་ཆསཀྱི་་བསན་པད། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཚད་མེད་གྲངས་མེད་པ་རྣམས་གཡོས་ཤིང་ 
སྣང་བ་ཆེན་པོས་ཁྱབ་སྟེ། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དཀྱེས་པའི་ཞལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་བསྟན་ནས་ལེགས་སོའི་བསྔགས་པ་རྒྱ་ཆེར་བརྗོད་པར་མཛད་དོ། །དེ་ནས་ཚོང་དཔོན་གྱི་བུ་ནོར་བུ་ 
བཟང་པོས་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ལྟར་བསམ་ྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སྦྱོད་ཡུལ་རྒྱ་མཚོ་བརྙེས་ཤིང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་མཐོང་བར་དགའ་བས་སྐོམ་སྟེ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་གདན་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་མངོན་པར་ 


བཀའ་དང་པོའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར་ 
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༄༅ །འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྡེས་སུ་འབྲང་བ། མངོན་པར་འཕགས་པའི་ཡུལ་དང་ལྡན་པ་དེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་དབུས་ན་སེང་གེའི་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེའི་པདྨོ་ཆེན་པོའི་སྟིང་པོ་ཅན་ལ་འདུག་པ་མཐོང་སྟེ། དེའི་བ་སྤུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོ་རེ་རེ་ནས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ ད་ཀྱི་འོད་ཟེར་ 
གྱི་སྤྲིན་མང་པོ་འཐོན་ནས། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱིས་ཀླས་པ་ནམ་མཁའི་མཐས་གཏུགས་པ་ཐམས་ཅད་སྣང་བར་བྱས་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བར་བྱེད་པ་དང་། དེའི་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་རྡུལ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྟེད་ཀྱི་སྤྲིན་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་ཅན་མང་པོ་འཐོན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགའ་བ་དང་མོས་པའི་ཤུགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་མཐོང་ངོ་། །དེའི་སྤྱི་བོ་དང་ 
ཕྲག་པའི་ལྷུན་གཉིས་དང་བ་སྤའི་སྒོ་ཐམས་ཅད་ནས་ཀྱང་སྔོས་ཀྱི་འོད་འཕྲོ་བའི་སྤྲེན་གྱི་ཆར་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་མང་པོ་འཐོན་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས་པར་བཀང་སྟེ་མངོན་པར་ 
འབབ་པ་མཐོང་ངོ་། །བ་སྲུའི་ཐུ་ག་ཐམས་ཅད་ལས་ནེ་བ་སྤུའི་སྒོ་རེ་རེ་ནས་ཀྱང་མེ་ཏོག་གི་སྤྲིན་གྱི་ཆར་དང་། སྤོས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཤིང་གི་སྤྲེན་དང་། གོས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྤྲིན་དང་། ལྡ་ལྟི་དང་ཁྲེང་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྤྲིན་དང་། མུ་ 


སྐོར་ 


གོངས་འགྲེལ 
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བཀའ་དང་པའ་དགངས་འ: 


423 


ཏིག་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྨྲིན་དང་། ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་ཐུ་རིན་པོ་ཆེའི་སྤྲིན་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་ཤིང་གི་སྤྲིན་དང་། གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་ལྷའི་རིས་དང་། ཚངས་པའི་རྒྱུད་དུ་གཏོགས་པའི་ལྟའི་རིས་དང་། འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱི་ལྷའི་རིས་ 
དབང་པོའི་ཡུས་ཀྱི་སྤྲིན་རྣམས་དང་། སངས་རྒྱུས་ཀྱི་ཞིང་དག་པ་དང་མ་དག་པ་སྣ་ཚོགས་པར་སྟོན་པའི་སྤྲིན་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དག་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའི་འཁོར་དང་བཅས་པའི་སྦྲིན་དང་། སེམས་ 
ཤཱ ཅན་ཐམས་ཅད་ཡུས་ཀྱི་སྤྲིན་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལུས་ཀྱི་སྤྲིན་དང་། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྐྱོད་པའི་སྤྲིན་དང་། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྦྱོད་པའི་སྨྲིན་ལ་སོགས་པ་རེ་རེར་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡུལ་ཤིན་ཏུ་ 
ངོ ཕྲ་བ་སྟེད་ཀྱི་སྤྲིན་མངོན་པར་འཐོན་ནས་དེ་རེ་རེས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པའི་ཞིང་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་བཀང་སྟེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་མཆོད་ཅིང་བསྔགས་པ་དང་ཆོས་འཛིན་པ་དང་། 
སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་བྱེད་པ་མཐོང་ངོ་། །དེ་ལྟ་བུ་མཐོང་ནས་ཚོང་དཔོན་གྱི་བུ་ནོར་བཟང་ཉིད་དགའ་མགུ་རངས་ཏེ་ཡིད་བདེ་བ་སྐྱེས་ནས་དེ་བས་ཀྱང་ཤས་ཆེར་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ལུས་དང་ཡན་ལག་རེ་རེ་དང་། ཡན་ལག་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་རེ་རེ་དང་། ལུས་ཀྱི་ཆ་རེ་རེ་ནས་བ་སྤུའི་བུ་ག་རེ་རེ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་རེ་རེའི་བར་དུ་ཡང་། སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་རླུང་གི་ཕུང་པོ་ནས་ 


424 


༄༅། །གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པའི་བར་དུ་སྣོད་དང་བཅུད་ཀྱི་རྣམ་པ་དུས་དང་བཅས་པ་གཟུགས་བརྙན་གྱི་ཚུལ་དུ་མཐོང་ངོ་། །འཇིག་རྟེན་འདི་ལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་དང་བཅས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འཁོར་དང་བཅས་པའང་མཐོང་ངོ་། །མི་མཛེད་འཇིག་རྟེན་ཁམས་འདིའི་སྔོན་གྱི་མུར་ཐུག་པའི་འཇིག་རྟེན་བརྒྱུད་མར་བྱུང་བ་ཇི་སྟེད་པ་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་ 
དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་སེམས་ཅན་ཇི་སྟེད་པ་གནས་དང་བཅས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་མཚན་རེ་རེ་ན་ཡང་མཐོང་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ཕྱི་མའི་མུར་ཐུག་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་འབྱམས་ 
ཀྲས་པའང་མཐོང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡོན་དང་ཕྱི་མའི་མཐའི་མུར་ཐུག་པ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། ཀུན་། ་བཟང་པོའི་ལུས་ཀྱི་མཚན་རེ་རེ་དང་བ་སྤུའི་ 
ཐུ་ག་རེ་རེ་ནས་ཕན་ཚུན་མ་འདྲེས་པར་མཐོང་བར་གྱུར་ཏོ། །ཇི་ལྟར་ཤུན་ཏུ་བཟང་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་དྲུང་ན་འདུག་པ་དེ་བཞིན་དུ། ཤར་ཕྱོགས་འ ག་རྟེན་གྱི་ཁམས་པདྨོའི་དཔལ་ན་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་བཟང་པོའི་དཔལ་གྱི་དྲུང་དུ་ཡང་རྣམ་ཕར་རྩེ་བ་འདི་ཉིད་སྟོན་ཅིང་འདུག་པ་སོགས་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དྲུང་ན་འདུག་པ་དང་། ཕྱོགས་བཅུའེ་ཞེང་ཐམས་ཅད་ 


གོངས་འགྲེལ་སྐོར་ 


བཀའ་དང་པོའི་དགོངས་འ: 
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ཀྱི་རྡུལ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་རེ་རེའི་ཁོངས་སུ་ཡང་སངས་རྒྱུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལྟར་རྒྱ་ཆེ་བ་དག་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ན་ཏུ་བཟང་པོ་ ཿབཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞབས་ཀྱི་དྲུང་ན་སེང་གེའི་ཁྲི་པདྨོ་ཆེན་ 
པོའི་སྟེང་པོ་ཅན་ལ་འདུག་ཅིང་རྣམ་པར་རྩེ་བ་འདི་ཉིད་སྟོན་པ་མཐོང་ངོ་། །དེའི་ལུས་ཀྱི་ཆ་རེ་རེ་ལས་ཀྱང་དུས་གསུམ་དུ་བྱུང་བའི་ད གས་པ་ཐམས་ཅད་གཟུགས་བརྙན་གྱི་ཚུལ་དུ་སྣང་སྟེ། ཞིང་ཐམས་ཅད་དང་སངས་རྒྱས་ 


༠ ཐམས་ཅད་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཐའ་དག་སྣང་ཞིང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་དབྱངས་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒྲ་དང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དང་གདམས་ངག་བ ན་པའི་ཆོ་ (ལ་ 


རཱ ཐམས་ཅད་དང་། བྷང་ཆུབ་སེམས་དབའ་ཡུང་དག་པར་བསུ་བ་དང་སངས་རྱས་སྱི་ནམ་པར་རོལ་པདགུ་ཀུངཐོསཔར་སུང་ཏོ །དེས་དེ་ལྟར་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་རྩེ་བ་མཐོང་ཞིང་ཐོས་ནས། སེམས་ 'སྐད་ཅིག་ ག་ 


ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཐམས་ཅད་དུ་ལུས་ཀྱིས་རྒྱས་པར་འགེངས་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞབས དུང་དུ་འགྲོ་བ་དང་། མཆོད་ཙིང་རིམ་གྲོ་བྱ་བ་ནས་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་པོའི་སྤྱོད་པ་མངོན་སུམ་རབ་ཏུ་ཤེས་པའི་བར་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་པ་དང་ལྡན་པ་ནོར་བཟང་གི་སྤྱི་བོར་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཕྱག་གཡས་པ་བརྐྱངས་ཏེ་བྲཞག་མ་ཐག་ཏུ་ 


༦ 


2 ༄༅། །དོ། །རིགས་ཀྱི་ཐུ་ངའི་སྔོན་གྱི་རྫོགས་སྨིན་སྦྱང་བ་དང་དམ་ཆོས་སྲུང་བའི་དོན་དུ་ལུས་སྲོག་བཏང་བའི་སྣྱོར་བ་དེ་དག་བསྟན་ན་བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་ཟད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ངས་ཆོས་རྒྱ་ 
མཚོ་དེ་སྟེད་ཅིག་ལས་ཀྱང་ཚིག་དང་ཡི་གེ་འགའ་ཙམ་ཡང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བ་ བ་པ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་འཁོར་ལོས་སྙུར་བའི་རྒྱལ་སྲིད་དང་བདོག་པ་ཐམས་ཅད་བཏང་བས་མཉེས་པ་ 
མེད་དེ། དེ་ལྟ་བུའི་སྔོན་གྱི་སྦྱོར་བ་བསྟན་ན་བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོ་སངས་རྒྱུས་ཀྱི་ཞིང་བརྡོད་དུ་མེད་པའི་ཡང་བརྡོད་དུ་མེད་པའི་རྡུལ་ཕྲ་བ་སྟེད་ཟད་པར་འགྱུར་རོ། །ངས་དེ་ལྟ་བུའི་ཚོགས་ཀྱི་སྟོབས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་དགེ་བའི་རྩ་ 
བ་དང་མོས་པ་དང་ཤེས་རཔ་དང་སྙིང་རྡེ་དང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་དང་སྨོན་ལམ་དང་བརྩོན་འགྲུས་དང་མངོན་ཤེས་དང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དང་། དེ་བཞིན་ གས་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་ལུས་ཡོངས་སུ་དག་པ་དུས་གསུམ་དུ་ཐ་མི་དད་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོ། །བླ་ན་མེད་པའི་གཟུགས་ཀྱི་ལུས་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ལས་འཕགས་པ་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསམ་པ་བ ན་དུ་རྣམ་པར་དམིགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་དུ་རྗེས་སུ་སོང་བ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཐམས་ཅད་དུ་རབ་ཏུ་གཞོལ་བ། ཐམས་ཅད་དུ་རབ་ཏུ་གནས་པ། རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྟོན་པ། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཡང་ཡོངས་སུ་སྦྱངས་སོ།། 


3 
སྐར 


གེལ་། 


བཀའ་དང་པོའི་དགོངས་འ 
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རིགས་ཀྱི་བུ་ངས་ལུས་ཐོབ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་པས་ཡོངས་སུ་ྲུབ་པ། བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་མང་པོས་འབྱུང་བར་དཀའ་བ་མཐོང་བར་དཀའ་བ་འདི་ལ་ལྟོས། རིགས་ཀྱི་བུ་ང་ནི་ 
དགེ་བའི་རྩ་བ་མ་བསྙེད་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རྣ་ལམ་དུ་ཡང་མི་འོང་ན་མཐོང་བར་ལྟ་ཅི་ཞིག་སྨོས། སེམས་ཅན་གང་དག་ངའི་མིང་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་བླ་མེད་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་འགྱུར་བ་ཡོད་དོ།། 
ཤཱ མཐོང་བ་ཙམ་དང་རེག་པ་ཙམ་དང་བསྐྱེལ་བ་ཙམ་དང་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཙམ་དང་རྨི་ལམ་དུ་མཐོང་བ་ཙམ་དང་རྨི་ལམ་དུ་མིང་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་འགྱུར་བ་ཡོད་དོ། །སེམས་ཅན་ལ་ 
ལཱི ལས་ང་ཉིན་ཞག་གཅི ཏུ་དྲན་པར་བྱས་ན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་འགྱུར་རོ། །ལ་ལས་ཞག་བདུན་ལ་སོགས་པ་ནས་ཟླ་བ་དང་ལོ་དང་བསྐལ་པ་གཅིག་ནས་བསྐལ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བརྡོད་དུ་མེད་པའི་ཡང་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ 
རྡུལ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྟེད་ ་བར་དུ་ང་རྗེས་སུ་དྲན་པར་བྱས་ན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་འགྱུར་རོ། །ལ་ལས་ཆེ་གཅིག་ཏུ་ང་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། ལ་ལས་ཆེའི་རྒྱུད་སངས་རྒྱུས་ཀྱི་ཞིང་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཡང་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་རྡུལ་ཕྲ་ 
བ་སྟེད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་འགྱུར་ལ། སེམས་ཅན་ལ་ལ་ངའི་འོད་མཐོང་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་འོད་ཟེར་བཀྱེ་བ་མཐོང་བ་དང་། ཞིང་བསྐྱོད་པ་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ལུས་བསྟན་པ་དང་། དགའ་བར་བྱས་པས་སྙིན་པར་འགྱུར་ 


དང་། ཞིང་གི་ གི་གཞི་ 'ཚོགས་ དང་དབྱིབས་ དང་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ ་དང་། དེ་བཞིན དུ་ཁོར་ཡུག་ དང་སྤྲིན་ དང་ནམ་ མཁའ་དང་སངས་ རྒྱས་འབྱུང་བ་ ་ལ་སོགས་པ་ དང་། ཆོས་ 'འཁོར་ལོ་སྣ་ཚོགས་དང་ལྡན་ཿ ་པར་མཐོང་ངོ་། །བ 'སྤུའི་བུ་ 
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༄༅། ཏེ་། དེ་ལྟར་ཐབས་ཀྱི་ཚུལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གི་རྡུལ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྟེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་རྣམས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་འགྱུར་རོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་གང་གིས་ངའི་ཞིང་དག་པ་ཐོས་པ་དེ་རྣམས་ 
སངས་རྱསཀྱིཞིང་དགཔར་ུལ་ངའི་ལས་ཞངས་མུ་དག་པ་མཐོངབའདག་པའི་བསྟཉ་བ་ ་བར་འགྱུར་གྱིས་རིགས་ཀྱི་ཐུ་ངའི་ལུས་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་ལྟོས་ཤིག །དེ་ནས་ཚོང་དཔོན་གྱི་བུ་ནོར་བཟང་གིས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་གུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ལུས་ལ་བསམ་པ་དང་། བ་སྤུའི་བུ་ག་རེ་རེ་ལ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་རྒྱ་མཚོ་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཡང་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་སངས་རྒྱུས་ མས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྒྱ་མཚོའི་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 


དུ་བ་ སྤུའི་བུ་ག་ ཐམས་ཅད་དང་མཚན་དཔེ་ དང་ཡན་ ་ལག་ །ཉིང་ལག་ ཐམས་ཅད་ (ལའང་དེ་ དེ་བཞིན་ཏེ། ཞིང་རྒྱ་མཚོ་རེ་རེ་ནས་ ཀྱང་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་སྤྲལ་ པའི་སྤྲིན་ ་སངས་ ་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་ ་བ་ 
སྟེད་ ཀྱིས་ཕྱོཿ ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་ པར་བཀང་སྟེ་སེམས་ ཅན་རྣམས་ བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་སྨིན་ པར་མཛད་པ་མཐོང་ངོ་། །དེ་ ་ནས་ ་ཚོང་དཔོན་གྱི གྱི་བུ་ནོར་བཟང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་གདམས་ ངག་དང་ རྗེས་ སུ་བསྟན་ 


གོཿ གྲེལ་སྐོར་ 


བགའ་དང་པའི་དགོངས་པ 
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ཌྷ. 


༄༅། 


།སྤྱོད་པ་སྤྱད་པར་བརྱིའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ལོ་བདུན་པོ་འདི་ལ་གཅིག་པུ་དབེན་པར་མཆིས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཞིང་གི་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལ་སེམས་ཤིང་མཆིས་ན། བདག་གིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྣང་བ་བཀོད་པ་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་བསྐེད་ཅིང་ཐོབ་སྟེ་སྒོམ་པ་གང་ལགས་པ་དེ་དག་ནི། བཙུན་ 
པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་གྱུར་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལགས་སོ། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་དག་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མཐའ་ཡས་མུ་མ་མཆིས་པ་དག་ན་བཞུགས་ཏེ་ 
འཚོ་ཞིང་གཞེས་ལ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྨན་པ་དང་བདེ་བའི་ཕྱིར་ཆོས་སྟོན་པ་དེ་དག་དང་། གང་དག་དུས་གསུམ་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྩེ་མོའི་དཔུང་རྒྱན་ཉེས་བགྱི་བ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གཏམས་ལ་དེ་དག་མཐོང་ཞེང་དེར་འཇུག་པར་གྱུར་ཅིག །ཏིང་ངེ་འཛིན་དེས་བདག་གིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་རྡུལ་སྟེད་དག་ 
མཐོང་བ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཐུས་བདག་གནས་མ་མཆིས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་རྡུལ་སྟེད་ཀྱི་ལུས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་དེ་དག་རེ་རེ་ལ་ཡང་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། རེ་རེ་ལ་ཡང་བདག་གི་ཡུས་རེ་རེས་ངིན་པོ་ཆེ་ 


'འགྲེལ་སྐོར་ 


- 


བཀའ་དང་པའ་དགོངས་ 


དང་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་དང་སྤོས་དང་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་དང་ཕྱེ་མ་དང་བྱུག་པ་དང་རོལ་མོའི་སྒ་སྣ་ཚོགས་བླ་ན་མ་མཆིས་པ་སྣ་ཚོཿ ས་དང་། བཀོད་པ་བླ་ན་མ་མཆིས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཆོད་པར་གྱུར་ཅིག །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ 
གཅིག་ཏུ་ཡང་བད་ [བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོའི་བྱེ་མ་སྟེད་དུ་སྦྱོད་པ་དང་། གང་གི་ཚེ་བདག་གིས་ལུས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་འཇིག་པ ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས' ད་ཅིག་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་རེ་རེའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱོད་ཡུལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཟིང་གྲི ལྭ་པ་རྲཀི། ་སེད་དག་འཚུལ་བ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་ཀྱི་མཐུས་དེ་དག་རེ་རེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་གི་ རར རར བདག་གིས་མིག་ 
མི་འཛུམ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ དལ་གཅིག་གི་ཧེརདུ་སམས་ཀྱི་སྐད་ཅིགེ་ང་ཙན་ྱིསྟ་སང་བྲ་དམས་ཀྱིས་གཏམས་རའི་སངས་རྱས ར་ཞིང་ཐམས་དད་འཟོརབདང། བདག་གིས་ཉོན་མོངས་པ་མ་མཆིས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
པ་ གྱིས་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཐམས་ཅད་དག་ན་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གི་ཡོན་ཏན་བཀོད་པ་དག་མཐོང་བ་དང་། བདག་ 
དཔའ་བར་འགྲོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་རྣམས་སུ་ཞུགས་ཏེ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བའི་ཡུས་སྲ་སྤྲལ་ནས་དམྱལ་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་དང་བྱང་ཆུབ་ཡང་དག་པར་འཛིན་དུ་བཅུག་པས་སེམས་ 
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༄༅། །ཅན་དེ་དག་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་གྱུར་ཅིག ་ནས་ཤིའཕས་ཏེམི་རམས་དང་སལ་བ་མཉམ་པར་སྩེས་ནས་སངས་རྒུས་གང་དག་བཞུགས་པ་དེ་དག་ལས་ཆོས་ཉན་ཏེཡིར་མིལོག་པའི་ས་ལ་ 
གནས་པར་གྱུར་ཅིག །དེ་བཞིན་དུ་དུད་འགྲོ་དང་ཡི་དྭགས་དང་གནོད་སྦྱིན་དང་ ནཔ་ང་ལཱམ་ཡན་དངྱཟ་དངམིའམ་ཅ་དངལྟོའབིཆནཔོདང་ག་ཟ་དང་ སུལ་ང་ང་ལུསསྲུལཔོ་དངམི་གདལ་པ་དང་ཚང་བ་དང་སྨད་འཚོང 
མ་རྣམས་ལའང་དེ་བཞེན་དུ་ཆོས་བསྟན་པས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ཕར་འགོད་ཕ་དང་། སེམས་ཅན་རིགས་ཇི་ལྟ་ཐུར་སྐྱེས་པ་དང་། ལུས་ཇི་ལྟ་བུ་ཐོབ་པ་དང་། ལས་ 'རྐྱེན་ཇི་ལྟ་ཐུས་བདེ་བའམ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚོར་བ་སྱོང་བ་རྣམས་དང་། 
བཟོ་དང་ལས་ཀྱི་གནས་ཇི་ལྟ་བུ་ལ་ཆགས་པ་རྣམས་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་ལུས་སུ་སྦྲལ་ནས་བཟོ་དང་ལས་ཀྱི་གནས་དེ་ལྟ་བུ་ལ་བརྩོན་པ་སྟོན་པར་བཀྱིད་ཅིང་། དེ་ལྟ་བུའི་ཡི་གེ་བརྗོད་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སེམས་མགུ་བར་བགྱིས་ 
ནས་ཆོས་སྟོན་པ་དང་། བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་འཛིན་དུ་འཇུག་ཅིང་དེ་ལ་བཙུད་པ་དང་རབ་ འགོད་པར་བྱས་ནས་རྫོགས་བྱང་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ལ་འགོད་པར་གྱུར་ཅིག །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་ 
གིའི དད སད་བཅམ་གང་ཡོད་འཟམས་ཅད་དསེམས་ཀྱིཟུད་ལཅི་དས་ཀོན་གྱི་བས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་ལྟགས་མ་ཞུས་པར་འགུར་པ་བས། སེམས་ཅན་འགའི་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ 


ཏུ མང 6 
བཀའ་དང་ལོའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར་ 
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ལམ་ཡང་བདུད་བཞིས་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་པ་དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་སྤྱོད་པར་འགྱུར་བ་དེ་སྲིད་དུ་བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྐྱོད་པ་སྤྱད་པར་བགྱིའོ། དེའི་སླུད་དུ་བདག་གིས་སངས་རྒྱསཀི་ཞིང་ཁྲ་ཡངདེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་སྣང་བ་རྡལབྲལསྤོས་མཐོ་དབང་ཕྱུགརྒྱལ་པོསྐར་མའི་སངས་རྒུསཀི་ཞིངད་སྔོ་སྣུ་བརྡུལ་བྲལཀྱི་ཡོན་ཏན་བཀོད་པ་ཅེ་འདུ་བ་དེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་དག་པར་འཇོག་པར་ ར་ཅིག །དེ་བཞིན་དུ་བདག་གིས་རང་གི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དང་བདག་གི་འཁོར་ཡང་ཇི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེང་གེ་སྡོས་ཀྱིས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་བཞེན་དུ་གྱུར་ ག །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་བདག་གི་རེ་བ་འདི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་བ་ལྟ་ན། 


༩ ལྒ 


ཆེ འ་སད་དུཕྱགས་བཅུའིསངསརྒསཀིཞིངདག་གི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀ་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་རབ་ཊུཞི་བ་དང་ ཐམས་ཅད་ཀྱང་སེམས་མཉེན་པ་དང་ལས་སུ་རུང་བ་དང་། རང་རང་གི་གླིང་བཞི་པ་དག་ན་སངས་རྒྱས་བཞུགས་ 
` པ་མཐོང་བ་དང་། སེམས་ཅན་དེ་དག་ལ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོཿ ས་དང་མེ་ཏོག་དང་སྤོས་དང་བྱུག་པ་དང་ཕྱེ་མ་དང་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་དང་བ་དན་དག་བདོག་པར་གྱུར་ལ། དེས་སངས་རྒྱས་དེ་དག་མཆོད་ཅིང་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ 


འ 


སེམས་བསྐྱེད་པར་གྱུར་ཅིག །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ ས་ཀྱང་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྣང་བ་བཀོད་པའི་མཐུས་བདག་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ཐམས་ཅད་མཐོང་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས། ཚིག་དེ་བརྡོད་མ་ཐག་ཏུ་སྨོན་ལམ་ཇི་ལྟར་བཏབ་པ་བཞིན་དུ་ 
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༄༅། །གྱུར་པ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་མཐོང་བ་དང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བ འ་སྩལ་པ། རིགས་ཀྱི་བུ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གི་ཁོ་ར་ཁོར་ཡུག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་ཡོངས་སུ་ 
དག་པ་ཁི་འཇོག་པར་འགྱུར་རོ། །སེམས་ཅན་དཔག་མེད་གྲངས་མེད་པ་དག་གི་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱེད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་དཔག་མེད་གྲངས་མེད་པ་དག་ལ་མཆོད་པ་དཔག་མེད་གྲངས་མེད་པ་དག་བྱེད་པར་སྤོ་ 
བར་ཡང་འགྱུར་རོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་དེའི་ཕྱིར་ཁྱོད་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་ཅིག །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཁྱོད་ནི་མ་འོངས་པའི་དུས་ན་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་གང་གའི་ཀླུང་གཅིག་གི་བྱེ་མ་སྟེད་འདས་ནས། བསྐལ་པ་གྲངས་ 
མེད་གཉིས་པ་ལ་བབ་པ་ན་བྱང་ཕྱོགས་ལོགས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་འདི་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གང་གའི་ཀླང་དྲུག་ཅུའི་བྱེ་མ་སྟེད་འདས་པ་དེར། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆུ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཡོན་ཏན་ཞེས་བྱ་ 
བར། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ མ་པར་བསྒྱིངས་པའི་དབང་ཕྱུག་ཏོ: །ཅེས་བྱ་བར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འཕགས་མཆོག་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྟོགས་པ་བརྡོད་པའི་ 
སྐབས་ཏེ་བརྒྱད་པའོ།། ༈ ཀཿ མདཔའ་ཆེད  དི་དག་གི་ར་པར་ཐར་པའི་རུལ་ལ ཿདང་འདི་ལྟ་བུ་ལ་དྭངས་བའི་དད་པ་ཅུང་ཟད་ཙམ་སྐྱེས་པའང་དགེ་བའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་གཞིར་གྱུར་ཅིང་། 


$ མཆེ 6 
ཀྲེལ་སྐོར་ 


ཤི 
ཧྲོ 
ཤཿ 
༄ 
༤ 
། 
ཤཱ 
ཤྭ 
,2. 
༧ 
2 


བཀའ་དང་པོའི་དགོངས་འ: 


ར་ 


༄༅། །ཡང་སྨིན་ནུས་མིན། །དེ་ཕྱིར་རྒྱས་འགྱུར་ས་བོན་གསོ་བའི་ཕྱིར། ། ཐབས་མཁས་དེད་དཔོན་འཇམ་དྭབངས་ཨ་ཛི་ཏས། །རྟོགས་བརྗོད་སྐལ་བཟང་དགའ་སྟེར་ནོར་ 
བུའི་ཕྲེང་། །མདོ་རྒྱད་རིན་ཆེན་གླིང་ནས་ཕྱོགས་གཅིག་སྤེལ། །བསྐལ་མང་ཐོས་དཀའ་ཐོས་ (ླ པ་དོན་ལྡན་གཏམ། །འདི་མཐོང་གང་དག་རྒྱལ་སྲས་རྗེས་སྐོབ་སྟེ། །མཐའ་གཉིས་ལས་འདས་ 
ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་ལུས། །ཡོངས་རྫོགས་སྲིད་ཞིར་མི་གནས་བྱང་ཆུབ་བརྙེས། །ངོ་མཚར་ཆོས་ ེ སྤྲིན་ཁྱབ་པར་འཕྲོ་བའེ་གནས། །འདི་ཡང་ཆོས་མཛོད་ཡོངས་འདུའི་ཚལ་དུ་བསྒྲན། །བསོད་ 
ནམས་དཔག་ཡས་གང་དེས་འབྲེལ་ཐོགས་འགྲོ། །རྒྱལ་སྲས་སྦྱོད་པ་རྒྱ་མཚོའི་རྗེས་སློབ་ཤོག ། ཛྲ = བདག་ཀྱང་སྐྱེ་ཀུན་འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་ཡི། །གསུང་གི་སྣང་བས་སྐྱོང་ཞིང་ཆོས་མིག་གསལ། ། 
དད་དང་ངེས་འབྱུང་སྟིང་རྗེས་རྒྱུད་ཕྱུག་ནས། །ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱིས་གདུལ་བྱ་འགྱུར་བར་ ུ་དུ༩ ཤོག །དགེའོ། །མངྒ་ལཾ།། ད། 


༅།། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་བཀྲ་ཤིས་རྫས།། 


ངའགྲེལ་སྐོ 


ལས་ས 
བཀའ་དང་པའ་དགངས་ 
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༢༢༡ 
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༄༅། །མཛོད་ཆེན་བདུན་སྤར་དུ་བསྒྲབས་པའི་དཀར་ཆག་རིན་ཆེན་མེ་ལོང་བཞུགས་སོ།། 


༡ 
ཤི 
-ཤ 
ཤྭ 
ཡྲ 
-ཟླ 
ཉཱ 
-3ྲ 
- 
2 
ཌཱ 


བཀའ་དང་པོའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོཿ ར་ 


༄། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཏད་ཀྱི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་མཛོད་འཛིན། །རྒྱལ་དབང་པདྨ་ཀྭ་ར་དང་། །དབྱེར་མེད་བླ་མའི་ཞབས་ལ་འདུད། །བླ་མ་མཆོག་དང་ཐུབ་དབང་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་། །འཇམ་དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་སོགས་རྒྱལ་བའི་སྲས། །འཛམ་གླིང་རྒྱན་མཆོག་རྨད་བྱུང་སློབ་མར་བཅས། །བསྟན་འཛིན་དམ་པའི་ཚོགས་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །སྟོན་པ་། །གསུམ་བསྟན་པ་ཐེག་པ་དགུ། 
དེ་འཛིན་རྨད་བྱུང་མཁས་དང་གྲུབ་པའི་ཚོགས། །རབ་འབྱམས་ཡི་དམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགབྲོ་དང་། །དམ་ཅན་སྲུང་མར་བཅས་པས་དགེ་ལེགས་སྣོལ། །རྒྱལ་བའི་ཆོས་མཛོད་ཀུན་ ་མཐར་ཐུག་པ། །ཟབ་གསང་ 


ཐེག་མཆོག་ངེས་གསང་སྟེང་པོའི་དོན། །གངས་ཅན་ཁྲོད་འདིར་ཉི་ལྟར་གསལ་མཛད་གང་། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་བ་ཀློང་ཆེན་པའི། །གསུང་རབ་དྲི་མེད་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་མཛོད། །བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་བདུན་ 
གྱི་གྲངས་ལྡན་པ། །མི་ཟད་ཆོས་སྦྱིན་སྨར་གྱི་ལེགས་བྱས་འདིའི། །ལོ་རྒྱུས་དཀར་ཆག་མདོར་བསྡུས་དགོད་པར་བྱ། །དེ་ལ་ཐོག་མར་དགེ་བ་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་ཕ་ཕོ་དང་། དེའི་གསུང་རབ་འདི་ཉིད་སྤར་དུ་ 


'སྲོར་ 


༄༅། །བསྒྲབས་པའི་ལོ་རྒྱུས། བར་དུ་དགེ་བ་གླེགས་བམ་གྱི་ཆོས་ཚན་རྣམས་བཞུགས་བྱང་། ཐ་མར་དགེ་བྭ་རམ་དཀར་གྱི་དངོས་པོ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་གསུམ་ལས། དང་པོ་མི་མཛེད་འཇིག་རྟེན་ 
གྱི་ཁམས་འདིར་སྒྲོན་མེའི་སྐལ་བ་བཟང་པོ་ལ་རྣམ་འདྲེན་སངས་རྒྱས་སྟོང་བྱོན་པའི་བཞི་པ་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་མཚུངས་མེད་ཤཀྱའི་རྒྱལ་པོ་ཉིད་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ། གསང་སྔགས་འབྲས་བུའི་ཐེག་པ་རྒྱ་ཆེར་བྱུང་ 
ཞིང་མཁས་ཤིང་གྲུབ་བརྙེས་རྣམས་ཀྱིས་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་གསུམ་མཛད་པར་གྱུར་ལ། གངས་ཅན་བོད་ཀྱི་ཡུལ་འདེར་མཁན་སློབ་ཆོས་གསུམ་དང་། པཌ་ཆེན་བི་མ་མི་ཏྲ་དང་ལོ་ཙཱ་བ་སྐ་ཅོག་ཞང་གསུམ་སོགས་སྔ་ 
འགྱུར་གྱི་དུས་དང་། དེ་རྗེས་སུ་ལོ་པན་སྐྱེས་མཆོག་དུ་མ་རིམ་པར་བྱོན་ནས་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ཆོས་ཀྱི་བཤད་སྒྲབ་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་བར་མཛད་པའི་བསྟན་འཛིན་དམ་པ་ངོ་མཚར་གཅིག་བས་གཅིག་ལྷག་ལྟ་བུ་ ་མ་ 
བཞུགས་མོད་ཀྱི། ཀུན་གྱི་ནང་ན་མཁྱེན་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་པ་ཀློང་ཆེན་པ་དྲི་མེད་འོད་ཟེར་ཞེས་མཚན་གྱི་གྲགས་པས་རྒྱལ་བའི་ཞིང་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པ་འདི་ཉིད་ 
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༄། །འདི་ཉིད་ཡིན་ཏེ། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སྒྲ་ཐལ་འགྱུར་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས། ཆོས་འདི་མཆོག་ ཿའཛིན་པ་རིག་འཛིན་དགའ་རབ་རྡོ་རྡེ་ནས་བཟུང་སྟེ་དམ་པ་བཅུ་དྲུག་ལུང་བསྟན་པའི་ནང་ཚན། དེ་འོག་སྒྲ་མཁས་ 
དཔའ་འཛིན་ནོ། །ཞེས་པས་རྡེ་འདི་ཉིད་དུ་ལུང་བསྟན་པར་སྔོན་གྱི་དམ་པ་དུ་མས་བཞེད། གཞན་སྟིང་ཐིག་ [བསྟན་པའི་བབ་ལུགས་ཆེན་མོར། ལྡང་མ་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱལ་མཚན་མན་ཆད། ལོ་བརྒྱ་རེའི་མཚམས་སུ་རྫོགས་ཆེན་ 
བསྟན་པ་གསལ་བྱེད་པི་མ་ལ་མི་ཏྲའི་སྦྲལ་པ་རེ་རེ་འབྱུང་བར་གསུངས་པའི་གཅིག་རྗེ་འདི་ཉིད་ཡིན་པར་བཤད། དེ་ཡང་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི། དབུས་ཀྱི་གཡོ་རུའི་ཆ། གྭའི་ཕུ་སྟོད་གྲོང་དུ་ངན་ལམ་བཙན་པོ་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཅན་ཞེས་བྱ་བའི་རིགས་བརྒྱུད་ཡོན་ཏན་ཅན་གྱི་བྱེ་བྲག །རོག་ཞེས་པའི་རུས་ཏེ། སྔོན་གྱི་སད་མི་བདུན་གྱི་རྒན་གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་ཡེ་དབང་བསྲུང་བ་ཞེས་པ་དང་། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས་སྒྲབ་ཆེན་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་དབང་ 
གནང་བའི་ཚེ། པྨད་གསུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མེ་ཏོག་བབ་པ་དེས་མཆིམས་ཕུའི་དབེན་རྩར་སྒྲབ་པ་མཛད་པས། རྟ་མཆོག་པདྨ་དབང་ཆེན་དངོས་སུ་གྲུབ་དབུ་གཙུག་ནས་རྟ་སྐད་དྲག་པོ་སྲིད་གསུམ་ཁྱབ་པར་སྒྲོག་པ་ངན་ལམ་ 
རྒྱལ་བ་མཆོག་དབྱངས་ཞེས་རྗེ་འབངས་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་དགུའི་བྱེ་བྲག་ཏུ་གྱུར་པ་དེ་ཉིད་དང་ཡང་གདུང་བརྒྱུད་གཅིག་པའི་བརྒྱུད་པ་བར་མ་ཆད་པའི་གདུང་རབས་ཉེར་ལྔ་པ། མེས་པོ་ལྟ་སླུང་ཞེས་བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་དངོས་གྲུབ་ 


- 


བཀའ་དང་པོའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར་ 
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བརྡེསཔ་དགུང་ལོ་བྱྒ་དང་ལྔ་ཐུབཔ་དའི་སྲས། སློབ་དཔོན་བསྟན་སྲུང་ཞེས་རིག་གནས་ཕལ་ཆེར་མཁྱེན་ཅིང་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ནང་བྱན་ཆུད་པ་ཞིག་དང་། བཀའ་གདམས་བསྟན་པའི་བདག་པོ་རྒྱལ་བ་འབྲོམ་སྟོན་ 
པའི་གདུང་རི་ ས་ལས་བྱོན་པའི་འབྲོམ་བཟའ་བསོད་ནམས་རྒྱན་ཞེས་པ་སྟངས་དཔྱལ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་ ངས་པ་སྟེ། དང་པོ་ལྷུམས་སུ་ཞུགས་པའི་དུས་ཡུམ་གྱི་མནལ་ལམ་དུ་སེང་གེ་ཆེན་པོ་གཅིག་གི་དཔྲལ་བ་ན་ཉི་མའི་ 
ཝཱ སག རར རབ་བྱུང་ལྔ་པ (ཕུར་བུ་ཞེས་པ་ས་མོ་སྤྲེའུའི་གནམ་ལོ། གནམ་སྒེ་བརྒྱད་དཀར་ཡོད་པའི་རྒྱུ་སྐར་དབོ་ཡི་ཟླ་བའི་ཡར་ངོའི་ཚེས་ 


ལེ བཅུའི་ཉིན་མོར། རེས་གཟའ་ཉི་མའི་བུ་དང་། རྒྱུ་སྐར་ནབས་སོ་རྩེ་བའི་དུས་སུ་སྐུ་བཙས་པ་དང་མཉམ་དུ་བུད་མེད་ནག་མོ་ཁྲོ་ཚུལ་རལ་གྲི་ཐོགས་པ་གཅིག་གིས་འདི་ངས་བསླུང་ངོ་ཞེས་ཕྱག་ཏུ་བླངས་ནས་སླར་ཡུམ་ལ་གཏད། 
ཕྱིས་སུའང་ལྟ་མོ་ནམ་གྲུ་མ་དེས་གཉེར་ཀ་དང་ཞབས་ཏོག་དངོས་སུ་བྱེད་པ་ལན་མང་དུ་མཐོང་། དེར་སྙིང་རྡེ་དང་མཁྱེན་རབ་རང་བཞིན་གྱིས་གཞན་ལས་ཁྱད་དུ་འཕགས་པ་བྱུང་བས། ལོ་ལྔ་ནས་བྲིས་ཀློག་ལེགས་པར་མཁྱེན། 
ཡབ་ལས་བཀའ་བརྒྱད་སོགས་ཀྱི་སྒྲབ་ཕྲིན་སྐོར་དང་སྨན་རྩིས་སོགས་བྱང་ཆུབ་པར་གསན། དགུང་ལོ་དགུའུ་སྟེང་དུ་ཉི་ཁྲི་དང་བརྒྱད་སྟོང་པ་གཉིས་བརྒྱ་ཚར་གཅིག་བཏོན་པས་ལྷག་མ་མེད་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད། དགུང་ལོ་བཅུ་ 


༄༅། །གཉིས་པར་བསམ་ཡས་པའི་མཁན་པོ་བསམ་འགྲུབ་རིན་ཆེན་དང་། སློབ་དཔོན་ཀུན་དགའ་འོད་ཟེར་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་། མཚན་ཚུལ་ཁྲིམས་བློ་གྲོས་སུ་གསོལ། བསྟན་པའི་རྩ་བ་འདུལ་བ་ལ་ཉན་བཤད་ 
ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་མཛད། ད ང་ལོ་བྱང་བཞིའི་དུས་འདུས་སྡེ་རྣམས་སུ་བཤད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད། དགུང་ལོ་བཅུ་དགུའེ་བར་ཇོ་བོ་རྗེའི་ཐུགས་སྲས་རྔོག་ལེགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བསྐྲན་པའི་གསང་ཛུ་ནེའུ་ཐོག་གི་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་ 
པོ་ལུང་རིགས་ཀྱི་དབྱར་རྔ་ ར་བ་དེར། རྔོག་ 'གདན་ས་འཛིན་པ་བདུན་པ། གཙང་པ་འཇམ་དཔལ་སེང་གེའི་དུས་ནས་གླིང་སྟོད་སྨད་ཀྱི་གདན་ས་གཉེས་སུ་གྱེས་པའི། གླིང་སྟོད་ཀྱི་གདན་རབས་བཅོ་ལྔ་པ་སློབ་བཙན་དགོན་ 
པ་དང་། གདན་རབས་བཅུ་དྲུག་པ་བླ་བྲང་ཆོས་དཔལ་རྒྱལ་མཚན་གཉིས་ཀྱི་དྲུང་ནས། བྱམས་ཆོས། ཚད་མ། ཕར་ཕྱིན། དབུ་མ་སོགས་གཞུང་ལུགས་དུ་མ་གསན་ཅིང་དཔྱིས་ཕྱིན་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད། ལོ་དྲུག་གི་བར་དུ་ཆོས་ 
གྲུར་སྦྱང་བ་ཕུལ་ཕྱིན་མཛད། སྐད་གཉིས་སྒྲ་བ་དཔང་ལོ་བློ་གྲོས་བརྟན་པ་ལས། ཚད་མ་སྡེ་བདུན་གྱི་རྣམ་བཤད། ཤེར་སྙིང་འགྲེལ་བཤད། སྒྲ་དང་སྙན་ངག་སྡེར་སྦྱོར་མཐའ་དག་གསན་ནས་མཐར་ཕྱིན་པར་མཛད། ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ལྷ་འཇམ་དབྱངས་དང་། དབྱངས་ཅན་མ། མི་གཡོ་དཀར་པོ། ཕག་དཀར་ཤེས་རབ་གསལ་བྱེད་སོགས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་མཛད་པས་ལྟ་དེ་དག་སོ་སོའི་ཞལ་གཟིགས་ཤིང་ལུང་བསྟན་ཐོབ། ཁྱད་ཕར་རྡོ་རྗེ་དབྱངས་ཅན་མའི་ 


གོངས་འགྲེལ་སྐོར་ 


པོའི་དགོཿ 
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བཀའ་དང་ 


དབང་ཡེ། སྟོན་ཚུལ། ཁྲོ་ཐུ་བ་རྣམས་ལས་དབང་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་སོགས། བྱ་སྦྱོད་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་དང་། བདེ་ཀྱི་གསང་འཛིགས། རོ་རྗེ་གུར། མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ། སངས་རྒྱས་ཐོད་པ། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སོགས་རྒྱུད་སྡེ་གོང་ 
འོག་གི་སྒྲབ་ཐབས་ཆེ་ཕྲ་དང་དབང་ལུང་གདམས་ཁྲིད་བཤད་པ་དང་བཅས་པ། སྦྱོར་དྲུག་ཆོས་དྲུག་ལམ་འབྲས་སོགས་ཀྱི་བཞེད་གཞུང་སོ་སོ་བ་དུ་མ། བཅུད་ལེན་རྩ་རླུང་སོགས་ཀྱི་ཉམས་ཁྲིད་དང་བཅས་པ་སྣིན་རྒྱས་སུ་ 
གསན་། ཁྱད་པར་དཔལ་ས་ར་ཧ་དང་དགོངས་སྦྱོད་མི་གཉིས་པ་ཆོས་རྗེ་ཀརྨ་པ་ཆེན་པོ་ཀུན་མཁྱེན་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེའི་ཞལ་སྔ་ནས་སྦྱོར་དྲུག་གེགས་སེལ་དང་བཅས་པ། ནཱ་རོ་ཆོས་དྲུག །སྐུ་གསུམ་ངོ་སྤྲོད། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་ 
བ་རྒྱ་མཚོ་དང་། རྒྱལ་པོ་ལུགས། གསང་འདུས། སཾ་ཐུ་ཊི། མ་ཧཱ་མཱ་ཡཱ། གཤིན་རྗེ་གཤེད་དམར་ནག་སོགས་ཆོས་བཀའ་རྒྱ་ཆེར་གསན། དན་འཕགས་གཞོན་ནུ་དོན་འགྲུབ། མྱོས་འཐིང་མ་བ་སངས་རྒྱས་གྲགས་འོད་སོགས་ 
བླ་མ་བཞི་ལས། སྔ་འགྱུར་མདོ་སྒུ་སེམས་གསུམ། རྙིང་མ་རྒྱུད་འབུམ་གྱི་གཙོའི་བཀའ་གཏེར་གྱི་ཆོས་ཚུལ་ཆེ་ཕྲ་མཐའ་དག་ཚང་བར་གསན། ལྕོག་ལ་བྲག་ཕུག་ཏུ་ཟླ་བ་ལྔར་མུན་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བཞུགས་ཚེ་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་ 


༄༅། །སྐོར་གསུམ། རྟེན་འབྲེལ་བརྒྱ་རྩ། ཟ་ལུང་རིན་ཆེན་ལས་ཞང་ཚལ་བའི་ཆོས་སྐོར། རྒོད་ཚང་པའི་ལམ་ཁྲིད། དམ་པའི་ཞི་བྱེད་སྔ་ཕྱི་བར་གསུམ། མ་ཅིག་གི་གཅོད་ཡུལ། སློབ་དཔོན་བཀྲ་ཤིས་རིན་ཆེན། 
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བཀའ་དང་པོའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར་ 


མས་ཞལ་གཟིགས་པས་ཉིད་ཀྱི་དབུ་རྒྱན་ཕུད་ནས་ཁོང་གི་དབུ་ལ་གསོལ། དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་དངོས་གླུབ་སྦྱིན་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས། དེ་ནས་་བླ་བ་གསུམ་གྱི་བར་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའི་ཏིང་འཛིན་ 
ཟབ་མོས་ཉིན་མཚན་དང་མཉམ་རྗེས་མེད་པར་ཕྱམ་གདའ་དུ་འགྲོ་བར་བྱུང་། དེ་ནས་བཅད་རྒྱ་གྲོལ་ཏེ་ཡར་སྟོད་སྐྱམ་གྱི་ཕུ་ན་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ ་མཱ་རྭ་ཛ་མཇལ་བར་ཕྱིན་པས། བླ་མའི་ཞལ་ནས་མདངས་ལྷའི་བྱ་ཡིན་ཟེར་ 
ཤཱ བའི་བྱ་ཡ་མཚན་ཅན་ཞིག་ལ་བྱ་ཕྲན་སྟོང་གིས་བསྐོར་ནས་ངའི་དཔེ་ཆ་རྣམས་ཁྱེར་ནས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པར་སོང་བ་རྨིས་པས། པ་མི རར 


བྷ སྤྲོའི་གསུང་གིས་དབུགས་དབྱུང་མཛད། རྡེ་བཙུན་དམ་པ་མཆོག་དེའི་དྲུང་ནས་སྔ་འགྱུར་བཀའ་གཏེར་གྱི་གདམས་པ་སྤྱི་དང་། རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་རྣམས་ཞུས། དེ་ལོའི་དཔྱིད་ཀྱི་ཟླ་བ་གཉིས་སུ་ལུང་སྟོང་གཅིག་ནས་ 
གཅིག་ཏུ་འཕོ་བསྐྱས་ལན་དགུ་དགོས་པ་བྱུང་བས་ལུས་སེམས་ལ་ངན་དུབ་དྲག་པོས་གདུང་བར་གྱུར་ཅིང་། དེའི་རིང་ལ་དངུལ་ཆུའི་བཅུད་ལེན་འབའ་ཞིག་ལས་ཁམས་ཟས་ཐམས་ཅད་སྙངས་ཏེ་ཆོས་ཕྱིར་དཀའ་སྨྱད་ཆེན་པོ་ 
མཛད། དེ་ཡང་རྫོགས་ཆེན་སྡེ་གསུམ་གྱི་སྐོར་ཡོངས་རྫོགས་དང་ཁྱད་པར་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་མན་ངག་སྡེའི་ཕྱི་ནང་གསང་སྐོར་གྱི་རྒྱུད་མང་པོ། གསང་བ་བླ་ན་མེད་པའི་དབང་བཞི། ཟབ་པ་པོད་བཞི་ཡང་ཕྲན་དང་བཅས་པ། 


3. 


གན་ཕུགབཞི་པ། རྡོརྡེ་བདུད་འདུལ། དགེ་བསྟེན་ཉེར་གཅིག །སྔགས་བདག་རལ་གཅིག་མ། གཟའ་རྭ་ཧུ་ལ། དམ་ཅན་རྡོར་ལེགས་རྣམས་ཀྱི་རང་གཟུགས་དངོས་སུ་ 


མ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དངོས་སྲུ་གཟིགས་པ་དང་། དཔལ་མ 
བསྟན་ཏེ་ཅི་བགྱིའི་བཀའ་ཉན་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས། ས་སུ་ངེས་གསང་སྙིང་པོའི་ཆོས་སྡེ་རྣམས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་བརྩམ་པའི་ཚེ་མ་གཟའ་དམ་གསུམ་གྱིས་ཤོག་ལས་དང་ཡི་གེ་པ་སོགས་དངོས་སུ་བྱིད་པར་གཞན་གྱིས་ 
ཏཾ མངོན་སུམ་མཐོང་། སྨུག་འཛིན་དབང་པོས་ནོར་བུ་ཕུལ། རྡོ་རྗེ་གཡུ་སྒྲོན་མས་རང་གི་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་སྒྲབ་ཚུལ་རྣམས་ཕུལ། སྔོན་གྱི་དུས་ཉང་ཏིང་འཛིན་བཟང་པོ་ལ་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པས་ཁམས་སུ་སེར་བ་ཕབ་ཏེ་འབྲུ་རྔ་ 
ཛྷ མོང་གི་རྒྱབ་ཁལ་བརྒྱ་འབུལ་བྱུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་དབུ་རུ་ཞྭའི་ལྟ་ཁང་བཞེངས་པ་དེ་ཉིད་ཕྱིས་ཞིག་རལ་དུ་སོང་བ། རྗེ་འདི་ཉིད་ལ་བི་མ་ལས་ཞལ་དངོས་སུ་བསྟན་ནས་ཕྱོགས་དེར་སྡེག་མཛུབ་གཏད་ནས་ཞིག་གསོས་དགོས་ 
པར་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར། ཞིག་གསོས་མདད་ཚེ་སྔར་མནན་པའི་ཐོད་པ་མང་པོ་ནམ་མཁའ་འཕར་སོང་པ་བསྡིག་མཛུབ་གཏད་ནས་ཏིངངེ་འཛིན་གྱིས་མཐུས་སྦུར་བཀུག་སྟེ་སྔར་བཞིན་མནན། དབུ་རྩེའི་རྒྱབ་ནས་ལྷ་ཁང་གསོ་ 
བའི་ཐེབས་སུ་གསེར་འགུ་ཙེ་གང་བཅུས། གཉེར་གཞན་མང་པོ་འདུག་ཀྱང་མ་བཞེས། དམ་ཅན་བྱིས་པ་གཡུ་ཡི་རྣ་རྒྱན་ཅན་དུ་སྦྲལ་ནས་ཉིན་བཞིན་བཟོ་བོའི་གྲོགས་བྱས། དེར་རྡོ་ ང་ཆེན་པོ་གཉིས་འགྱེལ་འདུག་པ་དཔུང་ 
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༄༅།། །དང་ཐབས་གང་བྱས་ཀྱང་བསྐང་མ་ནུས་པ་ན། གཏོར་མ་ཕུལ་ཞིང་བདེན་ཚིག་བརྗོད་དེ་སྐུ་ཆོས་བརྡབ་པས་བདེ་བླག་ཏུ་སློང་ནུས་པ་སོགས་ངོ་མཚར་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་མཛད་པ་བསྟན། སེམས་ཅན་ ¡ 
རིགས་མི་གཅིག་པའི་ཐོད་པ་སྣུ་ཚོགས་སུ་སྔོན་མནན་པྲ་ནམས་དང་། སླར་ཡང་དེ་འདྲ་མང་པོ་ཁ་བསྣན་བྱས་ཏེ། མནན་པར་བརྩམ་པ་ན། རླུང་དྲག་པོ་གཡོས་ཤིང་ས་རྡོའི་ཆར་བབ། ཐོད་པ་རྣམས་འཕར་ཅིང་ཕན་ཚུན་བརྡབ་ 
ཅིང་འཁྲོལ་བར་བྱེད། དེ་ནང་ ཤོས་ཞིག་ནམ་མཁར་ཤོར་བས་བསྡིག་མཛུབ་ཀྱིས་ཕབ་སྟེ་ཞབས་འོག་མནན། དེ་ཚེ་བླ་མ་དྲག་པོའི་སྐུར་བཞེངས་པ་ཀུན་གྱིས་དངོས་སུ་མཐོང་། ཐོད་ཕ་རྣམས་ཕྲ་མེན་མཆོད་རྟེན་གྱི་ཞབས་སུ་ རཱ 
མནན་། ལྷ་ཁང་ལ་རཔ་གནས་མཛད་དུས་ འི་བཀོད་པ་དུ་མས་ངོ་མཚར་བའི་མཛད་པ་བསྟན། ཉིད་ཀྱི་གཟིགས་སྣང་ལ། ཐུབ་པ་ཆེན་པོ། བྱམས་པ། གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་ མས་ཀྱིས་ཞལ་འཛུམ་ལྷག་ལྷག་སྟོན་པ་དང་། ¦; 
བྱམས་པས་ཕྱག་མཛུབ་གདེངས་ནས། ཁྱིད་ཀྱི་སྐྱེ་བའི་མཐར་པདྨ་བརྩེགས་པའི་ཞིང་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རི་རབ་མར་མེའི་རྒྱལ་མཚན་དུ་འཚར་རྒྱའོ་ཞེས་ལུང་བསྟན་ཐོབ། མ མས་ཕུ་ནས་ཟབ་གཏེར་གྱི་ཤོག་དྲེལ་འགའ་ ¥ 
ཞིག་གདན་དྲངས་པར་མཛད། མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་གྲྭ་རྣམས་དང་། རིས་བྲལ་གྱི་བསྟན་འཛིན་ཐམས་ཅད་ལ་བཀུར་སྟི་ཚོགས་བསགས་བསྟེན་བཀུར་རྒྱ་ཆེར་མཛད། ས་ཕག་ལོར་དུས་གཟིང་འོང་བ་མཁྱེན་ཏེ་ལྟོ་མོན་དུ་ཕེབ། 
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ཕྱོགས་དེར་སྔོན་རྒྱལ་བསྟན་དར་ཆ་ཆུང་ཡང་། མོན་ཡུལ་བུམ་ཐང་དུ་འདུལ་ཞིང་རྒྱ་ཆེར་བྱུང་སྟེ། ཚོགས་པ་འབུམ་ཕྲག་  བའི་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་ཆེན་པོ་བཙུགས་ཏེ་མིང་ཐར་པ་གླིང་དུ་བཏགས། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་ཀུན་ 
དགའ་བསྐོ་འཇག་གནང་། སྔ་འགྱུར་གྱི་ཆོས་དང་རྫོགས་ཆེན་གྱི་བཤད་སྒྲབ་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ། ིཉིད་མངར་འྲོ་སྙེངཐག་ཞི་ཚོས་ཀེ་བདག་པོ་ཞིན་ཡང་མའས་པའི་གང་ཟག་ཇུགསཔ་རང་གར་ འཇག་ཅེང་ཆོས་ལ བང་བ 
ཤཱ བའི་སྲོལ་ངན་སེལ་བྱེད་དུ། དུགསཔྱོ་བར་ན་གཏེར་སྟནགྱི་དངས་སློབ་ཤེའིརྒྱལ་སྲས་ལེགས་པ་ལས་མཁའ་འགྲོསྟངཐིག་གི་ཆོས་སྐོར་མཐའ་དག་གསན། ལྷ་སར་བྱོན་ནས་ཇོ་བོ་མཇལ་དུས་རྔོ་བོའི་མཛོད་སྤུ་ནས་འོད་ཟེར་ 
ལི སྤྲོས་ཏེ་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་མཛོད་སྤུར་ཐིམ་པས། སྔར་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རི་དང་། 'ཡུལ་རྣམས་སུ་པཏྟི་ཏ་མ་ཧཱ་མུ་དྲ་སོགས་སུ་སྐུ་འབྲུངས་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ཐུགས་ལ་བཀྲ་ལམ་གྱིས་གསལ་པ་བྱུང་། ཡང་ལན་གཅིག་ 
ཇོ་བོ་མཇལ་ཚེ་ཇོ་བོའི་སྐུ་ལས་གསེར་ལྟ་བུའི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་ཞིང་། དབུའི་ ང་ན་འོད་ཀྱི་ནང་དུ་སངས་རྒྱས་རབས་བདུན། སྨན་བླ། བདེ་དགྱེས། སྤྱུན་རས་གཟིགས་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་པོ་དང་རྒྱུལ་བ་རྒྱ་མཚོ་བསྟུན་སྲུང་གི་ 
ཚོགས་དུ་མ་དང་བཅས་པ་གཟིགས། གངས་རི་ཐོད་དཀར་དུ་བཞུགས་དུས་པི་མ་ལས་ཞལ་གཟིགས་ནས། ངའི་སྟིང་ཐིག་འདི་ལ་དོན་འདུས་གོ་སྒ་བའི་ཉིང་ཁུ་ཞིག་རྩོམ། ཆོས་འདི་ཁྱོད་ལ་སྟོན་པའི་བླ་མ་ཀུ་མཱ་རྭ་ཛའི་སྐྱེ་བ་ད་ 
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གྲེལ་སྐོར་ 


༄༅། །བཞི། ཕ་རྒོད་རྟོག་ལྡན་རྒྱལ་པོ། རྣལ་འབྱོར་འོད་ཟེར་གོ་ཆ། རིག་འཛིན་འོད་གསལ་རང་གྲོལ། བྱ་བཏང་བསོད་ནམས་འོད་ཟེར་ཏེ་གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་བཞི། གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་དཔལ་རིན། 
གྲགས་པ་དཔལ། གཱུ་མཁན་བསོད་ནམས་སེང་གེ་སོགས་བསྟན་འཛིན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་མ་དང་། བསྟན་པ་སྟོབས་ཀྱིས་འདེགས་པའི་མི་ཆེན་ཡང་། ཐོག་མར་ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་འབྲི་གུང་བའི་བླ་མར་སོང་བས་དད་མོས་ 
ཆེར་མེད་ཀྱང་། ཕྱིས་སུ་མཁས་པ་དང་གྲུབ་པའི་རྣམ་ཐར་གྱི་ཐུགས་ཕྲོགས་ཏེ་ཏི་ཤྲིར་བཀུར་བར་མཛད་པ། གངས་ཅན་ཡངས་པའི་ནོར་འཛིན་ལ་སྟོབས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་སྒུར་བ་མི་རྡེ་ཕག་མོ་གྲུབ་པ་ཏྭཱའི་སི་ཏུ་བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་ 
མཚན་དང་། དབུར་སྟོད་ཁྲི་དཔོན་སི་ཏུ་ཤཱཀྱ་བཟང་པོ། ཡར་འབྲོག་ཁྲི་དཔོན་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་རྣམས་དང་། སློབ་དཔོན་ཆེན་ཕོས་ལུང་བསྟན་དུ། འབྲི་ཞེས་བྱ་བའི་ས་ཕྱོགས་སུ༔ ཀུན་དགའི་མིང་ཅན་བདུད་ཀྱི་བུ༔ ལུས་ལ་ 
མཚོན་ཆའི་རི་མོ་ཡོད༔ ཤི་ནས་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བར་འགྱུར༔ ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས་ནས་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི༔ སྤྲུལ་པ་གཅིག་གིས་འདུལ་བར་བྱེད༔ མནར་མེད་གནས་ནས་ཐར་བར་འགྱུར༔ ཞེས་ཡོད་པ་དེ་འབྲི་གུང་སྒོམ་པ་ཀུན་རིན་ 
གྱིས་མཐོང་བས་ཁོ་རང་དོགས་པ་སྐྱེས་ཏེ་རང་གི་ལུས་ལ་དཔྱད་པས་རྒྱབ་ངོས་སུ་རལ་གྲི་འདྲ་བའི་ཤ་མཚན་གཅིག་བྱུང་བས་ལུང་བསྟན་རྒྱུ་དེ་རང་ཉིད་ཡིན་པར་ངོས་བཟུང་། ངས་དབུས་གཙང་འདིར་འཁྲུག་པ་ཆེན་པོ་གཅིག་ 


བཀའ་དང་པོའི་དགོངས་འ 
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བྱེད་འདོད་ཡོད་ཀྱང་། དམྱལ་བར་འགྲོ་ན་དེ་ཙམ་བྱེད་པ་དགོས་པ་མི་འདུག་བསམ་སྟེ་ཕྱོགས་ ུ་དྲིལ་བསྒྲགས་ཏེ་ལྟོ་ཕྱོགས་སུ་འཇམ་དཔལ་གྱི་སྦྲལ་པ་གང་ཡོད་བཙལ་ཚེ། མཁས་པ་ཀུན་ཞལ་འཆམ་པར་ད་ལྟ་དབུས་ 
གཙང་གཉིས་ན། བསམ་ཡས་པ་ལས་མཁྱེན་རབ་རྒྱ་ཆེ་བ་གཞན་མི་བཞུགས་པས་འཇམ་དཔལ་ 'སྤྲལ་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་པར་གླེང་བས་ངེས་པ་རྙེད་དེ་གཙུག་གི་ནོར་བུར་བཀུར་བར་བྱས་པས། གནས་སྐབས་སུ་ཡུལ་དུ་འབྲུག་ 
ཏཱཾ པ་མ་བྱུང་བས་སྐྱེ་དགུ་རྣམས་བདེ་བ་དང་། གདུལ་བྱ་དེ་ཉིད་ཀྱང་གནས་ངན་ལེན་པའི་དུཿཁ་ལས་ཐར་ཏེ་བྱང་གྲོལ་གྱི་ས་བོན་ཐེབས་པར་མཛད་པའི་འབྲི་གུང་སྒོམ་པ་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་ལ་སོགས་པ་སྟོབས་འབྱོར་ལྡན་པའི་ : 
བཱི ཆེ་དགུ་དུ་མས་ཀྱང་ཞབས་པད་སྤྱི་བོས་བླངས། དེ་ལྟ་བུའི་སྐུ་ཚེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་མཛད་པ་རྫོགས་སུ་ཉེ་བ་ཆུ་མོ་ཡོས་ཀྱི་གནམ་ལོ་ཤར་བ་དགུང་ལོ་ལྔ་བཅུ་ང་དྲུག་བཞེས་པའི་ཚེ། སྐལ་ལྡན་དུ་མར་དབང་ཁྲིད་གསུང་བའི་དུས་གཅིག་ 
རྒྱལ་སྲས་བཟོད་པ་ལ་སྣག་ཤོག་ཉེར་བསྡོཿ ས་ཀྱིས་གསུངས་ནས། ད་ནི་མི་སྡོད་པདྨ་ལས་འབྲེལ་རྩལ། །འཆི་མེད་བདེ་ཆེན་བཙན་ས་འཛིན་དུ་འགྲོ། །གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ལྷ་དབང་དང་། རྒྱ་མཚོའི་དོན་ཡོངས་གྲུབ་ 
པའི་ཚོང་པ་བཞིན། །བསམ་གཏན་གྲུབ་པའི་དགའ་བས་ཆེས་ལྷག་གོ། །ཞེས་སོགས་བུ་སློབ་སྒྱི་ལ་ཞལ་ཆེམས་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་གནང་། ཐམས་ཅད་སྒྲག་ཅིང་སྐྱོ་བར་གྱུར་པ་ལ། །དོགས་པ་དང་བྲེལ་བ་མི་དགོས། །ལོང་ 


སྐོར་ 


༄༅། །ཡོད་དུས་ཀྱི་སྔ་གཏམ་ཡིན་གསུངས། སྒོས་སུ་སྟིང་ཐིག་པ་རྣམས་ལ་ཞལ་ཆེམས་གནད་ཀྱི་མེ་ལོང་གཉིས་གནང་། སླར་ཡང་ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་འཁོར་དཔག་མེད་མཛད། སློབ་མ་རྣམས་ལ་སྤྱིར་ཆོས་དོན་ 
དུ་གཉེར་དགོས་པ་དང་། ལྷག་པར་ཁྲེགས་ཆོད་དང་ཐོད་རྒལ་གྱི་ཉམས་ལེན་གནད་དུ་བསྡུན་དགོས། དེར་མ་གོ་བའི་སྐབས་བྱུང་ན་ཁོ་བོའི་བླ་མ་ཡང་ཏིག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་འདི་བསམ་འཕེལ་གྱི་ནོར་བུ་དང་འདྲ་བས་ལྟ་ 
རྟོགས་ཞིབ་མོར་གྱིས་ལ་སྒོམ་དང་འཁོར་བ་ཟད་སར་འཁྱོལ་ནས་མྱང་འདས་ཀྱི་ས་ལ་སླེབས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ལེགས་པར་གདམས། སླར་ཡང་བསམ་ཡས་སྲ་གདན་འདྲེན་བྱུང་བས། རྒྱ་མར་ཕེབས་ཏེ་ཞག་ཤས་དེར་ 
བཞུགས། དེ་ནས་བསམ་ཡས་སུ་བྱོན་ནས་བཞུགས། དེ་ནས་མཆིམས་ཕུར་ཕེབས་ཏེ། གནས་འདི་རྒྱ་གར་གྱི་དུར་ཁྲོད་བསིལ་བའི་ཚལ་དང་མཚུངས་པ་ཡིན་པས། གཞན་དུ་སྐྱེ་བ་ལས་འདེར་འཆི་བ་དགའ་བས། སྒུ་ལུས་འདི་ 
དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་འདིར་འཇོག་པ་ཡིན་གསུངས་ནས། ཅུང་ཟད་བསྟུན་ཚུལ་བསྟན་ཀྱང་། ད་དུང་ཆོས་འཁོར་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བསྐོར་བཞིན། རྒྱལ་གྱི་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅུ་ ག་གི་ཉིན་མོ་ནས་མཆོད་གཏོར་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཤམས། 
བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཉིན་བུ་སློབ་ཁ་ཤས་མདུན་དུ་ཡོད་པར་མཆོད་པ་ཞིག་ཤོམས་ལ་ཁྱེད་རང་རྣམས་འདོང་གསུངས། ངེད་རྣམས་འདིར་ཅུང་ཞིག་སྡོད་པར་ཞུས་པས། ང་རང་ ་ཚེ་ཚད་སྔ་ནས་རྫོགས་ཀྱང་ད་བར་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 


གྲེལ་ 
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བཀའ་དང་པོའི་དགོངས་འ 


གྱིས་ཚེ་བསྲིང་བ་ཡིན། ད་ངའི་སྒུ་ལུས་གོག་པོ་འདི་འདོར་བ་ཡིན་པས་ཅ་ཅོ་མ་བྱེད་པར་མཉམ་བཞག་ལ་སྡོད་གསུངས་ནས། སྒུ་གདུང་ཉིད་ཆོས་སྐུའི་བཞུགས་སྟངས་ཀྱིས་བཞག་སྟེ། དགོངས་པ་འོད་གསལ་གདོད་མའི་གཞི་ 
དབྱིངས་སུ་རེ་ཞིག་ཐིམ། སྒུ་གདུང་ཞག་ཉེར་ལྔའི་བར་དུ་བཞག་པས་དེའི་རིང་ལ་འཇའ་འོད་ཀྱིས་གུར་དང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་བབ། རྒྱལ་ཟླ་དང་ཆོ་འཕྲུལ་ཟླ་བ་གཉིས་ཀར་འཁྱགས་པ་ཞུ་ཞིང་དྲོད་ཕེབ་ནས་སེ་བའི་ལོ་མ་རྒྱས་པ་ 
ཏྲཱི སོགས་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་དུ་མ་དང་ གདུང་ཞུགས་ཁང་དུ་སྦྱན་དྲངས་ཚེ་ས་ཆེན་ཕོ་གཡོས་ཤིང་། སྒྲ་ཆེན་པོ་ཡང་ལན་བདུན་ “གྲགས། ཞུགས་ལ་སྦྱངས་ཚེ་ཐུགས་ལྡགས་སྦྱན་གསུམ་ཀ་སྐལ་ལྡན་གྱི་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་པང་དུ་ 
| བོན། རིགས་ལྔའི་རང་བཞིན་གྱི་ཤ་ ༥རམ་སོགས་གདུང་ཆེན་ལྔ་དང་། རིང་སྲེལ་ཕྲ་མོ་བགྲང་ལས་འདས་པ་དང་། རིང་སྲེལ་ 'གོང་བུ་དག་ལས་བརྒྱ་སྟོང་དུ་འཕེལ་བ་ཅན་སོགས་རྩོད་བྲལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་། དབུ་ཀླད་ 
ིནཱཏཱས་བའིརངསེལགྱིགོང་བུགཅིག་ཏུ་འདྲལ་བ་ཀང་ཕོ་སོགས་སུ་ད་ལྟའང་བཞུགས། གདུང་གི་སྟེགས་མ་ཐལ་སོས་རྣམས་མཆིམས་ཕུའི་གནས་སུ་རྡོ་ཡི་མཆོད་ ན་ཆུང་ཇུར་བཅུག་པ་ལས། དེང་སང་ཡང་དད་ལྡན་དག་ 
གིས་ ང་སྲེལ་དུ་མ་རྙེད་པ་བྱུང་། གཅིག་ུའདིལ་བ་ ང་པ་སོགས་སུདྷ་འང་བཙུགས། གདུང །ཞགས་མ་ཐལ་སོས་ཆམས་མཆེམས་པའི་གཞས་སདོ མཆད ཏེནཆུངདུང་བྱགག་པ་ལས། དིང་སང་ཡང་དགྲ་ཞནདུག་ 
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རྣམ་ཐར་རྒྱས་བསྡུས་དང་། ཆོས་འབུང་རྣམས་གུང་བསྒྲིགས་ནས་བརྩམ་པ་ལ་གཞི་བུས་ཏེ་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རྒྱལ་བ་གཉིས་ཕ་ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཀློང་ཆེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཟབ་མོ་དགོངས་པའི་རྩལ་ལས་བྱུང་ 
བའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་སྐོར་ལ། ཐུན་མོང་ ག་གནས་ཀྱི་སྡེ་ཚན་དུ་གཏོགས་པ། ག་སྡེབ་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དཔག་བསམ་སྟེ་མ་ཆེ་ཆུང་གཉིས། དོར་བསྡུས། སྒའེ་མཚམས་སྦྱོར་གྱི་བ ན་བཅོས་རབ་གསལ་ཟླ་བ། སྡེབ་སྦྱོར་ཉི་མའི་ 
ཱོ ཤིང་རྟ། ཉྩི་ཡང་གི་གནས་རིན་པོ་ཆེའི་ལྡེ་མིག །ཾ ངོན་བརྗོད་མེ་ཏོག་འབྲི་ཤིང་། སྙན་དངགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་མེ་ཏོག་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པའི་སྐྲེད་མོའི་ཚལ། དཔ་དོརུ་ཤང་གིལི་ཏོག །གཉིས་ཀ་སྤེལ་བ་ཚངས་པའི་གསུང་ 
¿, དབྱངས་ཏེ་སྡེ་ཚན་བཅུ། གཏམ་གྱི་ཚོགས་ལ། མིའམ་ཅི་གུན་ཏུ་དགའ་བའི་ཟློས་གར། པོ་ཊ་ལ་ཀུན་ཏུ་དགའ་བའི་གཏམ། གཞོན་ནུ་ཞི་བའི་རྟོགས་བརྗོད་མེ་ཏོག་གི་ཆུན་པོ། བློ་གསལ་རི་བོང་གི་རྟོགས་བརྗོད། ནགས་ཚལ་ 

ཀུན་ཏུ་དགའ་བའི་གཏམ། ནགས་ཀྱི་གཏམ་པདྨ་དཀར་པོ། གངས་རིའི་རྒྱན། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། ཀུ་རུ་དའི་འཁྲི་ཤིང་སྟེ་ནགས་ཀྱི་གཏམ་ལྟ། སྙོབ་དཔོན། རབ་བྱུང་། སྐེ་བོ། མཁས་བླུན། བཤེས་གཉེན། ཆོས་དང་ཆོས་མིན་ 
བརྟག་པའི་རབ་བྱེད་དྲུག་སོགས་ཆོས་སྡེ་བཞི་བཅུ་རྩ་ལྔ། བསྟོད་ཚོགས་ཀྱི་སྡེ་ཚན་ལ། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི་ཚོགས་དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་ལྟ་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་། ༥དང་། རྒྱ་མཚོ། སྒྲབ་གནས་བསམ་ཡས་དང་གསང་ཕུའི་ 
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༄༅། །ཆོས་ གྲྭ་ སོགས། གཙུག་ལག་ཁང་དང་ཆོས་སྡེ་ རྣམས་ལ་ བསྟོད་པ ག་ག ་ཚན་ བཞི་ བཅུ་རྩ་གསུམ། ནང་ ་དོན་ རིག་ པའི་ སྐོར་ ་ལ། ལ།རྱཕརཕྱིནཐེགཔའི་ཆས་སྟེརགཏོགས་ པ། བྱམས་ཆོས་ ལྔའི་སྤྱི་ དོན་གྱི་ ཀྱི་ 
འགྲེལ་བ། ས་ལམ་ གྱི་རྣམ་ བཞག་ཟ ་རིན་པོ་ཆེའི་ཐེམ་ སྐས་རྩ་འགྲེལ་དང་བཅས་པ། མངོན་ རྟོགས་ རྒྱན་གྱི་ལུས་རྣམ་ ་བཞག་ གི་ ་གསལ་ བྱེད་རྒྱན་ གྱི་ སྣང་བ། འདུལ་བ་ཀྭ་རི་ཀྭའི་གསལ་བྱེ བྱེད་འོད་ ྱི་སྟ མ། དྭབུ་མ་ཐལ་ འགྱུར་། གྱི་ 
དཀའ་ འ་གནས། གསལ་བ་རབ་ཏུ་མི་གནས་ པའི་ དོན་ བསྡུས། བསླབ་བྱུ་ བ་རྒྱལ་ 'སྲས་ལམ་བཟང་སོགས་ལེགས་བཤད་ རྒྱ་ཆེ་བ བའི་ཆོོས་ སྡེ་ཉེར་ གསུམ། འབྲས་བུ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ ས་སྡེར་ ་གཏོགས་ པ། ཆོས་ སྤྱོད་: ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངོན་ 
པར་རྟོགས་ 'པའི་རྒྱུད་ཀྱི ཀྱི་བཤད་འགྲེལ་ 'བྱང་ཆུབ་ 'ལོན ་ཤིང་། རྒྱུད་ སྡེས སྤྱིའི ་དོན་ ༈་བཤད་ རྡོརྗེ་འཐུ འབྱུང་བ། དམ་ ཚིག་གསུམ་བཀོད་ ད་ཀྱི་རྣམ་ ་བཤད་ ཉི་མའི་འོད་ ཟེར། གཞན་ ཡང་ཡིད་ བཞིན་ ་མཛོད། རྒྱུད་ ་གསང་སྙིང་གི་ རྒྱས: འགྲེལ་ 
ཕྱོགས་ བཅུའི་མུན་ ན་སེལ བསྡུས་ ་དོན་ཁྲིད་ ་ཡིག་སོགས་ཆོས་སྡེ་ དགུ། སྔགས་ ཀྱི་ སྒྲབ་འཕྲིན་ སྐོར་ལ། གནས་ བརྟན་ བཅུ་དྲུག་ གི་ ་ཆོ་ གཱ ་གཞན་ ཕན་ནོར་བུ། སྒྲོལ་ ་མའི་ མཆྟལ་། བཞི་ པའི་ཆོ་ག་བདེ་ལེ ་ལེགས་ ཀུན་ འབྱུང་། སྨན་ བླའི་ཆོ་ 
ག་ལོ ཡོན་ཏན་ ཕྲེང་རྫོགས། སྤྱོད་རྒྱུད་ སྒབ་བ ཐབས་བཟླ་ བའི་ནོར་བུ། རྣམ་ 'སྣང་སྦྲབ ཐབས་ངན་ སོང་ཀུན་ སྦྱོང་། ཀུན་ རིག་རྩ ་རྩ་ཿ ་བའི་དཀྱིལ་ ་འཁོར་དུ་སློབ་མ་ ་གཞུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་ བའི་ཆོ་ ག །མི་ ་འཁྲུགས་ ཕའི་ སྒྲབ་ཐབས་སྡུག་ 
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བསྔལ་ཀུན་སྦྱོང་ ། ཤུཀ་ཐུབ་སྒྲབ་ཐབས་འོད་ཟེར་ཀུན་འབྱུང་། བྱམས་པའི་སྒྲབ་ཐབས་པདྨ་བརྩེགས་པ། གཞན་ཡང་འཇམ་དཔལ། དབྱངས་ཅན་མ། ཕག་མོ། མི་གཡོ་ བ། དམ་བཱ་ལྭ་རུམས་དཀར་སེར་དམར་པྫ་ནག་སོགས་ 
སོ་སོའི་སྒྲབ་ཐབས་དུ་མ། དམར་པོ་སྐོར་གསུམ། འོད་ཟེར་ཅན། ནོར་རྒྱུན་མ། ཨཾ་གུ་ལི། དུག་སེལ་ཅན། རྣམ་རྒྱལ་མ་སོགས་དང་། དབང་ཕྱུག་ཁྱབ་འཇུག་སོགས་འཇིག་རྟེན་པའི་སྡེ་ཚན་དུ་གཏོགས་པ། གཞན་བྱ་སྤྱོད་རྣལ་ 
འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་གསར་རྙིང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་ ་གསུམ་ཆོས་སྲུང་ནོར་ལྟར་བཅས་པའི་སྒྲབ་ཐབས་དུ་མ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་སྐོར་ཆོས་ཚན་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་ "ལྔ། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ 
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ཛྷ རྫོགས་རིམ་གྱི་སྐོར་ལ། བདེ་མཆོག་རིམ་ལྔའི་ཟབ་དོན་སྙིང་པོའི་ཡང་ཞུན། གསང་འདུས་རིམ་ལྔའི་ཟབ་དོན་འོད་གསལ་འཁོར་ལོ། སྦྱོར་དྲུག་བསྡུས་དོན་དེ་ཉིད་འདུས་པ། ལམ་འབྲས་བསྡུས་དོན་རིམ་གཉིས་འཁོར་ལོ། ཆོས་ 
དྲུག་སྟིང་པོ་འོད་གསལ་རྣམ་སྦྱོང་སོགས་ཆོས་ཚན་ཉི་ཤུ་ལྷག་ཙམ་བཞུགས་པར་བཤད། ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་གསང་ཆེན་བླ་ན་མེད་པ་འོད་གསལ་རྡོ་རྗེ་སྟིང་ཕོའི་ལམ་ལ་དངོས་དང་བརྒྱུད་ནས་འཇུག་པའི་བསྟན་ 
བཅོས་ཆེན་པོ་ནི། མཛོད་ཆེན་བདུན། ངལ་གསོ་སྐོར་གསུམ་གྱི་རྩ་བ་དང་། དེའི་ཡན་ལག་རང་གྲོལ་སྐོར་གསུམ། ཡང་ཏིག་རྣམ་ཕ་བཞི་ལ་སོགས་པའོ། །བསྟན་བཅོས་ཀུན་དྲིལ་བས་ཆོས་ཀྱི་སྡེ་ཚན་བརྒྱ་ཕྲག་གཉིས་དང་དྲུག་ 


༄༅། །རྫོགས་ཆེན་སྡེ་གསུམ་གྱི་ཀ་དག་ཁྲེགས་ཆོད་ཀྱི་དོན་འགྲེལ། རང་བྱུང་འོད་གསལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གནས་ཡུགས་རྗེན་པར་སྟོན་པ། གཙོ་བོར་གསང་བ་མན་ངག་སྡེའི་ཁྲེགས་ཆོད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་དང་མཐུན་ལ། 
ཐེག་པ་འོག་མ་པའི་སྤང་བླང་བྱ་རྩོལ་གྱི་གཟེབ་ལས་གྲོལ་བའི་གཤུག་མ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལྷུག་པར་བསྟན་པ་རྡོ་རྡེའི་དོ་ཧ་ཆེན་མོ་མེད་པ་ཕྱལ་བ་ལྷུན་གྲུབ་གཅིག་ཕུ་སྟེ། འོད་གསལ་རྡོ་རྡེ་རྩེ་མོའི་རང་ཡུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གི་ 
མདོ་ཆེངས་ཆེན་པོ་བཞིའི་ཆིངས་སུ་བཅིངས་ཤིང་། དེ་རེ་རེ་ལའང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་གནད་བཀྲོལ། རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་སུ་འགག་བསྡམ། སྐྱེ་མེད་བསམ་ཡུལ་ལས་འདས་པར་ཆེངས་སུ་བཅིང་། རྒྱུ་འབྲས་བྱ་རྩོལ་ལས་འདས་པར་ 
ལ་བཟླ་བ་སྟེ་རྡོ་རྡེའི་གནས་ཆེན་པོ་བཅུ་དྲུག་གི་རྣམ་པར་བསྟན་པ་རྩ་བ་ལེའུ་ལྔ་པ། དེའི་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པའོ། །དེས་ན་མཛོད་ཆེན་འདི་གཉིས་ནི་ཀ་དག་ཁྲེགས་ཆོད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྟོན་པའི་བསྟན་ 
བཅོས་ཡིན་ལ། སྔ་མ་བཞག་ཐབས་གཙོ་བོར་བསྟན་པ་དང་། ཕྱི་མ་འདི་དེ་ཁོ་ཉིད་དུ་ལ་བཟླ་བ་གཙོ་བོར་མཛད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །ཐག་མཆོགརིན་པོ་ཆེའིམཛད་ནྲི་ཚོགས་པ་ཆེན་པོ་གསང་བ་མན་ངག་སའི་ཆུད་བྱས་བུན་ 
དང་། མན་ངག་བརྒྱ་བཅུ་དགུའི་དོན་འགྲེལ་སྟོན་པ་སྐུ་གསུམ་གྱི་བྱུང་ཚུལ་ནས་ལྷུན་གྲུབ་འབྲས་བུའི་རྣམ་བཞག་ལ་ཐུག་གི་བར་ མ་པ །ཁང་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་འདིར་མན་ངག་སྡེ་གསང་བ་འོད་གསལ་སྟེང་ 


གྲེལ་སྐོར་ 


བཀའ་དང་པོའི་དགོངས་འ: 
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ས ༄༅། །དང་རྣམ་དབྱེར་མེད་པ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པའོ། །ངལ་གསོ་སྐོར་གསུམ་ནི། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པ། དེའི་བསྡུས་དོན་ལྡེ་མིག་ཀུ་ནའི་ཕྲེང་བ། རྒྱུ་ཆེར་འགྲེལ་བ་ངེས་དོན་ཤིང་ & 
ཟླ རྟ་ཆེན་པོ། བསྡུས་དོན་པདྨ་དཀར་པོ། དགེ་བ་གསུམ་གྱི་དོན་ཁྲིད་བྱང་ཆུབ་ལམ་བཟང་དང་བཅས་པ་འདི་ནི། རྒྱུ་འབྲས་ཐེག་པ་རྒྱུ་མཚོའི་གནད་ཐམས་ཅད་འགལ་མེད་ལམ་གྱི་རིམ་པར་འཆར་ཞིང་། རང་སེམས་འོད་གསལ་ ཙཿ 
འའ གསང་སྔགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་ལྟ་བ་གཏམ་ལ་འབེབ་པ་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །གཤུག་མ་རང་གནས་ཀྱི་ཉིང་འཛིན་བསྒོམ་པའི་ལམ་ཟབ་སྟོན་པ་བསམ་གཏན་ངལ་གསོའི་རྩ་བ་རྡོ་རྗེའི་གནས་གསུམ་པ། དེའི་བསྡུས་དོན་ & 
རཾ པཱནྨ་རི་ཀའི་ཕྲེང་བ། ཟབ་མོའི་གནས་ལུགས་ངག་གིས་གསལ་བར་བྱེད་པའི་རྒྱས་འགྲེལ་ཤིང་རྟ་རྣམ་དག །འོད་གསལ་སྒོམ་པའི་དོན་ཁྲིད་སྟིང་པོ་བཅུད་བསྡུས་དང་བཅས་པ་ནི་བསྒོམ་པ་གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཉོས་སོ། །(ོ 
བའ ཆོས་ཀུན་ལ་བདེན་ཞེན་གྱི་འཆིང་བ་བཅད་ནས་སྒྱུ་མའི་དཔེ་བརྒྱད་ལྟར་སྟོན་པ་སྒུ་མ་ངལ་གསོ། རྩ་བ་ལེའུ་བརྒྱད་པ། བསྡུས་དོན་མནྡ་རའི་ཕྲེང་བ། བློ་གྲོས་སྣང་བ་རྒྱས་བྱེད་རྒྱས་འགྲེལ་ཤིང་རྟ་བཟང་པོ། འོད་གསལ་གྱི་དོན་ £ 


གསལ་སྟོན་དོན་ཁྲིད་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དང་བཅས་པ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒུ་མའི་དཔེ་བརྒྱད་ལྟར་ཤེས་ནས་གང་ལའང་མ་ཆགས་པར་བྱེད་པའི་སྤྱོད་པ་གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཡང་དག་ཡིན་ནོ། །ངལ་གསོ་སྐོར་ 


471 


སྣ ༨ ི་ 


༄༅། །གི་ཕོད་དང་གསུམ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་གནད་དུ་དྲིལ་བ། ཐིག་ལེ་མཆོག་གསང་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་སྡེ་བླ་མ་ཡང་ཏིག་གམ། ཡང་ཟབ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུར་གྲགས་པའི་ཆོས་སྡེ་སུམ་ཅུ་རྩ་ 
ལྔ་པ་སྟེ་དེ་ལྟར་བཞི་པོ་འདི་ནི་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཉམས་ལེན་གནད་ཀྱི་མན་ངག་གི་ཆོས་སྡེ་ཡིན་ལ། དེ་ཀུན་གྱི་ནང་ན་སྟིང་ཕོར་དྲིལ་བ་ཡང་ཏིག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་འདི་གདམས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐིལ་དུ་གདམས་པར་ 
མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་སྟན་བརྒྱུད་ཐིག་ལེ་གསང་སྐོར་དང་བཅས་པ་སྟེ། སྟིང་ཐིག་སྡེ་གསུམ་གསུམ་དུ་བརྩིས་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་བཞི་བཅུ་ལྷག་ཙམ་མོ། །དེ་ལྟར་ལེགས་བཤད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་འདི་རྣམས་ནི། 
ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པའི་འཕགས་ཆེན་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་བ ན་བཅོས་ཡིན་པས། ནོར་བའི་དྲི་མ་ནམ་ཡང་མི་སྲིད་ལ། སོ་སྐྱེས་མང་ཐོས་རིགས་ལམ་ལ་སྦྱང་བ་མཁས་པར་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ 
མང་པོ་དག་གིས་ཀྱང་འགྲན་པའི་འོས་མ་ཡིན་པས། གཞུང་འདི་རྣམས་སུ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ཐེག་པའི་རྣམ་བཞག་ཇི་ལྟར་མཛད་པ་ལྟར་བཟུང་བར་བྱས་ན། བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་དཔྱད་པའི་སྐོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྟགས་ཀྱང་། བློ 
ཀྱ གྲོས་ན་འཕར་བའི་ཚེ་ཆོས་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་ལྟར་ངེས་ཤིང་རྣམ་པ་གཞན་དུ་བསྒུར་མི་ནུས་པར་མཐོང་བས། ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་གསུང་རབ་བཞིན་དུ་རྒྱལ་དབང་ཀློང་ཆེན་པའི་གསུང་རྣམས་ཀྱང་བསྟན་ 


གོ: གྲེལ་སྐོར་ 


བའ 
བཀའ་དང་པའ་དགོངས་ཞ: 


473 


བཅོས་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པ་དང་། ཁུད་པར་ཚེ་གཅིག་གིས་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པའི་མྱུར་ལམ་གསང་སྔགས་རྡོ་རྡེ་ཐེག་པའི་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་རྫོགས་ཆེན་ཨ་ཏི་ཡོ་གའི་ལམ་ཉམས་སུ་ 
ལེན་པ་ལ། རྫོགས་ཆེན་གྱི་རྒྱུད་ལུང་ཟབ་མོ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་དོན་འཁྲུལ་བའི་དྲི་མ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གསལ་ཞིང་མ་སྦས་པར་རྗེན་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་འདི་རྣམས་རྣམ་གྲོལ་དོན་གཉེར་རྣམས་ 
ཤཱ ལ་མིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། རྒྱལ་མཆོག་ལྔ་པ་ཆེན་པོ་སོགས་ངེས་པའི་དོན་ལ་མཁས་པའི་དབང་ལོ་དུ་མས་ངེས་གསར་རྡོ་རྡེ་སྟིང་པོའི་ལམ་འཆད་པ་ལ། ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་རྒྱུད་ཀྱི་སྡུད་པ་པོ་དང་མཚུངས་པར་བསྔགས་ 
„. པ་ལྟར། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདིའི་གསུང་རབ་རྣམས་ནི་རྣམ་གྲོལ་དོན་གཉེར་གྱི་གང་ཟག་རིས་མེད་པ་དང་། ཁུད་པར་སྔ་འགྱརརྙིངམའི་བསྟན་ཞབས་སུ་སྙེས་ཞིང་ དེ་ཡྲི་གུབ་མཐའ་འཛིན་པར་ཁས་འཆེ་བ་དག་གིས་རྒྱུ་དང་ 

འབྲས་བུའི་ཐིག་པའི་རྣམ་བཞག་དང་ཁས་ལེན་ཐམས་ཅད་བླ་མ་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོས་ཇི་ལྟར་བཞེད་པ་བཞིན་བཟུང་ན་རྙིང་མ་པ་ ན་པའི་མིང་དོན་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལས་གཞན་དུ་གྱུར་ན་སྔ་འགྱུར་བའི་གྲུབ་མཐའི་ 
ར་བ་ལས་འདས་ཏེ་རྒྱལ་བུ་དམངས་སུ་འཁྱམ་པ་ལྟར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །ངེས་དོན་ཉམས་སུ་ལེན་འདོད་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་གཞུང་འདི་རྣམས་ལ་འཆད་ཉན་དང་བསྒོམ་སྒྲབ་གཙོ་བོར་བྱ་དགོས་ཏེ། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སོགས་ཀྱི་ 
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༄༅། །ཉམས་ལེན་གྱི་གནད་རྣམས་གཞུང་འདི་དག་ཏུ་བསྟན་པ་ལས་ལྷག་པ་སྔར་ཡང་མ་བྱུང་། ད་ལྟ་དང་མ་འོངས་པ་ན་འབྱུང་མི་སྲིད་པས། རྙིང་མ་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཏེར་ཁ་སོ་སོའི་ཡིག་ཆའི་སྒྲིབ་འཕྲིན་གྱེར་ ] 
འདོན་དང་། ཁྲིད་ཡིག་ཁོལ་བུ་ཙམ་ལ་རེ་ལྟོས་བྱས་ནས་ཡུང་པ་རེ་ལ་ཆོས་ལུགས་རེ་འཛིན་པའི་ཞེན་ཚུགས་བཏང་ནས། བླ་མ་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་ཕོའི་གསུང་ རབ་རྣམས་སྤྱི་ཕུད་དུ་འཁུར་ཏེ། ལུང་ནོད་པ་དང་། ཡི་གེ 'འབྲི་བ་དང་། | 
འཆད་ཉན་བྱེད་པ་དང་། དོན་སེམས་པ་དང་། བསྒོམ་པ་སོགས་ཆོས་སྤྱོད་བཅུ་ལས་རང་གི་ནུས་པ་དང་བསྟུན་ཏེ་ཅི་རིགས་སུ་འཇུག་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། སྔ་འགྱུར་རྙིང་མ་པ་རང་ལུགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན ་ཡང་། སྔོན་གྱི་པང་ 
གྲུབ་དང་ལོ་ཙ་བ་ཆེན་ཕོ་རྣམ ས་ ཀྱི་བཞེད་པའི་རྗེས་སུ་ཞུགས་པའི་བསྟན་འཛིན་མཁས་པ་དང་གྲུབ་པའི་རྣམ་ཐར་རྨད་དུ་བྱུང་བ་དུ་མ་བྱོན་མོཿ དྭ་ཀྱི། ཐེག་པའི་རྒྱལ་པོ་འོད་གསལ་སྟིང་ཐིག་གི་བཀའ་བབ་པ་ཆོས་རྗེ་ཀུན་མཁྱེན་ ོོ 
ཆེན་པོའི་བཞེད་པ་ངེས་གསང་སྙིང་པོའི་གྲུབ་མཐའ་གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་རྣམ་བཞག་གི '་གནད་མཐའ་དག་ཚང་ལ་མ་ནོར་བ ར་བསྟན་པའི་བསྟན་བཅོས་འདི་རྣམ ས་དང་མཚུངས་པ་གཞན་གང་ཡ ང་མ་བྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱལ་ ¥ 
བའི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བསྟན་པའི་གཞུང་འདི་རྣམས་ལ་ལྟ་རྟོགས་གོམས་འདྲིས་བགྱིས་ན། བྱིན་རླབས་ཀྱི་གཟི་བྱིན་མཚུངས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་འཕོ་བའི་སྟོབས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་མཐའ་དག་གི་དཀའ་གནད་རང་ 
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གྲོལ་ནས། སེམས་ཆོས་ཉིད་གཉུག་མའི་དོན་ལ་རང་ཤུགས་ཀྱིས་གནས་པར་འགྱུར་བ་སོགས་ཡོན་ཏན་ཚད་མེད་པ་ཐོབ་པར་འབྱུང་བ་ནི། དཔལ་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་ཨོ་རྒྱན་འཇིགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབང་པོས་ཀུན་མཁྱེན་གསུང་ 
བསྟོད་ལས་ཇི་སྐད་བསྟན་པ་ལྟར་བློ་ལྡན་སྐལ་བཟང་རྣམས་ལ་རང་བློར་ཡིད་ཆེས་མངོན་སུམ་དུ་བསྐྱེད་པར་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བླུན་པོ་རང་མཐོང་ཅན་དག །ངེད་རང་གི་ཆོས་འདིས་ཆོཿ 'གཞན་ཅི་ཡང་མི་དགོས་ཞེས་སྨྲ་བ་ 
དང་། རྙིང་མའི་རྒྱུད་ལུང་དང་ཀློང་ཆེན་ཕའི་གསུང་རྣམས་བཀའ་གཉན་ཅིང་ཟབ་པས་ཡིག་སྐྱོན་བསལ་བའི་ཞུས་དག་ཀྱང་མི་རུང་བ་སྐད་དུ་སྨྲ་བ་དང་། གཏེར་མ་རྣམས་གཉན་པས་ཆོག་འ: གས་ཀྱང་མི་རུང་བ་སྐད་དུ་སྨྲ་བའི་ 
བླུན་པོའ་གསང་ཚིག་མཁས་པའི་ཚོགས་སར་དབྱུང་དུ་མི་རུང་བ་ངོ་མཐོན་དུ་བརྡོད་པ་འགའ་སྔར་ཡང་བྱུང་། ད་ལྟ་དང་ཕྱིས་སུ་ཡང་འབྱུང་མོད། རྙིང་མའི་ ད་ལུང་དང་བསྟན་བཅོས་ཟབ་མོ་རྣམས་དང་གཏེར་བྱོན་རྡོ་རྡེའི་ 
གསུང་བ། སླད་མེད་རྣམས་ཟབ་ཅིང་བཀའ་གཉན་པ་ཡིན་པ་བདེན་ཞིང་། དིདག་ག་གཞང་ལ་ཏོག་གེ་བཅོས་བག་དངཕེནཅིལོག་ནོར་པར་བགན་པ་ཟབ་ཡིན་མབང་ཡིག་སྨོར་མེ་ངས་བཅོས་དད་དཔེ་དག་ 
པར་བྱེད་པ་དང་། དགོངས་དོན་ཤེས་པ 'གང་ཟག་ཚད་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་བདག་པོ་རྣམས་ཀྱིས་གཏེར་མའི་གཞུང་ལག་ལེན་དུ་འདེབས་པའི་ཆོག་འགྲིག་མི་རུང་བ་ག་ལ་ཡིན་ཏེ། གཞུང་ལུགས་རྣམས་ནི་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཕྱིར་ 
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༄༅།། །གསུངས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་བསྒོམ་པའི་སྔོན་དུ་བསམ་བྱུང་གིས་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པ་དང་། དེའི་སྔོན་དུ་དཔེ་དག་པ་ལ་ཐོས་པ་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན་གྱི་གཞུང་དེའི་དོན་ཅི་ཡང་མི་ཤེས་པར་དཔེ་ཆ་མུན་ 
ཁྫད་དུ་བཞུགས་པའམ་ཡང་ནྭ་ཡི་རོལ་པ་ཕལ་ཤི་དོན་གང་ཡིན་མི་ཤེས་པའིརིག་བེད་ཀྱི་གག ང་ཆེག་ཀློག་པ་དང་ཚུལ་འདྲ་བར་གྱུར་ན་རྒྱུད་ལུང་བསྟན་བཅོས་ཟབ་བསྔགས་ཙམ་གྱིས་སུ་ལ་ཡང་ཕན་པར་བཀའ་ལ། ལག་ལེན་ 
ཚད་ལྡན་མི་ཤེས་པར་ཆོ་གའི་ཡན་ལག་གོང་འོག་འཁྲུགས་པ་དང་། མ་ཚང་བ་དང་ནོར་བ། ་སྒྲུབ་འཕྲིན་ངག་ནས་གྱེར་ཤེས་པ་ཙམ་ལ་འབྲས་བུ་ཆུང་བས་ན། རྨོངས་པ་དང་ཕྲག་དོག་གི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་ལུང་རིགས་ཐོས་བྲལ་ 
གྲོང་པ་རྒན་པོའི་ཁ་གཏམ་ཅལ་ཅོལ་སྨྲ་བ་ཙམ་ལ་མི་བརྟེན་པར ལུང་དང་མན་ངག་གི་གནད་ཉམས་འོག་ཏུ་ཆུད་པར་བྱས་ནས། རྙིང་མ་བཀའ་གཏེར་གྱི་ཆོས་དང་། བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་འདི་ལྟ་བུ་སོགས་ལ་གཅེས་སྤྲས་ཀྱིས་ 
ཟབ་ཅིང་གཉན་པའི་འདུ་ཤེས་བཞག་ནས་དགོངས་དོན་ཚུལ་བ:  བརྟག་སྟེ་སྒྲ་བ་བྱུང་ན་རྗེས་སུ་ཡི་རངས་པའི་གནས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་ཁོ་བོ་ལའང་ཡིད་བཞིན་མཛོད་འགྲེལ་འདིར་ཆད་ལྷག་དང་ཡིག་སྐྱོན་མང་བ་བཅོས་པར་ 
གྱིས་ཞེས་བཀའ་བབ་བདུན་ལྡན་ཀུན་གཟིགས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོ་དང་། མཁན་ཚེན་ཕདྨ་རྡོ་རྡེ་སོགས་ཀྱི་བཀས་བསྐུལ་བ་བཞིན་ཡིག་སྐྱོན་ཡིན་ངེས་རྣམས་བཅོས་པ། སྡེ་དགེའི་སྤར་མ་དང་དཔེར་བསྡུར་བས་རྟོགས་ནུས་ 
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བཀའ་དང་པོའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར་ 


པེ ༄༅། །སྤེལ་བའི་ལྷག་བསམ་དྲི་མ་མེད་པ་སྟོན་ཟླ་གསལ་བའི་མདངས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཕྱོགས་པ་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྟོབས་རྨད་དུ་བྱུང་བས་དྲངས་ཏེ། ༈ རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་པ་ལ་རྒྱུ ® 
ཟླ མཚན་ཤེས་ནས་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་མི་ཕྱེད་པར་ཐོབ་པ། ལོ་ཆེན་བེ་རོ་ཙ་ན་ངུར་སྒྲིག་གར་གྱི་རྣམ་རོལ་དུ་སྲིད་བཟུང་སྟེ་མདོ་ཁམས་སྨད་ཀྱི་ཡུལ་གྲུ་ཀུན་ལ་དམ་པའི་ཆོས་འདུལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དཀར་འབྱམས་སུ་ ལོ 
པ་འ སྤེལ་བའི་བྱེད་པོ་ནུ་བྱོན་པ་སྟིགས་མའི་དུས་སུ་རྒྱལ་བའི་མཛད་སྦྱོད་ལ་འགྲན་དུ་བཟོད་པའི་རྣམ་ཐར་དྲི་མ་མེད་པ་མངའ་བའི་མཁས་གྲུབ་གཉིས་ལྡན་གྱི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་གཞན་ཕན་མཐའ་ཡས་སུ་ ¿ 
༧ འབོད་པ་གང་གི་སྦྲལ་པའི་རོལ་གར་གཉིས་པ་རྒྱལ་སྲས་གཞན་ཕན་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་ཕྲིན་ལས་ཀུན་ཁྱབ་དཔལ་བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་བ། སྟོད་གཙང་གི་ཡུལ་ཕྱོགས་སུ་རིགས་རུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་ངོ་མཚར་གྱི་ལྟས་དང་ (ཚོ 
ཤྭ བཅས་ཏེ་སྐྱེ་སྲིད་ཀྱི་པདྨོ་རྣམ་པར་འཁྲུངས་ཤིང་། ཆུང་ནས་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་སད་པ་དང་གསང་སྔགས་རྙིང་མའི་བསྟན་པ་ལ་གཅིག་ཏུ་དཀར་བའི་ལྷག་བསམ་སོགས་གཞན་དང་འགྲན་བྲལ་དུ་གྱུར་ཚེ། ཁམས་ཕྱོགས་སུ་ སྱ 


ཞབས་སྐྱོད་གནང་སྟེ་སྐུ་ཡི་སྐྱེ་བ་སྔ་མའི་གདན་ས་དཔལ་སེང་གེ་རིའི་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོར་གདན་སའི་མཐིལ་མཛད་དེ་དམ་པའི་ཚུལ་དགུའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་བརྒྱན་པར་གྱུར་ནས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་སྤྱི་དང་། དེ་ལས་ཀྱང་འོད་ 
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གསལ་སྟིང་པོའི་བསྟན་པ་སྤེལ་བའི་ཕྲིན་ལས་རླབས་ཆེན་དང་། ཁྱད་པར་དུ་བསྟན་པའི་ཡང་སྟིང་སྒྲབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་བཙུགས་པ་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་གཞན་མེད་པར་མཁྱེན་ཏེ་ལོ་གྲངས་བཅུ་ཕྲག་བཞི་རུ་སོན་དུ་ཉེ་བ་ལ་ 
སྒྲབ་པ་ཁོ་ནའི་རྣམ་ཐར་རྨད་དུ་བྱུང་བ་དམ་པ་གོང་མའི་མཛད་སྤྱོད་ལྟར་གཞན་སུའི་ཀྱང་འགྲན་གྱི་ཟླ་མེད་པའི་མཛད་པ་སྒྲབ་བརྒྱུད་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་བསྟན་པའི་མཛེས་རྒྱན་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་སྐབས་སུ། གཞན་ཕན་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གོ་ཆ་བརྟན་པར་འཁྲུངས་ནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 'རྟེན་བཞེངས་ཁྱད་འཕགས་མང་པོ་དང་། ཁྱད་པར་ཀུན་མཁྱེན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་གསུང་རབ་མཛོད་ཆེན་བདུན་སྤར་དུ་བསྒྲབ་འདོད་ཀྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་ཕུལ་ 
དུ་བྱུང་བ་སྐྱེས་ཏེ། རུ་དམ་ཨོ་རྒྱན་བསམ་གཏན་ཆོས་གླིང་གི་ཉེ་ཆར་གྲུབ་ཆེན་ཤྲི་སེང་ཧའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གནས་མཆོག་དཔལ་སེང་གེའི་རིའི་ཆོས་གྲྭ་ཐུབ་བསྟན་ཉིན་བྱེད་གླིང་ཞེས་གྲགས་པ་སྔ་འགྱུར་ 
རྟིང་མ་རང་ལུགས་འབྲུལ་མེད་ཀྱི་མདོ་སྔགས་རབ་འབུམས་ཀྱི་ཆོས་ཚུལ་ལ་མཁས་ཚུལ་གསུམ་གྱི་བྱ་བས་བསྟུན་པ་རིན་པོ་ཆེ་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་སྤེལ་བའི་དུར་སྒྲིག་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་ཚོགས་མཁས་པའི་ཚུལ་ 
བཙུན་པའི་ཚུགས་ཁྱད་དུ་འཕགས་པ་དུ་མ་མངའ་བའི་རིག་གྲོལ་གཉིས་ལྡན་ཤ་སྟག་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་འདུས་པའི་ཆོས་སྡེཆེན་པོ་དེཉིད་དུ། སྤྲལ་པའི་སྒུརིན་པོ་ཚེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་ཁར་འབྱོར་ལྡན་གཏོང་ཕོད་ཅན་གྱི་སྦྱིན་བདག་ 


: 
རཿ 
ང་ 
£= 
2. 
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༄། །རྣམས་ཀྱིས་སྐྱབས་རྟེན་འབྲེལ་འཇོག་ཏུ་བཞག་པའི་དད་རྫས་རྣམས་དང་། གཤིན་པོའི་དགེ་རྩ་རུ་དམིགས་ཏེ་ཕུལ་བའི་དངོས་རྫས་ཆེ་ཕྲ་ཅི་རིགས་མཐའ་དག་རྣམ་དཀར་ལེགས་ཚོགས་ཀྱི་གཞེ་མར་སྨིན་ 
ངེས་བྱས་ཏེ། བྲི་སྐོས་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལག་གི་འདུ་བྱེད་བགྱིས། མཆོག་སྒྲལ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ནས་མ་དཔེ་བུ་དཔེ་གཉིས་ཐོག་དཔེ་བསྡུར་དང་ཚིག་དོན་གྱི་ཆ་ལ་ཡང་ཡང་རྣམ་པར་དཔྱད་དེ་ཞུས་དག་ཞིབ་ནན་གང་ལེགས་ 
སུ་བཀྱིས་ཏེ། སྔ་མ་སྦྱིན་བདག་ལ་དཀར་ཚང་ནས་ཡིད་བཞིན་མཛོད་རྩ་འགྲེལ་དང་གྲུབ་མཐའ་མཛོད་གཉེས། གསང་བ་སྟིང་པོའི་རྣམ་བཤད་ཕྱོགས་བཅུ་མུན་སེལ་གསུམ་ལ་ཟུར་གསལ་ཆ་ལག་བཅས་སྤར་བརྐོས་ཡོད་སྟེང་། 
མན་ངག་མཛོད་གནས་ལུགས་མཛོད། ཆོས་དབྱིངས་མཛོད། ཐེག་མཆོག་མཛོད། ཚིག་དོན་མཛོད་བཅས་ལྔ་དང་། ངལ་གསོ་སྐོར་གསུམ་བཅས་ཀུན་རྩ་འགྲེལ་ལེ་ལག་དང་བཅས་པ་དང་། གསུང་ཐོར་བུའི་སྐོར་ཆ་ཚང་མ་ 
བཅས་པའི་སྤར་གསར་ བསྣན་ཏེ་གླེགས་བམ་རྣམས་གཞུང་འགྲིགས་བྱས་ནས་སྨར་དུ་འཁོད་པའི་བྱ་བ་གེགས་མེད་མཐའ་རྒྱས་སུ་གྲུབ་པ་ནི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་རིམ་པའོ།། སྣ །གཉིས་པ་གླེགས་བམ་ཆོས་ཚན་རྣམས་ཀྱི་ 
བཞུགས་བྱང་ནི། ཨོཾ་སྭ་སྟ་སོགས་གོ་རིམ་བཞིན་དང་། གསུམ་པ་དེ་ལྟར་གྲུབ་པའི་ལེགས་བྱས་རྣམས་ཆུད་མི་ཟ་བའི་ཕྱིར་བསྔོ་བའང་སྔ་མ་དེ་གའི་འཕྲོས་སུ་སྤར་བྱང་བསྔོ་ཤིས་བཅས་འབྲེལ་བར་བཀོད་དེ་ཟུར་དུ་ཚན་གཅིག་ 


ལྷ༦ ལཾ 
ལ་སྐོར་ 


གྲེ 


བཀའ་དང་པོའི་དགོངས་འ: 
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བྱས་པ་བཞིན་ངེས་པས་ཁྱབ་ལ། ཞོར་འབྱུང་འདི་སྐབས་སུ་གསུང་པའི་ཕན་ཡོན་ལུང་འདྲེན་གྱི་སྐོར་དང་སྐབས་དོན་གྱི་ཁུད་པར་དམིགས་བསལ་བ་རྣམས་དཀྱུས་སུ་བྲིས་ན་ཆད་སྐྱོན་དུ་མི་འགྱུར་ཞིང་ལེགས་ལ་ཉེས་འགལ་ 
ཀྱང་མེད་ཕྱིར་ཆེད་དུ་གཉེར་ཏེ་བཀོད་པ་ནི་འདི་ལྟར། ཙང གང་བསྔོ་བྱ་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདི་ལྟ་བུ་ནི་རྣམ་དཀར་གྱི་བགྱི་བ་མཆོག་ཏུ་འཕགས་པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཞེན། གཏན་བདེ་ཐར་བའི་ལམ་ལ་འདྲེན་ 
ཊཱི པ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གསུང་རབ་དམ་པའི་ཆོས་རམས་ཀྱི་ཆིག་གཅིག་ཙམ་སྱི་སྲ་ཐོས་པ་ཡང་ཕན་ལོན་ཚུ་ཆ་སེ། ཡིད་བཞིན་རིན་པོ་ཆེ་མཛོད་ལས། ཆོས་རྔ་བསྒྲགས་པ་ཐོས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས། ངན་སོང་རྣམ་གྲོལ་ 
དྷ ཉན་པ་སྒྲོས་ཉི་དགོས། །ཞེས་གསུང་པ་ལྟར་ཡིན་ཞིང་། རྟོགས་པ ཆོས་ཐོབ་པ་ལས་རྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་ལ། རྟོགས་པའི་ཆོས་ཐོབ་པ་ཡང་སྡོན་དུ་ལུང་གི་ཆོས་ཐོས་པ་ལ་རག་ལས་ཤིང་། སུང་གིཆོས་མི གཡི 
གེའི་རང་བཞིན་ཅན་ཉན་པ་སོགས་ཀྱི་གཞིའམ་རྟེན་དུ་གྱུར་པ་ནི་གསུང་རབ་རྣམས་ཡི་གེར་འབྲི་བ་ཡིན་ལ། ཡི་གེ་འབྲི་བའི་ཐབས་ཀུན་གྱི་ནང་ན་སྤར་དུ་འགོད་པ་འདི་དོན་ཆེ་སྟེ། སྤར་དཔེ་དག་པར་བྱས་ན་དཔེ་དག་པ་བརྒྱ་ 
ཕྲག་དུ་མ་ཚེགས་མེད་པར་འགྲུབ་ཅིང་མཛད་མེད་དུ་འཕེལ་ནས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པར་འགྱུར་ཏེ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་གསོས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་དམ་པའི་ཆོས་ཡི་གེ་འཕྲི་བ་སོགས་ཆོས་སྤྱོད་བཅུ་ཕོ་རེ་ 
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༄༅། །རེ་ཡང་བསོད་ནམས་ཆད་མེད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། དབུས་མཐའ་རྣམ་འབྱེད་ལས། སྤྱོད་པ་དེ་བཅུའི་བདག་ཉིད་ནི། །བསོད་ནམས་ཕུང་པོ་དཔག་ ཿ་མེད། །ཅེས་པ་དང་། དེ་ལས་ཀྱང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ 
ྲེ ཡི་གེར་འབྲི་བ་སོགས་ཕན་ཡོན་ཁུ། (པར་དུ་འཕགས་ཏེ། ལུང་སྔ་མ་ལས། ཁྱད་པར་ཕྱིར་དང་མི་ཟད་ ར། །གཞན་ལ་ཕན་འདོགས་མ་ཞེའི་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་ཞེང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཐོས་པའི་ 
༩ ཕན་ཡོན་ཚད་མེད་དེ། གཟུངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། སངས་རྒྱུས་སྐྱན་གྱི་ཞེང་གང་ངས་མཐོང་བ། །རིན་ཆེན་བཀང་སྟེ་དེ་བཞིན་ ཡི་ཆོས་འདི་ 


གཤེ ས་བྱིན་ཡང་། །འདི་ལྟ་བུ་ཡི་ཆོས་འདི་མ་ཐོས་ན། །དེ་ནི་བསོད་ 


རེ ནམས་ཆུང་ཞེས་ང་སྒྲའོ། །གང་གིས་དམ་པའེ་དོན་ལྡན་ཕྲ་ཟབ་པ། །མདོ་སྡེ་བཟང་པོ་འདི་ནི་ཐོས་གྱུར་ནས། །ཀུན་ཏུ་འཛིན་ཅིང་བཟུང་ནས་ཀློག་བྱེད་པ། །འདི་ 'དེ་བས་བསོད་ནམས་མཆོག་ཏུ་འཕགས། །འདི་ལྟར་རྒྱལ་བའི་ 
ཆོས་ཀྱིས་ཉེར་གནས་ཤིང་། །ཆོས་ཀྱི་ངེས་པར་འབྱུང་གི་ཟང་ཟིང་མིན། །དེ་བས་གང་ཞིག་བདེ་གཤེགས་ཆོས་འཛིན་པ། །དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀུན་ལ་བྱས་པ་གཟོ། །ཞེས་སོགས་ཐེག་ཆེན་དམ་པའི་ཆོས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་ 
] ཐོས་པ་དང་འཛིན་པ་སོགས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ཚད་མེད་པ་མདོ་ལས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །རྒྱུའི་ཐེག་པ་ལས་ཆེས་འཕགས་པ་འབྲས་བུ་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པ་ནི་སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་པ་ལས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་དཀོན་ 


བཀའ་དང་པོའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར་ 


ཉིང་། བརྒྱ་ལམ་རེས་འགའ་ཙམ་ལས་ཐོས་པར་དཀའ་ལ། གང་ཐོས་པ་ན་འབྲས་བུ་མཆོཿ གི་གོ་འཕང་ལ་ངེས་པར་དབུགས་དབྱུང་བ་དང་འདྲ་སྟེ། འཕྲུལ་གསང་བ་སྟིང་པོ་ལས། བསྐལ་པ་ཞིང་གི་རྡུལ་སྟེད་དུ། །ཤིན་ཏུ་ 
སྦྱངས་ལ་རབ་གནས་ཤིང་། །དཀྱིལ་འཁོར་མ་ལུས་བསྟེན་པ་ ། །འབྲས་བུ་གསང་ཆེན་འདི་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་དང་། མཾ ་ དབང་བཞེ་པའི་ལམ་སེམས་ སྲི 


ཏཱ ཆོས་ཉིད་རིག་སྟོང་གཤུག་མ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་བའི་ཡེ་ཤེས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ལ་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལམ་དེས་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་ཅིང་དེ་ལས་ལྷག་པའི་ལམ་གཞན་མེད་དེ་རྒྱུད་ 


ཟེ གསང་བ་སྟིང་པོ་ལས། འབྱུང་དང་མ་འོངས་ཐམས་ཅད་ཀུན། །འདི་ཡིས་ལྷུན་གྱིས་གླུབ་པར་འགྱུར། །འདི་ནི་གསང་ཆེན་ངེས་པ་ཡི། །འབྲས་བུ་ལམ་དུ་གྱུར་པ་ཡིན། །རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་ལུས་ལ། །འདི་ལས་གསང་ 
བའི་ངེས་དོན་མེད། །བཙལ་ཀྱང་རྒྱལ་བས་མི་བརྙེས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་ན། རྒྱུ་འབྲས་ཐེག་པ་ཀུན་དང་མཐར་ཐུག་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ ད་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་འདི་རྣམས་དང་ 
འབྲེལ་བའི་རྣམ་དཀར་གྱི་ཕུང་པོ་བསམ་པའི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་ཡིན་ཏེ། མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་ལ་འགོད་པར་འགྱུར་རོ། །རང་ལ་མེད་ན་ཆོས་སྲ་མི་རྩི་བར་ཕྱོགས་རེའི་མིག་ཅན་དུ་སོང་བས། ཐེག་མཆོག་ཨ་ 


༄༅། །ཏིའི་རྒྱུད་ལས་གསུང་བའི་འཇའ་ལུས་དང་བཏགས་གྲོལ་སོགས་ལ་སོམ་ཉི་བྱེད་པར་མི་རིགས་ཏེ། རྫོགས་ཆེན་ཁྲེགས་ཆོད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་མཐར་ཕྱིན་པས་མ་དག་པའི་རླུང་སེམས་རང་འགགས་སུ་སོང་ 
ནས་ཡུས་རྡུལ་ཕྲན་དུ་དེང་བ་ཡོད་ལ། འོད་གསལ་ཐོད་རྒལ་གྱི་སྣང་བཞི་མཐར་ཕྱིན་ཚེ། གདོས་བཅས་རང་ཡུས་འདི་འོད་དུ་ཡལ་ཏེ་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་འོད་གསལ་ཤིན་ ་རྣམ་དག་གི་ངང་ལས་རང་ཤར་བའི་ཟུང་འཇུག་གི་ལྷ་ 

་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་འགྲུབ་པ་ལ་འཇའ་ཡུས་འོད་སྐྭ་ཞེས་གསུངས་པ་འདི། རང་ཡུས་འདི་ཉིད་ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུར་བྱས་ནས་སྒྲུབ་དགོས་པ་གཏན་ནས་མིན་ནོ། །རིམ་ལྔར་ཕྲ་བའི་རླུང་སེམས་ལས་ ་མའི་སྐུ་བསྒྲུབ་པ་ 
འདི་ནི། རྣམ་ཤེས་དང་ཡེ་ཤེས། ལས་རླུང་དང་ཕེ་རླུང་གི་བྱེད་པ་འདྲེས་པ་ལས་བསྒྲབ་པ་ཡིན་པས། འདི་མ་དག་པ་དང་དག་པ་སློབ་པ་དང་མི་སློབ་པའི་ལྷ་སྐུར་རིམ་བཞིན་གནས་འགྱུར་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །སྔགས་ཕྱི་རྒྱུད་ 
རྣམས་ལས་སྔགས་གྲུབ་པའི་མཐུས་འདོད་གཟུགས་ཀྱི་ལྟ་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་ལུས་སུ་གྱུར་ནས་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་རིག་འཛིན་སོགས་གྲུབ་པ་ནི། སྔགས་ཀྱི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་བྱས་པའཾ་མཐུས་རང་ཡུས་འདི་ཉིད་དྭངས་མར་ 
གནས་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་གསེར་འགྱུར་གྱིས་རྩིས་ལྕགས་ཉིད་གསེར་དུ་བསྒུར་བའམ། བཅུད་ཀྱིས་ལེན་པས་རྒས་ལུས་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་བཞེན་ནོ། །དེས་ན་འདི་གསུམ་ལ་ཕྲ་རགས་དང་དག་མ་དག་གི་ཁྱད་པར་ 


གྲེལ་སྐོར་ 


བཀའ་དང་པོའི་དགོངས་འ 
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གནམ་ས་ལྟར་ཡོད་པ་ཤེས་ན། འཕགས་སྐོར་གྱི་སྒྱུ་ལུས་བསྒྲཔ་ཚུལ་ ས་པས་རྙིང་མའི་འཇའ་ལུས་ཟེར་བ་བྱེ་མའི་འཆིང་བུ་ལྟར་འཇིག་ཟེར་བ། རྫོགས་ཆེན་གྱི་ཆོས་རྒྱུས་མེད་པའི་བབ་ཅོལ་གྱི་གཏམ་ཡིན་པའི་མཚངས་མངོན་ 


རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །རྫས་དང་སྔགས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ལྷ་ཡི་ནུས་པས་རགས་ཡུས་དྭངས་མར་སྦྱོང་ནུས་ན། མཚན་བཅས་ཐབས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་ཀུན་གྱི་བླ་མར་གྱུར་པ། མཚན་མ་མེད་པའི་རྫོགས་རིམ་ཨ་ཏིའི་ལམ་ 
ས། ཆོས་ཉིད་གཤུག་མའི་དོན་དང་། རང་བཞིན་འོད་གསལ་གྱི་སྣང་བ་དངོས་ཡུལ་དུ་བྱས་ཤིང་གོམས་པའི་མཐུ་ཡེས་རགས་ཡུས་སྦྱང་ནུས་པ་ལྟ་ཅི་སྒོས། དེས་ན་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེ་བའི་ ནས་ཆུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ། །དེར་ 


ྨེ མ་ཟད་ཐུན་མོང་གི་ཐེག་པར་རྟེན་ནས་འབྱུང་བའི་སྣང་བ་དང་། རང་བཞིན་མེད་པ 'སྙོང་པ་ཉིད་བདེན་། ཉིས་ཟུང་འཇུག་ཏུ་བཤད་པ་ལམ་གྱི་སྙིང་ཕོ་ཡིན་ལ། སྔགས་བླ་མེད་དུ་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ཟབ་མོའི་ཐབས་ལས་ཤར་ 
བའི་སྒུ་ལུས་དང་འོད་གསལ་བའི་བདེན་གཉིས་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་འདི་ལམ་གྱི་དངོས་ག ཡིན་ཞིང་། འདི་ 'རྒྱུ་ཡི་ཐེག་པ་ལས་སྦས་པའང་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་བདེན་གཉིས་དེ་དག་གི་གནད་མཐར་ཐུག་པ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་གནས་ལུགས་ངོ་བོ་ཀ་ནས་དག་པའི་སྟོང་ཉིད་འོད་གསལ་དང་། རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་གསལ་བའི་རང་གདང་འགག་མེད་གཉིས་ཐུང་དུ་འཇུག་པ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོར་ལ་བཟླ་དགོས་པ་ཡིན་པས། ཨ་ཏི་ལོ་གའི་དགོངས་པ་ 


ཤྷ།ཿ © 


༄༅། །འདི་དག་མཐར་ཐུག་ངེས་པའི་དོན་ཡིན་ཕྱིར། མདོ་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྲས་བུ་འདི་རང་ལ་ཐུག་པ་ཤེས་པར་བྱའོ། །བཏགས་གྲོལ་སོགས་ཀྱང་འཐད་དེ། ཐེག་པ་ཐུན་མོང་པའི་བཀའ་རྣམས་ལས་ 
ཀྱང་། སོར་འབྲང་མ (འཁོར་ལོ་རོ་ལ་ཐོགས་པའི་ལོ་རྒྱུས་དང་། གཟུངས་སྔགས་དམ་པ་ནང་དུ་བཅུག་པའི་མཆོད་རྟེན་གྱི་གྲིབ་མའམ་རླུང་ཕོག་པས་སྒྲིབ་པ་ལས་གྲོལ་བ་དང་། གཟུངས་སྔགས་ཐབ་མོ་སོགས་ལུས་ལ་འཆང་ 
བ་དང་། གསང་སྔགས་ཁྱད་པར་ཅན་བཟླས་པའི་བྱེ་མས་གཤིན་པོའི་རུས་བུ་ལ་རེག་པས་ངན་སོང་ལས་གྲོལ་བ་ལ་སོགས་པ་བཏགས་པའམ་རེག་ཕས་གྲོལ་བའང་མང་དུ་གསུངས། དོན་ཡོད་མཆོད་པའི་ནོར་བུ་སྟིང་པོ་དང་། 
ཀཾ་ཀ་ནི་སོགས་རྩིག་པ་ལ་བྲིས་པ་འཆི་ཁར་མཐོང་ན་ངན་སོང་ལས་གྲོལ་བ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་རི་མོར་འབྲི་བའམ། བྲིས་པ་མཐོང་བ། དེ་ལ་མཆོད་པ་སོགས་སངས་རྐྱས་ལ་འབྲེལ་བའི་དགེ་རྩ་ཆུང་ངུའི་ཀྱང་ 
མཐར་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་དམ་ཆོས་པད་དཀར་ལས་གསུངས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་དང་རིག་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་ཐོས་པའི་དུད་འགྲོ་སོགས་ཀྱང་མཐར་གྱིས་གྲོལ་བར་གསུངས་པ་དང་། རྒྱ་མཚོའི་ཆུ་སྲིན་ 
གདུག་པ་ལ་སོགས་སངས་རྒྱས་ཞེས་པའི་མཚན་ཙམ་ཐོས་པས་དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་ལས་ཐར་ཏེ་མིར་སྐྱེས་ནས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་པ་དང་། གཟུངས་སྔགས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་བསྔགས་པའི་རོལ་མོའི་སྒ་ཐོས་པས་འཚེ་བ་ཞི་ 


གོངས་འགྲེལ་སྐོར་ 
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ཞིང་རྣམ་གྲོལ་ཐོབ་པར་གསུངས་པ་དེ་འདྲ་མཐའ་ཡས་པ་ཡོད་པ་འདི་དག་ལ་ཐོས་པས་གྲོལ་བར་བཏགས་ཀྱང་འགལ་བ་ཅི་ཡང་མེད་དོ། །ཡང་ཏིང་རྒྱལ་ལས། མི་གང་ཐུབ་པའི་ཟླ་བ་དྲན་བྱེད་པ། །དེ་ཡི་མདུན་ན་རྟག་ 'སྟོན་ 
པ་བཞུགས། །དེ་ནི་རྒྱ་ཆེར་མྱ་ངན་འདའ་བར་འགྱུར། །ཞེས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་གསང་སྔགས་དང་རིག་སྔགས། དམ་པའི་ཆོས་དང་། ཆོས་ཉིད་ཟབ་མོ་འདི་རམས་ཡིད་ལ་བྱས་ཏེ་དྲན་པས་མཐར་གྱིས་སྲིད་ཞི: རྒུད 
ཐཱ པ་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་པས་དྲན་པས་གྲོལ་བཞང་ཅི་སྟེ་མེད། མདོར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ན་སྟོབས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བྱ་བ་ 
ཤོ བྱས་ཤིང་འབྲེལ་བའི་ལས་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་ན་འཁོར་བའི་གནས་སྐབས: མས་སུ་ནམ་ཡང་ཟད་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་། ཆུད་མི་ཟ་བར་འདུས་མ་བྱས་རྩ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་བར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
བདེན་གསུང་བླས་བ་མེད་པས་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བཀའ་སྩལ་བ་འདི་ལ་སུ་ཞིག་ ས་ཐེ་ཚོམ་བྱེད་པ་དེ་ནི་བདུད་ཀྱི་བསླྲས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་མཐོང་བ་སོགས་ཀྱིས་གྲོལ་བ་དེ་ཉིད་ཆུད་མི་ཟ་བ་བར་བདེན་ཡང་ཕལ་ཆེར་དགེ་རྩ་ 
དེས་ནམ་ཞིག་ཡུན་རིང་པོའི་མཐར་གྲོལ་བ་ཐོབ་པ་ཡིན་ལ། རྒྱུ་ཡི་ཐེག་པའི་གཞུང་ལས་མ་གྲགས་པའི་དབང་བསྐུར་གྱི་ཆོ་གས་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་འཇོག་པ་སོགས་ཐབས་མཁས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་མ་སྔགས་རྒྱུད་རྣམས་སུ་བསྟན་པ་ 
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༄༅། །ཡོད་ཉིང་། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་དང་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཐེག་པ་རྣམས་གོང་ནས་གོང་དུ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་ཆེར་འཕགས་པ་ལྟར་འབྲས་བུའི་ཐེག་པ་ཀུན་གྱི་མཐར་ཐུག་པའི་རྒྱལ་པོ་ཨ་ཏི་ཡོ་གའི་རྒྱུད་ལས། ལམ་གྱི་ཁུད་ 
ཆོས་དུ་མ་དང་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རང་སྒྲ་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྔགས་དང་རིག་པའི་བྱིན་རླབས་ཆེན་པོའི་ཆོ་འཕྱུལ་ལྷག་པར་མངོན་པ་བཏགས་གྲོལ་སོགས་བཤད་པ་ནི། གཞན་ལས་བྱིན་སྟོབས་འཕགས་པས། གང་དག་སོ་ 
སོའི་དད་མོས་ཀྱི་སྐལ་བ་བཞིན། རབ་ཚེ་འདི། འབྲིང་བར་དོ། ཐ་མ་སྐྱེ་བ་རྗེས་མ་ལྟ་བུར་ཡུན་མི་རིང་བ་ན་གྲོལ་བ་སྟེར་བའི་རྒྱུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། བཏགས་གྲོལ་ལ་སོགས་པའི་མིང་གིས་ཆེ་ཐང་: 'བསྔགས་པ་ཡིན་པས། ཟབ་ 
མོའི་ཐབས་ཀྱི་གདམས་པ་འདི་དག་ལ་སྨད་པའི་བདུད་ཀྱི་གསང་ཚིག་བཀྱེས་ན། སརསྦྱཆསགང་དེའི་གསུང་ལསོརཉིའི་སྣོ་སངས་རྱ་ཀྱ་ཕྲན་པས་འགོགས་པའི་ངང་གི་ཉེས་པ་ཤིནས་ར་བསགས་པ་དང་། རང་ 
ཉིད་ཟབ་མོའི་ཆོས་སྤང་བའི་ཉེས་པས་གོས་པ་དང་། གཞན་གྱི་དགེ་རྩ་ལ་གེགས་བྱེད་པའི་བདུད་ཀྱི་ལས་སུ་འགྱུར་བས་ཅི་ནས་ཀྱང་སྤང་བར་བྱས་ཏེ། ཟབ་མོའི་ཐབས་རྣམས་ལ་གུས་པས་བསྟེན་ན་རང་དང་གཞན་ལ་འདི་ཕྱི་ 
ཕྲལ་ཡུན་ཀུན་ཏུ་དགེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་འཕྲོས་དོན་ཅུང་ཟད་སྨོས་ནས། གང་ཞིག་ཐེག་མཆོག་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྟིང་པོ་འདི་སྤར་དུ་བསྒྲབ་པ་ནི་ཕན་ཡོན་ཆེ་ཞེང་དོན་ཆེན་མཚུངས་མེད་ཡིན་པར་ཤེས་ནས་རང་གི་ལེགས་ 
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བཀའ་དང་པོའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར་ 


བྱས་ལ་དགའ་ཞིང་ཡི་རངས་བར་བྱས་ན་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་ཡང་འགྱོད་པ་སོགས་ཀྱིས་མ་གོས་པའི་དྲི་མ་མེད་པ་དང་གོང་ནས་གོང་དུ་རྒྱ་ཆེར་འཕེལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རང་དང་གཞན་གྱི་དགེ་རྩ་རྣམས་ལ་ཡི་རངས་ཤིང་། 
ལེགས་བྱས་དེ་དག་བར་མ་དོར་ཆུད་མི་ཟ་བར་མཐར་འབྲས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་སྨིན་པ་དང་། གནས་སྐབས་སུ་རང་གཞན་དོན་གཉིས་འགྲུབ་པའི་དཔལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འབྱུང་བའི་ཆེད་དུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་ཞིང་ཤིས་པ་ 
བྲེ བརྗོད་པའི་རིམ་པ་ནི། འདི་ལྟར་ལེགས་བྱས་འདིས་མཚོན་རང་གཞན་གྱི། །དུས་གསུམ་དགེ་བའི་དངོས་པོ་ཀུན་བསྡོམ་ནས། །འཁོར་གསུམ་དམིགས་པ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་དང་། །ཐབས་ལ་མཁས་པས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བགྱིད་ 
| ན། །ཆོས་དབྱིངས་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་མ་ལུས་ཞིང་བཞུགས་རྒྱལ་བ་མཆོག་རྣམས་དང་། །རྒྱལ་སྲས་དཔའ་བོ་མཁྱེན་རབ་ཐུགས་རྗེའི་ཐབས་དང་དཔག་མེད་སྟོབས་མངའ་བ། །དེ་རྣམས་ཀུན་གྱིས་དཔང་པོ་མཛད་ནས་ 

འདིར་ནི་ཇི་ལྟར་སྨོན་པ་བཞིན། །ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པའི་མཐུན་འགྱུར་མཛད་ཅིང་གེགས་མེད་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རབ་དགེ་དི་མེད་ཀུན་བཟང་མཆོད་སྨིན་འདིས། །མ་ལུས་རྒྱལ་བ་རྒྱལ་སྲས་འཁོར་དང་བཅས། །རྟག་ 


པར་དགྱེས་ཕ་རབ་ཏུ་བསྐྱེད་བགྱི་ཞིང་། །རྒྱལ་བའི་དམ་ཆོས་མ་ལུས་འཛིན་གྱུར་ཅིག །ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུན་ཆད་ཅིང་། །མཐོ་ སྣ་ནམས་ཀྱང་སོ་སོའི་རྒུད་པ་བྲལ། །བདེ་དགའ་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་ལ་རབ་སྦྱོད་དེ། 


490 


'སྐོར་ 


༄༅། །ཀུན་ཀྱང་ཐེག་མཆོག་བསྟན་ལ་འཇུག་པར་ཤོག །ཆོས་འདི་གང་ “དར་བའི་ས་ཕྱོགས་སུ། །མི་མཐུན་དུས་ཀྱི་རྒུད་པ་ཀུན་ཞི་ཞིང་། །དཔལ་དང་འབྱོར་པ་བདེ་སྐྱིད་བཀྲ་ཤིས་པའི། །སྣང་བ་ཉིན་མོར་བྱེད་ 
པས་སྐྱོང་གྱུར་ཅིག །མིག་གཅིག་གིས་ནི་སྲིད་གསུམ་ས་ལེར་གཟིགས་མ་ཁྱོད་ནི་ཆོས་འ འི་གཉེར་འཛིན་ཏེ། །མིག་སྟོང་བགྲད་པས་བསྟན་ལ་བྱ་ར་བྱེད་ཁྱོད་ཆོས་འདིར་རྟག་ཏུ་ཉེ་བར་གནས། །ཀ་ཡེ་རྡོ་རྗེའི་མཚོན་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ 
མཛེས་པ་ལ་སོགས་ངེས་གསང་བསྟན་སྲུང་རྣམས། །རྡོརྗེ་འཛིན་པའི་བཀའ་བཞིན་ཟབ་མོའི་ཆོས་འདི་སྐུངས་ལ་དར་ཞིང་རྒྱུས་པར་མཛོད། །རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་དང་ཟབ་མོ་ནང་རྒྱུད་གསུམ། །ཏུད་པར་འོད་གསལ་རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོ་ཡི། 

བསྟན་པ་རིན་ཆེན་ཕྱོགས་བརྒྱར་འབར་བ་དང་། །བསྟན་འཛིན་ཀུན་ཀྱང་བསྐལ་བརྒྱུར་འཚོ་གཞེས་ཤོག །ཀུན་མཁྱེན་མི་ཡི་སེང་གེ་གང་བཞུགས་དང་། །འཇམ་པའི་དབྱངས་དང་ཀུན་ ང་བཟང་པོ་སོགས། །སྲས་བཅས་རྒྱལ་ 
བས་ཇི་ལྟར་བསྔོ་མཛད་པ། །དེ་བཞིན་དགེ་ཚོགས་འདེ་ཡང་རབ་ཏུ་བསྔོ། །ནམ་མཁའི་མཐས་ཁྱབ་སེམས་ཅན་མཐའ་འི་སྲིད། །བདག་སོགས་རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པ་རྒྱ་མཚོར་འཇུག །རྫོགས་ ན་སྦྱང་བ་མཐའ་རུ་ཕྱིན་གྱུར་ནས། ། 
འགྲོ་ཀུན་རྣམ་མཁྱེན་རྒྱལ་བའི་སྐུ་ཐོབ་ཤོག །ཆོས་ཚུལ་འདི་ལ་བསམ་སྦྱོར་འབྲེལ་བ་ཡི། །འགྲོ་བ་ཀུན་ཀྱང་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །ཐེག་མཆོག་དམ་པའི་ཆོས་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །རང་སེམས་འོད་གསལ་གཞུག་མའི་དོན་ 


ཊའགྲེལ་ 


ཟོ 
ཀི 
ཤྲ 
ཤི 
ལ 
༄/ 
ཟོ 
# 
ཏར 
པ་འ 
མཆ 
3 
3 
- 


བཀའ་དང་པོའི་དགོངས་ 


ཌཱ 
རྣ 


༄།། །བི བི སྤྲིར 
¥ 7 ་ 


བཀའ་དང་པོའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར་ 


 ་ 
ཤཿ 
ཀབ 
རས 
ཡཱ 
-། 
1? 
-ཐྲ 
-ཤ 
ཆ་ 
ཟོ 
3 
-ཾ 


༄༅།། །ཨོ་སྭ་སྟི་བི་ཛ་ཡནྟུ། ལྷ་མིའི་སྟོན་པ་མཚུངས་མེད་ཉི་མའི་གཉེན། །རྒྱལ་སྲས་འཇམ་པའི་དབྱངས་དང་རྒྱལ་ཚབ་ཆེ། །འཛམ་གླིང་རྒྱན་མཆོག་རྒྱ་བོད་མཁས་གྲུབ་བཅས། །དངོས་བརྒྱུད་བླ་ 
མའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་བགྱིའོ། །འཇམ་དཔལ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །རོལ་པ་མཁྱེན་གཉིས་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ཅན། །གངས་ཅན་མཁས་པ་ཡོངས་ཀྱི་གཙུག་གི་རྒྱན། །རོང་ཟོམ་ཆོས་ཀྱི་བཟང་པོ་རྒྱལ་གྱུར་ ག། 
རྒྱལ་སྲས་དཔའ་བོ་སྟིགས་དུས་བསྟན་འགྲོའེ་མགོན། །གཞན་ཕན་ཐུགས་བསྐེད་ཕྲིན་ལས་མཐྲའ་ཡུས་པའི། །འོད་ཟེར་དྲྭ་བས་ཕྱོགས་ཀུན་རབ་གསལ་བ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་བགྱིས་ནས། ། 


དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་རྗེས་དགེ་མཚན་གྱི། །རི་མོ་བསུབ་ཏུ་མེད་པར་གསལ་བའི་ཕྱིར། །ལེགས་བཤད་འདེ་དང་འབྲེལ་བའི་ལོ་རྒྱུས་བཅས། །དཀར་ཆག་ཤུང་ཇུ་རྣམ་གསལ་བརྗོད་པར་བྱ། །དེ་ཡང་གངས་ཅན་ 


བོད་ཀྱི་ཡུལ་འདིར་སྦྲལ་པའི་ལོ་ཕར་ཆོས་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱིས་དམ་པའི་ཆོས་མདོ་སྔགས་གཉེས་ཀའི་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་སྣང་བ་ཆེན་པོ་ཁྱབ་པར་བརྡལ་བ རྡེས་སུ་དམ་པའི་སྐྱེས་བུ་དུ་མ་བྱོན་ཅིང་། གསང་སྔགས་སྔ་ 


་ཞེས་གངས་ཅན་འདི་ 


495 


།འགྱུར་དང་ཕྱི་འགྱུར་ཞེས་པའི་མཚན་གྱི་ཐ་སྟད་ཆགས་པའི་མགོ་རྩོམ་པའི་དུས་སྐབས་དེར། འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུ་མི་ཡི་ཟོལ་དུ་བཞེངས་པ་རོང་ཟོམ་པཏྟི་ཏ་ཆེན་པོ' 
ན་དུས་གསུམ་དུ་ཡང་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བའི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་འདི་བྱོན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་གཙང་རུ་ལག་སྨད་ཀྱི་སའི་ཆ་སྣར་ལུང་རོང་ཞེས་པར། གྲུབ་པའི་སྔགས་བརྒྱུད་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་རིགས་རོང་བན་རིན 


༄༅། 

ཆེན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞེས་བྱ་བའི་སྲས་སུ་འབྲུངས། སྒུ་བལྟམས་པ་ཙམ་ནས་མཁྱེན་པའི་ཡོན་ཏན་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་མངའ་ཞིང་དམ་པའིཿཛད་སྦྱོད་སྒྲིབ་མེད་དུ་གསལ་བའི་རྒྱུ་དེས། ཡབ་སོགས་སྐྱེ་བོ་ཁ་ཅིག་གིས་པའྟི་ཏ 
ྲི་ཏི་ཛཱ་ནའི་སྐུའི་སྐྱེ་བ་དེ་མ་ཐག་པ་ཡིན་པར་གླེང་། ཁ་ཅིག་གིས་པྟའི་ཏ་ཕྲ་ལ་རིང་བ་ཞེས་པ་བོད་དུ་བྱོན་པ་དེའི་སྐུ་སྐེར་གླེང་། བྱིས་པ་མ་ཡི་པང་དྲུ་བཞུགས་པའི་དུས་ནས་ཀྱང་ལེགས་སྦྱར་གྱི་སྐད་དང་ཆོས་ 
གཏམ་སྣ་ཚོགས་མཛད་པར་འདུག་པ་དེ། མས་པང་དུ་བཟུང་ཞིང་གཉེན་དག་དང་བཅས་ཆོ་བོ་ཆེན་པོ་མར་མེ་མཛད་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་སོང་སྟེ་རོང་གི་ཆུ་ཚན་ཁར་མཇལ་ཞིང་། ཕྱིས་པ་འདི་སྐྱེས་ཙམ་ནས་རྒྱ་སྐད་དང་ 


བཀའ་དང་པོའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར་ 


- 


༦ 


༄༅། །ཞུས་ནས་ཕྱིར་འཁྲིད་དམ་བྱས་པ་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་དེ་སྐད་མ་ཟེར་ཅིག །ཁོས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་གོ་ནས་ཡོད་པས་ཡིན། དོན་མེད་ཀྱི་སུན་འབྱིན་མིན་གསུངས། ལོ་བཅུ་གཉིས་པ་ 
ལ་མཚན་ཉིད་དང་ཚད་མའི་རིགས་ལམ་སྦྱང་། ཆོས་མཚམས་རྣམས་སུ་བྱིས་པའི་རྩེ་སར་ཡང་སློབ་དཔོན་གྱིས་གང་གསུངས་ཚད་ཆད་ལྟག་མེད་པ་སྤར་བཏབ་པ་ལྟ་བུ་ཤར་རེ་གསུངས་པར་མཛད། གང་གསན་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཚར་གཅིག་ཁོ་ནས་ཚིག་གཅིག་ཀྱང་མ་ནོར་བར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པས་འཇམ་དཔལ་གྱི་སྦྲུལ་པར་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་བྱུང་། དགུང་ལོ་བཅུ་གསུམ་ན་གསན་བསམ་མཐའ་དག་རྫོགས་ཏེ་གསར་དུ་དེ་ལ་སུས་ཀྱང་བསླབ་པའི་སྐྱེད་ 
འདོན་དུ་མེད་པ་ལྟ་བུར་གྱུར། བི་བྟརྭའི་པུས་ཏི་སོགས་ལ་བླསླབ་པ་མེད་ཀྱང་གཟིགས་པ་ཙམ་གྱི་མཁྱེན་པ་ཚེགས་མེད་པར་བྱུང་། སཾ་ྷཾ་ཏ་སོགས་སྐད་རིགས་སྣ་ཚོགས་དང་ཐ་ན་དུད་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་དང་སྐད་ཀྱི་རིམ་པ་ 
ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་མཁྱེན་པར་གྲགས། བྱིས་པ་ཆུང་ངུའི་དུས་ནས་སྨྲ་སྒོའི་འགྲེལ་པ་སོགས་བསྟན་བཅོས་མང་པོ་མཛད། ཆོས་ལ་མོས་པ་རྣམས་དང་། ཁྱད་པར་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྐོར་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་ལས་དང་དངོས་གྲུབ་ 
སྒྲབ་པའི་གདམས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཕན་པ་ཚད་མེད་པར་མཛད། ཕྱི་ནང་གི་རིག་གནས་དང་གཙུག་ལག་ཐམས་ཅད་དང་། རིག་བྱེད་དང་། ཚད་མའི་བསྟན་བཅོས་དང་ཚིགས་བཅད་དང་སྟན་ངག་གི་གཞུང་སོགས་འཕགས་ 


གསས་ 


བཀའ་དང་པོའི་དགོ། ངས་འགྲེལ་སྐོར་ 


ཌཱ 
/# 
ཟ་ 
8 
ཏི 
2 
-གྭ 
ཆེ 
༡ 


རྤ 


༄༅། །ཀྱི་ ཐོསཔ། ཙནྡྲ་གོ་ གོ་མིའི་བརྗོད་པ། སློབ་དཔོན་དཔའ་བོའི་རྩོམ་པ་ལྔ་གང་ཟག་གཅིག་ལ་འཛོམ་པ་ ལྟ་ བུ་ཡིན་ ཏ་ཤེས་ ་མཁས་པ་དུ་མས་ ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་དབུས་ སསུ་བསྟོད་ པའི་ོས་ ་སུགྱུར། ཁྱད་པར་སྒྲ་དང་ཚད་ 
མའི་གཞུང་ལ་འདི་ལས་ ལྷག་ པ་ བོད་དུ་མ་ ཟད་འཕགས་ཡུལ་ དུའང་མེད་ཅེས་དེ་དུས་ གང་ཟས་གཟེག 'བསྔགས། ། གཞན་ཡང་དེ་ དེ་དུས་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་ དག་ གིས། མར་པ་ཚུར་སྟོན་ ཡི་ ཡི་གེ་མཁས། ། ། །ཆོག་ གས་གྲངསཀྱི་མེ་ གྲགས་ ར 
མཁས། །སྒྲ་ཚད་འགོས་ལོ་ཁུག་པ་མཁས། །ཐམས་ཅད་འཛོམ་པ་ཆོས་བཟང་ཙམ། །ཞེས་སོགས་དེ་འདྲ་བའི་ཚིགས་བཅད་སྣ་ཚོགས་མཚར་གཏམ་དུ་བྱས་པར་གྲགས། །དེ་ལྟ་བུར་ཤེས་བྱ་མཐའ་དག་ལ་མ་རྫོངས་པའི་པདྗི་ | | 
ཏ་ཆེན་པོ་ པ་ཞདས། གཞན་ལ་ཕན་པ། །ཁོ་ ནའི་ཐུགས་ ཀྱིས་མདོ་དང་རྒྱུད་དང་རིག་གནས་དང་ཐ་ན་འཇིག་ རྟེན་པ པའི་ཞིང་ལས་དང་། ཕྱུགས་སྐྱོང་བ། དཀར་ཤེ་ ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་པ་ཚུན་ཆོཿ ཆོད་ ཀྱིས་བསྟན་བཅོས་ཆེས་མང་པོ་མཛད་། དེ། ( 
སྔར་གྱི་ལོ་ པོ་རྒྱུས་འགའ་ ཞིག་ཏུ་ཕོ་ པོ་ ཏི་དྲུག །ཅུར་ལོང་བ་ཙམ་ཡོད་ཅེས་། དང་། འགའ་ ཞིག་ལས་ གྲངས་ ་མང་པོ་ ཡོད་ པར་བཤད། དེ་དག་ལས་སྔགས་ཀྱི་མན་ངག་ཕལ་ཆེ་བ་མཁའ་འགྲོས་གདན་ དྭངས་ནས་སོང་ཞེས་ཀྱང་གྲགས། ° 
གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་དང་དུས་མཁྱེན་པའི་མངོན་ཤེས་ཐོགས་མེད་མངའ་ཞིང་སྟེང་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཀྱིས་ཕན་འདོགས་པའི་ཆེད་དུ་བརྩམ་པ་འབའ་ཞིག་ཡིན་ཕྱིར། གང་བརྩམ་པ་དེ་དག་གདུལ་བྱའི་དོན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། འདིས་ 


༡ 
རར 
ཀཆ 
༢ 
ཧྱ 
ཤཿ 
-ཤྭ 
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མཛད་པའི་སྔགས་ཀྱི་གདམས་ངག་རྣམས་ཀྱང་སློབ་བརྒྱུད་པ་དག་གིས་ཡུང་མ་ཐོབ་ཀྱང་ཡི་གེ་བཞིན་ཉམས་སུ་བླངས་པས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་མཚན་མ་མ་བྱུང་བ་མེད་ཅེས་སྔར་ཡོངས་སུ་གྲགས་ཤིང་། སྒུ་གཤེགས་པའི་རྗེས་སུ་ 
ཡང་ཁ་ཅིག་གིས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དངོས་སུ་བྱོན་ནས་གདམས་ངག་རྣམས་ཀྱི་དོགས་པ་བཅད་པ་སོགས་གསུང་རྣམས་བྱིན་རླབས་དང་ཕན་ཐོགས་ཁྱད་པར་འཕགས་པར་གྲགས། གཞུང་ལུགས་གང་རྩོམ་པར་ ས་ཀྱང་མི་ 
ཏཾ མཁྱེན་པ་མེད་ལ། རྩོམ་པའི་ཚེ་གླེགས་བམ་བསྡུ་གཟིགས་སོགས་ལ་ཅུང་ཟད་ལྟོས་མི་དགོས་པར་ཐོགས་མེད་དུ་བརྩོམ་པར་མཛད་ཅིང་། དེ་ ར་བརྩ་མ་པ་རྣམས་ལ་ཡུང་རྣམས་ཀྱི་ཚིག་ཟུར་ཙམ་ཡང་ཉམས་པ་མེད་ ང་། ཚིག་ 
„. འབྲུ་བཟང་པོ། དོན་བཟང་པོ། རིགས་པ་དང་འབྲེལ་བ། སྒྲོས་གཙང་བ། ཚིག་དོན་གང་ཐད་ནས་ཆོས་དང་མཐུན་པར་སྙོན་གདགས་པའི་ག མི་སྲིད་པར་གྱུར་ཅིང་། གོ་བའི་གནད་གཏིང་ཕྱིན་པར་ སལ་བའི་བསྟན་བཅོས་ 

རྣམ་དག་འབའ་ཞིག་ཏུ་བྱུང་བས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་མཁས་ཕ་མཐའ་དག་གིས་དང་དུ་ལེན་པར་གྱུར པཔ མཉྫཱཤི་ཛཱ་ན་དང་། ཨུ་པཱ་ཡ་ཤྲཱི་མི་ཏྲ་དང་། བུདྷ་ཀ་ར་ 
བྷ་དྲ་དང་། དེ་བཱ་ཀ་ར་ཙནྡྲ་དང་། པ་ར་མེ་ཤྭ་ར་དང་། སད གིར རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དང་། རྟོག་པ་གསུམ་པ་དང་། གཤིན་རྗེ་གཤེད་དགྲ་ 


ཿ 


༄༅། །ནག་གི་རྒྱུད་དང་། འཇམ་དཔལ་གསང་ལྡན་དང་། བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་དང་། སྔགས་དོན་རྡོ་རྗེ་རབ་འབྱེད་སོགས་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་མང་དུ་བསྒུར། འགྱུར་ཤིན་ཏུ་བཟང་བས་གསར་འགྱུར་གྱི་ནང་ 
ན་ཝུལ་དུ་བྱུང་བའི་ཚད་དུ་འཇོག་པ་བྱུང་། རྒྱ་གར་གྱི་པཏྡཾ་ཏ་དེ་ཀུན་ན་རེ། དྷརྨ་བྷ་དྲ་ཁྱོད་ཆོས་མང་བ་རྩོམ་ལ་འགྲོ་བ་རྣམས་སྐྱོབས་ཤིག །ཁྱོད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གཞན་ལྟ་ཞོག །སྒྲ་ཚད་ཀྱི་ལུགས་འདིའི་སུམ་ཆ་ཙམ་མི་ཤེས་པས་ 
ཀྱང་ངེད་རྒྱ་གར་ཕྱོགས་སུ་ཆོས་རྩོམ་པ་མཐོང་ན་ཁྱོད་ཅིའི་ཕྱིར་མི་རྩོམ་ཞེས་གསུངས། སྔར་སྒུ་ན་གཞོན་པའི་དུས་ཤིག །དྷ་སོན་སེང་གྱེ་བ་བ་ལས་ས་འབུར་ཧྱ་ཆས་སྐོར་གསན་པའི་ཚེ་མནལ་ལམ་དུ། གསང་བ་སྟང་པོའི་ 
ཟན་བྱས། སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར་གྱི་ཚོད་མ་བྱས་ནས་གསོལ་བ་རྨིས་པ། སློབ་དཔོན་ལ་ཞུས་ཚེ་ཆོས་དེ་དག་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་རྟགས་ཡིན་པས་ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་དག་ལ་འགྲེལ་པ་གྱིས་གསུངས་པས་བླ་མའི་བཀའ་བསྒྲབ་ཕྱིར། 
།གད་ཀྱི་བླསབ་ལ།ུམ་པ་བཅོན་ངའི་མན་དགས་མཛན་ད་ ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པའི་དོན་གྱི་ངེས་བརྗོད་དམ་ཚིག་མདོ་རྒྱས། ལྷག་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བསླབ་པ་སྟོན་སྒད། འགྲེལ་ཕ་ཚུལ་བཞི་ཡན་ལག་བཅོ་ 
ལྔ་པ། ལྷག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་སྟོན་བྱེད་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ལྟ་སྒོམ་མན་ངག་གསུམ་དང་། གཞན་ཡང་མཉམ་སྦྲོར་འགྲེལ་པ། ངན་སོང་སྤྱོད་རྒྱུད་འཇིགས་བྱེད་སོགས་གཤེད་སྐོར་གྱི་འགྲེལ་ཕ་དང་མན་ངག་སྣ་ཚོགས་ 
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བཀའ་དང་པོའི་དགོངས་ 


དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་ལ་འཇུག་པར་སོགས་བ ན་བཅོས་གྲངས་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་མཛད་པ་ལ། དུས་དེའི་བོད་རུ་བཞིའི་མཁས་པ་ཕལ་མོ་ཆེ་ལས། ཁ་ཅིག་གིས་གུས་པས་དང་དུ་བླང་། སངས་རྒྱས་དངོས་ཀྱི་སྦྲལ་པར་ 
གྲགས་པ་ཡང་བྱུང་། ཁ་ཅིག་གིས་བོད་དུ་སྐྱེས་པ་ཞིག་ ས་རྒྱ་གར་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ལས་ཀྱང་མང་བ་དེ་ཙམ་རྩོམ་པ་ཇི་འདྲ་བ་ཞིག་ཡིན་ནམ་སྟམ་དུ། ཤབ་ཀྱི་ཡང་ཁྱེད་བླ་མ། མར་བ་དོ་བ། འུ་ཡུག་པ་མདའ་ 
པཾ བ་བསམ་གཏན། མདོའི་ཁྱུང་པོ་དཱུཾ་སྟིང་། སེ་ཁྲོ་རྒྱ་མཚོ་འབར། མཚམས་སྟོན་གོ་ཆ། སྦང་ཁ་དར་ཆུང་། འགོས་ལྷས་བཙས། རྒྱ་རྒྱལ་ཚུལ་སོགས་མཁས་པ་དུ་མས་སུན་འབྱིན་ནུས་སམ་སྟམ་དུ་ཁུ་མཆོག་རྭ་བརྡར་བ་ལྟར་རྗེ་ 
འདི་ཉིད་ཀྱི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་པ་ན། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་སྨྲ་བའི་སེང་གེ་རྣམ་པར་བསྙིང་བ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ལུང་དང་རིགས་པ་དང་། སྒ་དང་དོན་གྱི་རྣམ་བཞག་དཔྱིས་ཕྱིན་པའི་གསུང་གདོང་ལྔའི་སྒྲ་དབྱངས་ཐོས་པ་ཙམ་ནས་ཁེངས་ 
པའི་རི་བོ་བསྙིལ་ཏེ་ཞབས་ཕད་གུས་པའི་གཙུག་གིས་ལེན་པའི་སློབ་མ་ཤ་སྟག་ཏུ་གྱུར་པར་གྲགས། །གོ་རུབ་ལོ་ཙྭ་བ་དགེ་སློང་ཆོས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཅེས་ཐོས་པ་མང་པོའི་གཟུངས་ཐོབ་པར་གྲགས་པ་དེས་ཀྱང་དང་ཕོར་ཁ་བཏང་ 
བྱས། བར་དུ་ཐེག་ཆེན་ཚུལ་འཇུག་མཐོང་བས་གུས་པ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་ནས། མཐར་ཟང་ཟིང་མང་པོས་བསྟེན་བཀུར་བཅས་སྔར་གྱི་རང་ཉེས་བརྗོད་དེ་བཤགས་ཤིང་རྗེས་སུ་བཟུང་བར་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ། ཁྲོ་བོ་རྣམ་པར་རྒྱལ་ 
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༄༅ བའི་རྟོག་པ་འཇམ་དཔལ་གསང་བའི་རྒྱད་སོགས་ཆོས་མང་དྲ་ སན། གསང་རྒྱུད་གསན་སྐབས་རོང་ཟོམ་པའྟི་ཏ་ཆེན་པོའི་ཞལ་ནས། འོ་སྐོལ་ལ་ད་ལྟ་རྒྱ་དཔེ་ཡོད་ན་འགྱུར་འདི་འདྲ་ཞིག་ཐོབ་པ་ཡིན་ 
# སཔ ཟ ་ག་མ་དཔལ་གསང་ངོ བུ སག་ཆས་ཆང་ཏུགསན། གསང་ཆུད་གསན་གབས་ངོངཟོམ་ངེུ་པའེ་ཞལནས། ོ་ལལ་དུདཔེ་ཡན་འབུངབ་དག་མབ་པ་ཡིན་ 
དཔེ་རོང་ཟོམ་པའི་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་ནས་རྒྱུད་ལ་འགྱུར་བཅོས་མཛད་ཅིང་སླར་ཡང་བཤད་པ་གསན་སྐད་ལོ་རྒྱུས་འདི་དག་ངོར་ཆེན་གྱི་སྤྱོད་རྒྱུད་ མ་བཞག་དུ་ཡང་གསུངས། ཚུལ་དེ་དང་ཆ་མཚུངས་རོང་ཟོམ་པའི་ངོ་མཚར་ལོ་རྒྱུས་ 
དུ་མ་གསར་མའི་ལོ་ཙྭ་བ་དག་གིས་གསུངས་པ་རྣམས་ན་སྣང་། མར་པ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་སོགས་བོད་ཀྱི་ལོ་ཙྭ་བ་དང་མཁས་པར་གྲགས་པ་ 'བློ་ལྡན་མཐའ་དག་གིས་ཞབས་ལ་བཏུད་ཅིང་མཁས་པའི་རྣམ་ཐར་རྫོགས་མེད་དུ་ 
ཡོངས་སུ་གྲགས། དེང་སང་ཡང་འདིའི་བསྟན་བཅོས་ཆེ་ཕྲ་གང་ཡང་རང་ལ་བློ་མིག་ཡོད་པ་སུས་བལྟས་ཀྱང་འགྲན་ཟླ་མེད་པའི་ཡིད་ཆེས་སྐྱེ་བ་ལ་བསྟོན་དུ་མེད། དེའི་ཕྱིར་བོད་གངས་ཅན་ན་འདི་དང་མཚུངས་པའི་མཁས་པ་ 
ནི་སུ་ཡང་མ་བྱུང་ཞེས་འགོས་ལོ་ཆེན་པོ་སོགས་ཀྱིས་བསྔགས་ཤིང་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའོ། །དེ་ལྟར་སུས་ཀྱང་འགྲན་དུ་མེད་པའི་སྨྲ་བའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ཐོབ་ཀྱང་བདག་བསྟོད་དང་ཁེངས་པའི་རྣམ་པ་ཆ་ཙམ་ཡང་ 
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བཀའ་དང་པོའི་དགོཿ ངས་འགྲེལ་སྐོར་ 


མི་མངའ་བར་དམན་ས་འཛིན་ཅིང་ཞི་དུལ་གྱི་སྐྱོད་ལམ་སྐྱོང་བ་སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྷའི་ངང་ཚུལ་ལ་གནས་ཤིང་། གཞན་ལ་གནོད་སེམས་དང་ཁྱད་གསོད་མེད་པར་ཤིན་ཏུ་བྱམས་ཤིང་བཟོད་པའི་སྟོབས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱི་བདག་ 
ཉིད་ཆེན་པོ་འདིས་ཆོས་ལམ་ལ་ཞུགས་པ་དག་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་དང་། ཕལ་པ་དག་ལ་ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ་སེར་སྣས་མ་གོས་པའི་གཏོང་བ་ལྷུག་པར་མཛད་ཅིང་གདུལ་བྱ་མཐའ་དག་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཡལ་བར་མི་འདོར་བའི་ 
ཤཱ བརྩོན་པ་དང་། སྲུང་སྡོམ་དང་ཐུགས་དམ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་སྲོག་གི་དབང་པོ་ལྟར་གཉེས་སྤྲས་མཛད་ཅིག་གཞན་ཡང་དེ་ལ་འགོད་པ་སོགས་དམ་པའི་རྣམ་ཐར་རྩོལ་མེད་ངང་གིས་གསལ་བ་དང་། བྲག་མེ་ལོག་གི་ངོས་ལྟ་ 
ལུ ཐུར་མཐོ་ཞེང་ཡངས་ལ་གཟར་བར་བྱ་ལྟར་འཕུར་བ་དང་། བྲག་ལ་ཕུར་པ་བཏབ་པ། ནམ་མཁར་འཕུར་བ། བོད་ཀྱི་ལྟ་འདྲེ་རྣམས་ཀྱི་ ནས་དང་སྐྱོད་པ་མཁྱེན་པ། གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་མཁྱེན་པ་སོགས་ཐ་མལ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡ་ 
མཚན་དུ་བྱེད་ཅིང་གྲུབ་པའི་རྟགས་སུ་མངོན་པ་ཚད་མེད་པ་ཡོད་པར་དེ་ ས་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་ མས་ལ་ཡོངས་སུ་གྲགས་མོད་ཀྱི། སོ་སོ་ཡང་དག་ ག་པ་བཞི་ཐོབ་པའི་འཕགས་ཆེན་འདི་ལྟ་བུ་ལ་དེ་འདྲའི་མངོན་རྟགས་ཕྲ་མོ་བགྲང་བ་ 
ཙམ་ཡ་མཚན་གྱི་གཏམ་དུ་མི་འགྱུར་བས་སྨོས་མ་དགོས་སོ། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་བོད་གངས་ཅན་དུ་གསང་སྡགས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པའི་ཆེད་དུ་རྟེན་སྔགས་པ་རྡོ་རྡེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོའི་རྣམ་པར་བཞུགས་ཤིང་ 
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༄༅། །དགུང་ལོ་བརྒྱ་དང་བཅུ་དགུར་བཞུགས་ཏེ་སྐུ་ལ་སྙུན་མེད་པར་གཤེགས། སྲས་བརྒྱུད་རྣམས་ཕྱི་དུས་བར་བྱོན་ཞིང་ཕུར་པའི་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་ཤ་སྟག་ཏུ་གྱུར། སློབ་བརྒྱུད་ནི་གོ་རུབ་ལོ་ཙྭ་བ། མར་པ་དོ་བ། 
འགོས་ལ་སོགས་པའི་ལོ་ཙྭ་བ་བཅུ་བདུན། གཡག་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་སོགས་གླུབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔ། མ་ཅིག་ཞ་མའི་མིང་པོ་རྗེ་དགོན་ཕུ་བ་སོགས་སྒོམ་ཆེན་རྣལ་འབྱོར་དབང་པོ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ། ཡོལ་ལྕགས་དགེ་ 
བསྟེན་རྡོ་རྗེ་དབང་ཕྱུག་དང་། ཡང་ཁྱེད་བླ་མ་སོགས་གདུགས་ཐོགས་ལྔ་བརྒྱས་མཚོན་པའི་སློབ་ཚོགས་བྱུང་བར་བཤད། ཁྱད་པར་གསང་སྔགས་སྔ་འགྱུར་གྱི་ཆོས་བཀའ་པདྨ་འབྱུང་གནས། བི་མ་མི་ཏྲ། ཁི་རོ་ཙ་ན་སོགས་ཀྱི་ 
གདམས་པ་ཐམས་ཅད་རོང་ཟོམ་ཆེན་པོ་ལ་འདུས་ཤིང་བཀའ་བབས་པས། ཉམས་ལེན་གྱི་གཙོ་བོ་སྔ་འགྱུར་བའི་ཆོས་ལ་མཛད། མ་གཤིན་ཕུར་པའི་བསྟེན་སྒྲབ་མཐར་ཕྱིན། དེའི་མཐུས་བོད་ཡུལ་གྱི་སྡེ་བརྒྱད་ཀུན་ཀྱང་དབང་ 
དུ་འདུས་ནས་སྲོག་སྟིང་ཕུལ། བོད་ཀྱི་ལྟ་འདྲེ་རྣམས་ཀྱི་སྲོག་སྙིང་དང་མཐུན་རྫས་སོགས་ཀྱི་གདམས་པ་སྣ་ཚོགས་མཛད། སྐུ་ཚེའི་མཇུག་ལ་ཉིད་ཀྱི་སྲས་མོ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ་མི་ཡི་བུ་མོའི་ཚུལ་འཛིན་པ་ལེགས་ ར་གྱི་ 
སྐད་འབའ་ཞིག་སྨྲ་བ་དེ་ལ་རོང་ཟོམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་ལེགས་སྦྱར་ཁོ་ནའི་སྐད་ཀྱི་ཆོས་མང་ཕོ་གསུང་། བུ་མོ་དེ་དགུང་ལོ་བཅུ་དྲུག་བཞེས་དུས་རྡོ་ཁྲི་རྒྱབ་ཡོལ་མར་རྗེ་ཉིད་བཞུགས་ནས་རྒྱུད་བཤད་གནང་བའི་ཚེ། བུ་མོ་དེ་དངོས་ 


བཀའ་དང་པོའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར་ 
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༄༅། །འཕྲུལ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པར་དམ་པའི་ཡུང་གིས་ཟིནཔ་འདི་ཉིད་སྐུ་ཆུང་ཇུའི་དུས་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་སད་ཅིང། གསར་རྙིང་ཡོངས་འཛིན་དུ་མ་བསྟེན་ནས་གསན་བསམ་རྒྱ་མཚོའི་མཐར་ཕྱིན། 
གསང་སྔགས་ལམ་གྱི་དྲོད་རྟགས་མངོན་དུ་གྱུར། ཁུད་པར་བོད་ཡུལ་འདིའི་དུས་སྐབས་ཀྱི་] ད་པ་ཆེན་པོ་སེལ་བའི་གང་ཟག་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་ཏེ་སྐུ་ན་ཆུང་ངུ་བྱིས་པ་རི་ཁ་ལ་ཡན་པའི་སྐབས་ཞིག་ཏུ། བསམ་ཡས་མེ་འཇིགས་ 
བཟློག་ཚུལ་གྱི་ཁ་བྱང་ཕྱག་ཏུ་འབྱོར་ཀྱང་བཏང་སྟོམས་སུ་ལུས་པ། ཕྱིས་བསམ་ཡས་ལ་མེ 'འཇིགས་པ་བྱུང་བ་གསན་ནས་ཐུགས་འགྱོད་ཆེན་པོ་བྱས། ཡང་ལྟ་སར་ཆུས་འཇིགས་བཟློག་པའི་ལུང་བྱང་ཡོད་པ་བཞིན་དེ་དོན་སུ་ 
ལའང་མ་གསུང་བར་སྦས་ཚུལ་གྱིས་ལྟ་ལྡན་དུ་ཕེབས་ཏེ་ཕྱག་རྡོར་དྲེགས་འདུལ་གྱི་སྐུ་མཚམས་སོགས་ཡུང་བྱང་ལྟར་མ་ཡོལ་བར་བསྒྲབ་པས་དེ་སྐབས་ལྷ་སར་ཆུ་གནོད་ཆེན་པོ་བྱུང་ཡང་བཟློག་པར་གྱུར་པ་སོགས་རྒྱལ་དབང་ 
པདྨའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་བྱེད་པོ་གཏེར་སྟོན་ཆེན་པོའི་སྐལ་བ་ཅན་ཡིན་ཞེང་། སྔ་མར་ཚངས་སྐྱོད་རྣམ་དག་གོས་དཀར་ལྕང་ལོའི་ཆ་བྱད་ཅན་ (བཞུགས་ཤིང་། ངེས་མེད་ཀྱི་གནས་སུ་སྒྲབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛུགས་པའི་དགོངས་པ་ 
མངའ་ལ། རྩ་རླུང་དང་བསྐྱེད་རྫོགས་ལ་ནུས་པ་ཐོན་པ་དང་བརྟུལ་ཞུགས་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གི་ས་གནོན་ངེས་ ག་ཡིན་ན་ཡང་། རེས་གཅིག་སྔར་གྱི་ཇོ་འབྲོམ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་དགོངས་བཞེད་ལྟར། རང་ 


བཀའ་དང་པོའི་དགོ། 


བྲག 


ངས་འགྲེལ་སྐོར་ 


རང་སོ་སོའི་ཉམས་ལེན་ལ་གསང་སྔགས་ལས་ཟབ་པ་གང་ཡང་མེད་ཅིང་། གཅིག་པུར་དབེན་པར་བརྟེན་ན་གྲུབ་འབྲས་རེ་མངོན་དུ་འགྱུར་མོད་ཀྱི། བསྟན་འགྲོ་སྤྱི་ལ་མདོ་སྔགས་བཤད་སྒྲུབ་ཞིག་འཛུགས་པས་ཕན་པར་ 
དགོངས་ཞིང་ལྟ་དང་བླ་མ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། རང་དོན་གལ་ཆུང་དུ་བཞག །བསྟན་དོན་ཁུར་དུ་བསྣམས་ཏེ། བསྟུན་པ་སྤྱིའི་འཇུག་སྒོལ་གྱི་རིམ་པ་སྔར་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོས་བཀས་བཅད་པ་ལྟར་ 
ཤུ སྤྱོད་པ་མཁན་པོའི་ལུགས་དང་། ལྟ་བ་གླུ་སྒྲབ་ཀྱི་ལུགས་དང་། ཉམས་ལེན་པདྨ་དང་བི་མའི་ལུགས་ལྟར་གསང་སྔགས་ལ་བྱས་ན་སྔ་འགྱུར་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཉིད་] ས་ཀྱི་མཐར་ཡང་ཅུང་ཞེག་དར་རྒྱས་སུ་འགྱུར་ 
ཱེ སྟྙམ་པ་ཐུགས་ལ་བཞག་སྟེ། ག་ིོ་རོནིག་འཛངབའིབཅཔགས་དང་ནུ་བཞས་ནས་འདུལ་བའི་གནང་བཀག་ལ་ཆུལ་བཞིནདུབཀབ་པས་རང་བཞིན་ངངཤས་ེས་ཞུངཝ་ོས་ཀུར་མགོས་པ་འཕགས་ 
པ་ཉེ་བ་འཁོར་དང་མཚུངས་པར་བསྔགས་འོས་པ། གང་ཟག་སུས་མཇལ་ཀྱང་ཐ་མལ་དུ་འཛིན་པའི་བློ་ལོག་སྟེ་འདི་ནི་འཕགས་པའི་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་གི་ནང་ནས་གཅིག་ཡིན་སྟམ་པ་ཕལ་ཆེར་ལ་བྱུང་ཞེས་གླེང་། གཞུང་ 
ལུགས་རྣམས་ཀྱི་ཟབ་དོན་ལ་གཞན་དྲིང་མི་འཇོག་པའི་རྣམ་དཔྱོད་རླབས་ཆེ་བ་ཐོབ་པས་སྔ་འགྱུར་རིང་ཡུགས་ཀྱི་ལྟ་གླུབ་ཟབ་མོའི་ཁྱད་པར་འཛིན་པ་ལ་རྒོལ་བ་གང་གིས་ཀྱང་གླགས་མི་རྟེད་པའི་སོབས་པ་རྡོ་རྡེ་ལྟ་བུ་ཐོབ། ས་ 


308 


° 


༄༅། །དགེ་སོགས་ཀྱི་དགེ་བཤེས་མཁས་པ་དུ་མ་དང་འབེལ་བའི་གཏམ་བྱས་པ་ཙམ་ནས་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་མཁས་པ་ཆེན་པོར་ངེས་པར་ཉིད་དེ་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་གུས་པས་དང་དུ་ལེན་པ་བྱུང་། རྟག་ཏུ་བཤད་སྒྲབ་ 
ཀྱི་བྱ་བ་ལ་ཐུགས་གཞོལ་ཤིང་དབུས་གཙང་ཁམས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་རྙུང་མའི་དཔེ་རྙིང་གི་བསྡུ་རྩོལ་མཛད་ཅིང་། འདུལ་བ་ཀྭ་རི་ཀྭ་ནས་དཔལ་ལྡན་གསང་བ་སྟིང་པོ་དང་། རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་བར་གྱི་མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ 
བཤད་གྲུ་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་དེའི་ཆ་རྐྱེན་ཡིག་ཆ་སྤར་དུ་འགོད་པ་སོགས་ཀྱི་ཐུགས་ཁུར་བཞེས། རབ་བ ཀཀ༥༨༥༨ྣ༽ རོ སངས་རྒྱས་དངོས་བྱོན་རྫོགས་སྦྲལ་ 
བཞི་པ་མི་འགྱུར་ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེས་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་པས་དམ་པ་འདིའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆེ་བ་བསྔགས་ཤིང་གནས་འདིར་བཞུགས་དགོས་པ་དང་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་སྲོལ་ཀ་བཏོད་པའི་བཀའ་ལུང་གནང་བ་ལྟར མདོ་སྔགས་ 
བསྟན་བཅོས་ཀྱི་གཞུང་བཤད་ཅི་རིགས་དང་། བཀའ་འཁྱུར་རིན་པོ་ཆེའི་ལྡགས་ལུང། འདུལ་བ་གཞི་གསུམ་གྱི་ཕྱག་བཞེས། བཀའ་མའི་སྒྲབ་ཆོག་རྣམས་སྤར་དུ་བཀོད་པ་སོགས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་བ ང་བྐངང་བྟདཤ་ི་ 
གསོས་ཆེན་པོར་གྱུར་ཅིང་། དེང་སང་ཕྱོགས་གང་ནའང་བྱམས་ཆོས་དང་དབུ་མ་སོགས་གཞུང་ལུགས་རྣམས་སྦྱང་བརྩོན་གྱི་སྲོལ་ཅི་རིགས་ཚུགས་པ་དང་། འདུལ་བ་གཞི་གསུམ་གྱི་ཕྱག་བཞེས་ཀྱང་རྙིང་ཕྱོགས་རྣམས་དང་། 
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བཀའ་དང་པོའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར་ 


མདོ་ཁམས་འདིའིི་གུབ་མཐའ་གཞན་པའི་དགོན་སྡེ་སྔར་དབྱར་གནས་སོགས་མེད་པ་རྣམས་སུ་ཡང་ངང་གིས་ཁྱབ་ཅིང་། བཀའ་འགྱུར་རོ་ཅོག་གི་ཡུང་རྒྱུན་ཀྱང་ཇེ་བས་ཇེ་འཕེལ་དུ་ས་སྟེང་ཁྱབ་པར་བྱུང་བ་དམ་པ་མཆོཿ འདིའི་ 
ཐུགས་བསྐེད་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་མཐུ་ཁོ་ནས་བྱུང་ལ། མཁས་བཙུན་བཟང་པོའི་ཡོན་ཏན་ཕུལ་དུ་བྱུང་ཞིང་། སྔ་འགྱུར་བའི་རིང་ལུགས་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་སྲོལ་རྨང་ནས་གསོལ་བའི་ཐུགས་བསྐྱེད་རླབས་པོ་ཆེ་དང་ལྡན་པ་འ སྐུ་ཚེ་ 


་འདའ་བའི་ནུབ་མོ་ཁོ་ནར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་གནང་བ་ །ཏེ་སྐུ 
'མཐུན་པའི་ཉེས་བྱས་ཕྲ་མོ་ཙམ་གྱི་ཀུན་སྦྱོད་ཀྱང་མི་མངའ་བ་ ན་ཞེས། 


༄༅། །སྔར་ཁ་བྱང་བབ་ཚུལ་དང་། གསུང་འཕྲོས་འདེ་དག་རྗྡེ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཚེ་སྨད་ཀྱི་ཞབས་ རྷ་རྟག་ཏུ་སྡོད་པ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་པདྨ་བཟང་པོ་ལ་ནང་འཕྲོས་སུ་གནང་བ་ཙམ་ལས་གཞན་ཡོངས་གྲགས་སུ་ 
ཊཾ མ་གྱུར་ཀྱང་། བླ་མ་དེ་ལས་བདག་གིས་དངོས་སུ་ཐོས་པ་ལྟར་འདིར་སྒྲོ་འདོགས་རྡུལ་ཙམ་དང་མ་འདྲེས་པ་བྲིས་པ་ཡིན་ནོ། །བདག་ཉིད་ཚཆེན་པོ་དེའི་དངོས་སློབ་ཀྱང་དཔལ་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་འཇིགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབང་པོ་དང་། 
སྲ མཁན་ཆེན་པད་བཛ་སོགས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དུ་མ་དང་། བསླབ་པ་གསུམ་གསེར་ལྟར་དག་པའི་མང་ཐོས་ད བའི་བཤེས་གཉེན་ཤིན་ཏུ་མང་པོར་བྱུང་བ་འཕྲོས་དོན་དུ་སྨྲོས་ནས། སྐབས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་སྒ་ཞབས་གཞན་ཕན་ 


དེ་ཉིད་ཀྱིས། གངས་ཅན་འདི་ན་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བ་རོང་ཟོམ་པཏྟི་ཏའི་གསུང་རབ་རྣམས་དབུས་གཙང་ 'ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་འབད་ཕ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བཙལ་ནས་རྙེད་པ་པོད་གཉིས་སུ་ལོང་བ་འདི་དག་སྤར་དུ་བཀོད་པར་ 
སྟི ཿའགྲེལ་པ་ནི་རྗེ་དེའི་དངོས་སློབ་སྡོམ་བརྩོན་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་གླིང་སྦྲལ་པའི་སྐུས་རམ་འདེགས་སུ་བསྒྲབ་ཅིང་དེ་མིན་འཕྲོས་རྣམས་རྒྱལ་སྲས་གཞན་ལན་པ་ཉིད་ཀྱིས་བསྒྲན་པར་མཛད་མོད། 


-ཀ [ཁབ་ 


བཀའ་དང་པོའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོ་ ར་ 


བཾ མཛད་པའི་ཚེ། གསངས 


སྙིགས་དུས་བསྟན་འགྲོ་སྤྱི་སྒེར་བསོད་ནམས་དམན་པའི་སྟབས་ཀྱིས་རྒྱལ་སྲས་གཞན་ཕན་པ་ཉིད་སྐུ་གཤེགས་ནས་མཛད་པ་འཕྲོ་ཅན་དུ་ལུས་པའི་སྡར་ཤིང་རྣམས་ཕལ་ཆེར་ཁ་བྱང་མ་བགྲིགས་པ་དང་། ནག་ཐུམ་བཅད་པ་ 


དང་ཞུ་བཅོས་སོགས་མ་གྲུབ་པར་དེ་གར་ལུས་པ་ལ། སླད་ནས་སྒྲ་ཞབས་གཞན་ཕན་པ་མཆོག་གི་སྤུལ་པའི་སྐུ་གཞན་ཕན་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་ཉིད་ཀྱིས་སྐུ་ན་ཆུང་བའི་དུས་ནས་སྡར་ཤིང་ཞུ་བཅོས་སོགས་བགྱིད་འདུན་མཛད་ཀྱང་། 
སྟབས་ཀའི་དབང་གིས་ཕྲལ་དུ་མ་གྲུབ་ལ། ཕྱིས་སུ་ནི་ཁོང་ཉིད་ལོ་མང་ཕོར་བཅད་རྒྱ་དམ་པོས་བསྟེན་སྒྲབ་ལ་གཞོལ་བའི་སྐབས་ཀྱིས་རེ་ཤིག་དེ་གར་ལུས་པ་ལ། ཁོ་བོ་མི་ཕམ་མིང་ཅན་པས་ཀྱང་སྔ་ནས་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་ 
ཐཱེ འདིདག་གིསར་ཅི་ཞ་ག་ར་བླབ་འཐུན་ཡོད་པ་དང་། གཞན་འགའ་ཟུང་གིས་བསྐུལ་མོད་ཀྱི། ནད་ཀྱི་མི་ལྕོགས་པའི་ངང་ ཅི་བྱ་མེད་པར་གྱུར་ཀྱང། རབ་བྱུང་བཅོ་ལྔ་པའི་ཤིང་འབྲུག་ལོའེ་དབྱར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚེ། མཆོག་ 
` གསུམ་ གས་ར དདམ་པདང་མདཔས་སྲི་ལགསསསོན་ི་མཐུས་ཟུ་ཤབས་སྤུང་པའི་སྐད་བའྲས་རུང་འཕལ་ཁོང་ནེས་༡ང་ལེགས་ཚའི་གསུང་དང་བྱས་པའི་གནང་རས་སམརེངས་དང་བཟགཔ་འདི་བཞྲ། 
ཁྱོད་ཀྱིས་སྒྲབ་ན་ལེགས་ཚུལ་དང་། སྤར་གྱི་མ་ཕྱིའི་དཔེ་རྣམས་ཀྱང་སྐུ་ཞབས་གོང་མའི་ཕྱག་དཔེའི་ཁློད་དུ་ཞུལ་བས་རྙེད་ནས་གནང་པ་བཞིན། ཁོ་བོས་ཀྱང་དཔེ་བསྡུར་དང་ཚེག་དོན་ལ་རྟོག་ཞིབ་བཅུག་པས་མ་དཔེ་ཡང་ཅུང་ 
དག་པ་ཞིག་ཏུ་འདུག་པས། ཚིག་འབྲུ་ཕྲན་བུ་ཉམས་པ་དང་། སྐབས་རེར་ཆད་པ་ཅུང་ཟད་བྱུང་སྟམ་པ་དང་། གཞུང་མཆན་འཛུད་མཚམས་བསྣོལ་བ་དང་། སྔགས་རྣམས་རྒྱུད་སོ་སོའི་དཔེ་དང་ཞིབ་བསྡུར་མ་གྲུབ་པས་རིང་ཆ་ 
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༡༥ ༄༅། །སོགས་ནོར་བ་ཕྲན་བུ་ལས། ཧ་ཅང་མི་གོ་བའི་ཡིག་སྐྱོན་ཆེན་པོ་རང་མི་སྣང་ཙམ་གྱི་ཞུས་དག་བརྱིས་ཏེ་ཕྱིན་ཆད་སྤར་བཏབ་ལོ་པ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་འདི་ཡང་བསྟན་པའི་ཞབས་ཏོག་ཏུ་ཅུང་ཟད་འགྱུར་བར་ སོ 
རྨ སེམས་ཤིང་། དེང་སང་དུས་དབང་གིས་མི་རྣམས་ཤེས་རབ་ཞན་པའི་སྟབས་ཀྱིས། སྔ་འགྱུར་གྱི་བཀའ་དང་དགོངས་འགྲེལ་ཟབ་མོ་རྣམས་དང་། གཏེར་རྙིང་ཟོལ་མེད་བཅས་ཀྱི་ག, ང་གསེར་ཞུན་མ་ལྟ་བུ་རྒྱ་ཆེར་ཡོད་བཞིན་ ཟླ 
དུ་དེ་རྣམས་གལ་ཆུང་དུ་བཞག་ནས། མཁས་གླུབ་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཡིད་ཆེས་སུ་རུང་བ་མི་སྣང་ཡང་། གྲོང་སྔགས་པ་ཕལ་མོ་ཆེ་གཏེར་སྟོན་དུ་བྱས་ཏེ་རྡོལ་ཆོས་ཕོ་ཏི་ཁ་གྲངས་མང་པོ། ག་དོན་ཟབ་མོ་དང་མན་ངག་གི་གནད་ངོ་། ¡ 
མཚར་བ་མ་དམིགས་ལ། སྒྲབ་པའི་མངོན་རྟགས་ཀྱང་འདི་ཡིན་མེད་པའི་འདོན་ཆ་ཉབ་ཉོབ་དག་ལ། དེའི་རིགས་བརྒྱུད་པ་དག་གིས་རང་གི་ཕ་ཇོའི་ཆོས་ཞེས་དང་། གཞན་དག་གིས་ཀྱང་དེ་ལ་དུས་བབ་ཀྱི་ཟབ་ཆོས་ཞེས་མོས་ ཱ 
པ་སོགས་ཀྱིས སྔར་གྱི་ཆོས་རྙིང་རྣམས་ཀྱི་འགྲོ་དོན་སྒྲིབ་པ་མང་ཞིང་གཏེར་མ་ཡང་དག་དང་ལྟར་སྡུང་དཔྱད་པར་དཀའ་བ་དར་བའི་དུས་ན་འདི་འདྲའི་ལེགས་བཤད་ཆེན་པོ་རྣམས་མཁོ་མཁན་ཞུང་མོད། གཞུང་འདི་དག་གི་ ¦ 
ཚིག་བཞི་པ་གཅིག་གི་དོན་ཙམ་ཁོང་དུ་ཆུད་ནའང་དོན་ཆེན་པོ་མཚུངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདེ་འདྲའི་ཟབ་གནད་ཅན་གྱི་བསྟན་བཅོས་རྣམས་སྣུ་ཞབས་གོང་མས་བཙལ་ཞིང་སྤར་དུ་བཀོད་པ་ནི་བདག་ཅག་རྗེས་འཇུག་རྣམས་ 
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༄༅། ། རྒུས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི་རང་བྱུང་འདུས་མ་བྱས་པ་གཞིར་གནས་ཀྱི་ཕེ་ཤེས་དེ་ཉིད་དག་པ་མཐར་ཐུག་དུ་གྱུར་པའི་དབྱིངས་སྒྲིབ་བྲལ་དེ་ལ་བཞེད་པས། དེ་ལྟར་ན་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
འདུས་བྱས་ཅན་ཅི་ཡང་མི་མངའ་བར་བཞེད་མོད་ཀྱི་སློབ་དཔོན་འདིས། རངབྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་དང་། གདོད་ནས་འོད་གསལ་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་རྣམས་མིང་ཐ་དད་ཀྱང་ངོ་བོ་ཐ་མི་ 
དད་པ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོས་གཞི་ལ་ཡེ་ནས་ཡོད་པ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་གཞུང་འཛུགས་པ་ ན་པས་ན། ཡེ་ཤེས་འདུས་མ་བྱས་པ་དེ་ལ་གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་འཕོ་འགྱུར་མེད་པའི་ཕྱིར། སློབ་ལམ་དུ་ཡོད་ 
ལ་མི་སློབ་པའི་ཚེ་མེད་པའི་ཐ་སྟད་ཇི་ལྟར་བྱ་སྟེ་དེས་ན་ཡེ་ཤེས་གཏན་མེད་དུ་བཞེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །རྗེ་རོང་ཟོམ་ཉིད་ཀྱི་གསུངས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཆེན་མོ་ལས། གཞན་ཡང་བག་ཆགས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་བ་མ་ལུས་པ་ཡོངས་ 
སུ་ཟད་པས། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་མ་ལུས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པར་གྱུར་པའི་དབང་ལས་ཀྱང་འབྱུང་སྟེ། རྫས་དང་ཞིང་དགུ་པའི་དབང་ལས་གཟུགས་བནུན་འབྱུང་བ་ལྟ་ཐུའ །ཞེས་དང་། ཚོགས་བསགས་ཤིང་སྒོན་ལམ་བཏབ་པ་ 
དང་། ཆོས་དབྱིངས་བློ་བུར་གྱི་དྲེ་མ་མཐའ་དག་གིས་དག་པ་འདི་གཉིས་ནེ་བདག་པོའི་རྐྱེན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ནི་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ ཿདབྱིངས་འབའ་ཞིག་གོ་ཞེས་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་པར་ 
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བཀའ་དང་པོའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར་ 
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དག་པའི་དབང་ལས་ཀྱང་གཞན་ལ་སྣང་བའི་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་བས། ཕྱོགས་གཅི: །ལ་རྨོངས་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་རྣམ་པར་དག་པར་གྱུར་པ་ཉིད་མ་ལུས་པར་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་དང་། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་ངོ་། །ཡང་ན་དེ་དག་ ་སྟེང་དུ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་དབང་ལས་ཀྱང་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་མེ་ལོང་གི་གཟུགས་བ,  བཞིན་དུ་སྣང་བར་གསུངས་པ་དང་། འོན་ཀྱང་བསམ་གྱིས་ 
ཱུ མི་ཁྱབ་པའི་ཆོས་ཡིན་པས། ཱ་ཤསྣ་ནམ་པ་གཉིས་པོ་སངས་རུས་ཀྱ་ཐུགས་རྒུད་ལ་མངོན་པར་འདོད་པའི་གཞུང་འདི་ལ་ངེས་པར་སྐུར་བ་པང་མི་བུ་སྟ། སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་གསང་བ་དང་། ཉི་མའི་འོད་འཕྲོ་ལ་སོགས་པས་ 
ཱི འདི་ལྟར་བཞེད། ཅེས་དང་། ཤིན་ཏུ་འགལ་བ་ཆེ་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུད་ཚོར་བ་ཅན་དང་། སྐྱེས་པའི་གཟུགས་ཉན་དང་། གཞན་ཡང་བུད་མེད་ལ་ལོངས་ སྦྱོད་དོ་ཞེས་དང་། བུད་མེད་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པའི་བདེ་བ་ཡོད་པ་སོགས་ 
གདུལ་བྱ་ལ་སྣང་བ་ཙམ་མིན་པར་སངས་རྒྱས་ལ་རང་རྒྱུད་པར་མངའ་ན་ངེས་པར་སུན་ཕྱུང་དགོས་པར་གསུངས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདི་དག་སྡོང་བའི་གཟུ་བོ་མི་བྱེད་ཀྱི་ 
ཞེས་དང་། རང་རྒྱུད་པའི་ཡེ་ཤེས་དངོས་དང་མཚན་མ་ཅན་དུ་འདོད་པ་རྣམས་ལ་བརྒལ་བ་རྣམས་བསྟན་ནས། རིགས་པས་གཞའ་ན་ཆེས་ཆེ་བ་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་འདི་ལ་ང་རྒྱལ་གྱིས་བརྩད་པའི་དོན་མ་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་ 
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༄༅། །ཕ་ ་འདི་ རྣམས་ ཀྱིས་ཤེས། སྲན གང་གི་ ཕྱིར་ན་ ་རོང་ཟོམ་ པ་ཆེན་པོ་ པོས་ཆོོས་ ཀྱི་དབྱིངས་ སྤྲོས་པ་ 'ལས་ འདས་ པར་དངོས་ སུ་བཞེད་ པར་ གསལ་ གྱི། མེད་ དགག་ །སྟོང་རྐྱང་ཕྱང་ཆད་དུ་ནམ་ ་ཡང་མ་ གསུངས་པ པས་ 
གནད་༩ ་འདི་ལ་ པ་ཐུག་ སྟེ། མཁས་པའི འེ་དབང་ ཕྱུག་ ་འདིའེ་ ་གསུང་ཐམས་ཅད་བདེན་ ་གཉིས་དབྱེར་མེད་པའི་ ་གནས་ལུགས་འབའ་ ཞིག་ སྒྲབ་ ་པའི་ ་དོན (དུ་རིགས་ པའི འི་རྣམ་ གྲངས་སྣ་ ་ཚོགས་ ་གསལ་བར་བཀོད་པ་ བསྟོན་ དུ་མེད་ང པ་ '་འདིས་ 
གྲུབ་ བོ། །དབྱིངས་ ཟུང་འཇུག་མ་ཡིན་ པར་མེད་པ་ཕྱོགས་ གཅིག་ཏུ་བཞེད་ན། གཞི་དུས་ན་ཡང་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བ་མི་འཐད་ལ། ལམ་ ་གཏན་ལ་འབེབ་དུས་སུ། སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་ཡང་མི་སྲིད་དེ། མེད་ པའི་སྒྲོ སྤོས་པ་ 
དང་མྲ་བལ་བར་འགྱུར་ལ། འབྲས་དུས་སུ་མེད་དགག་འབའ་ཞིག་གི་ངང་དུ་བོ་རྒྱུན་ཆད་ན། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དག་པ་གཉིས་ལྡན་མ་ཡུས་པར་མཁྱེན་པ་དང་ཐུགས་རྡེ་འབྱུར་བའི་རྒུམང་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ་རི་ཐོང་རྭ་མེད་ བཞིན་ན ནོ།། 
དེས་ན་ཆོས་ ་དབྱིངས་ སྤྲོས་ཀླལ་ 'གྱི་དོན་ མ་ཤེས་ པར་མེད་ དགུག་ ཙམ་ལ་ཆོས་ དབྱིངས་ སུ་བཟུང་བ་དག་ གིས་ ་རོང་ཟོམ་པའི་ ར་ལུགས་ ་འདིས་ ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་ ཡེ་ཤེས་ གཏན་ནས་ ་བཀག་ གོ་སྐུམ་དུ དུ་རང་བློའི་དྲི་མ་ བདག་ ཉིད་ཆེན་ 
པོའི་ལུགས་དྲི་མ་མེད་པ་ལ་བགོ་བར་ ཟད་དོ། །མདོར་ན་ ་གཞི་ ་རིག་ སོངཟུང་དུ་འཇུག་ང པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ ་འདི་ ་ནཾ་འཕོ་ ་འགྱུར་དང་བྲལ་བ་ ཡིན་ ་ལ། དག་པ་ ་གཉིས་ ལྡན་ གྱི་ཆོས་ དབྱིངས་ ་འགོག་བདེན་མཐར་ 
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ཐུག་མངོན་དུ་མཛད་པའི་སྐབས་ན་ཇི་ལྟར་བ་འབའ་ཞིག་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་ཐ་དད་པར་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཚུལ་དུ་ཡོད་པ་དང་། སྤྲོས་པ་སྣ་ཚོགས་པ་གཟིགས་པའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཡེ་ཤེས་རང་རྒྱུད་པ་མངའ་བ་ 
མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའི་རིགས་པས་མི་འགྲུབ་སྟེ། ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ལྡོག་པ་སྟེ། །སེམས་ཀྱི་སྦྱོད་ཡུལ་ལྡོག་པས་སོ། །མ་སྐྱེས་པ་དང་མི་འགག་པ། །ཆོས་ཉིད་རྱྱ་ངན་འདས་དང་མཚུངས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ། 
ུ ད་ལྟ་གཞི་སེམས་ཅན་གྱི་དུས་ན་ཡང་། །ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ལ་སོགས་པ་གཉིས་སུ་སྣང་ཡང་དེ་ལྟར་གྲུབ་པ་མེད་པར་ཆོས་ཀྱི་དཔྱིངས་འབའ་ཞིག་གི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པར་གཏན་ལ་ཕེབ་དགོས་ན། གློ་བུར་གྱི་བག་ཆགས་ 
བཱ ཀྱི་བསྒྲད་པ་མཐའ་དག་ཟད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་ལྟ་ཅི་སྣྲོས། དས་ན་ཆོས་ཀྱ་དངིངས་ཉིད་གཞི་ཇིབཞིན་པ་མངོན་དུ་གུར་པ་ལས། གཞན་པའི་རྟེན་ཅན་རང་རྒྱུད་པའི་ཡེ་ཤེས་གང་ཡང་མེད་ཅེས་བསྒྲབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་ 

ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པ་དེ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དངོས་གཞི་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་རྣམས་དེ་ལས་མ་གཡོས་པ ་ཆ་ནས་ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པ་དང་། མ་གཡོས་བཞེན་དུ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ 
ཅད་རྣམ་རྟོག་མེད་བཞིན་འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་མཁྱེན་པ་ནི་ཇི་སྟེད་པ་མཁྱེན་པ་ཡིན་ཏེ་དེའི་ཕྱིར་སྟོབས་བཅུ་དང་ལྡན་པའི་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་སམ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་མདོ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ལས་ 
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།གསུངས་པ་ཡིན་གྱི། ཆོས་དབབྱིངས་རྣམ་དག་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ལས་ལྷག་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་རྒྱུད་པ་གང་ཡང་མི་དགོས་སོ། །དེའི་ཕྱི་ནང་དབྱིངས་ཀ་དག་ཆེན་པོའི་སྦྲབས་སུ་གཟུང་འཛིན་གྱི་དྲེ་མ་བག་ཆགས་ 
དང་བཅས་པའི་སྒྲིབ་པ་གཏན་མེད་དུ་སོང་བའི་མཉམ་བཞག་སྣང་མེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། རྫོགས་ཆེན་གྱི་གཞུང་རྣམས་སུ་ཡང་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་སོགས་གཉིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མེད་པར་བཤད་པ་དེའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་བླ་མ་རོང་ 
པས་ཀྱང་མཐར་ཐུག་གི་ས་ལ་སྤོས་པ་མེད་ཚུལ་རིགས་པས་བ བ་པ་རྩལ་དུ་བཏོན་པ་ཡིན་ཞེས་རྒྱལ་དབང་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་གསུངས། བོད་སྟོན་ཕལ་མོཆེས་སངས་རྒྱས་ལ་གཉིས་སུམདཔའི་ཡེཤེས་ནུམ་དག་འབའ་ 
ཞིག་མངའ་བའི། ན་རང འཟིགས་པ་སྐོགས་ད་སྟེད་འི་ཕ་ཤེས་སངས་རྒྱས་ར སྣང་བར ཡངའ་པར་བཞེད་མོ་ཀྱ། རོང་ཟོམ་པ་ཆེན་པོས་ནི་ཆོས་དབིངས་རྣམ་དག་འབའ་ཞིག་མ་གཏོགས་པའི་ ལྟ་བའམ་མི་ 
རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་ཇི་ལྟར་ཁྱེད་ཅག་གིས་དག་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཡེ་ཤེས་མི་མངའ་བར་བཞེད་པ་དེ་དང་འདྲ་བར་མགོ་མཉུམ་པར་བསྒྲབ་པ་འདིས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་ཇི་ལྟ་ཇི་སྟེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་པོ་ཡོད་ན་ཡོད་མཉམ་ 
མེད་ན་མེད་མཉམ་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ནི་ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པ་ཙམ་དུ་གྲུབ་ཀྱང་ཆོས་དབྱིངས་དེ་ཉིད་ལ་ལྡོག་པས་ཕྱེ་ན་ཇི་ལྟ་ཇི་སྟེད་མཁྱེན་པ་གཉིས་ཀ་ཡང་བསྒྲབ་རུང་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་ 
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བཀའ་དང་པོའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར་ 


དབྱིངས་ལས་གཞན་དུ་གྱུར་པ་རྡུལ་ཙམ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་རྒྱལ་དབང་པདྨ་སམ་བྷ་བའི་གསང་སྔགས་ལམ་རིམ་དུ། རྟེན་བཅས་རྟེན་མེད་ངོ་བོ་ཉིད་དོན་བྱེད། །ཅེས་མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན། གཞན་དོན་འབྱུང་ 
བ་ལ་རྟེན་ཡེ་ཤེས་རང་རྒྱུད་པ་འདོད་པ་སེམས་ཙམ་ཕ་སོགས་དང་། དེ་འདྲའི་རྟེན་མེད་ཀྱང་སྣོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་གཞན་དོན་འབྱུང་བ་དབུ་མ་པ་རྣམས་དང་། དེ་གཉིས་ཀའི་མཐར་མ་ལྟུང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཆོས་ཉིད་ 
རྣམ་པར་དག་པའི་བྱིན་རླབས་རྩོལ་བ་མེད་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གཞན་དོན་བྱེད་པ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སོགས་སྔགས་རྒྱུད་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་སྟེ། གསང་སྙིང་ལས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་འབྲེལ་བས་ན། །འགྲོ་དྲུག་ཀུན་གནས་མ་ལུས་ 
སྣང་། །ཞེས་དང་། རྫོགས་ཆེན་གྱི་རྒྱུད་རྣམས་སུ་ཐུགས་རྡེ་གུན་ཁུབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རོང་ཟོམ་པ་ཆེན་ཛོས་རྟེན་མེད་ཀྱང་སྤྲོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་ཇི་ལྟར་འཕངས་ཕ་ལྟར། ཞིང་དག་པ་དང་མ་དག་པ། སྐུ་ཚད་ ༤ 
སྙུ་མདོག་ལ་སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་ཡང་། རང་རྒྱུད་ཀྱི་བསྡུས་པའི་རྟེན་རང་མཚན་པ་མེད་པར་བསྒྲུབ་ཀྱང་ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་དག་ངོ་བོ་ཉིད་སྒུས་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་དོན་བྱེད་པར་བསྒྲབ་པས་མཐར་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དོན་བྱེད་པ་ 
སྔགས་རྒྱུད་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པར་ལ་བཟླ་བ་ཡིན་ནོ། །ཧ་ཅང་སྤྲོས་པས་ཆོག་ཀྱང་མདོ་ཙམ་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། འདི་ཙམ་ཞིག་མི་བརྡོད་ཀ་མེད་ཡིན་ཏེ། ཆོས་དབྱིངས་ཞེས་པ་སྟོང་རྐྱང་ཙམ་ལ་འཛིན་པ་མཐར་ཐུག་གི་དོན་ལ་ 
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1 མེད་ངེས་སུ་གོ་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ནི་རི་བོང་གི་རའི་རྗེས་སུ་སོང་ནས་འབྲས་ཐུའི་མཆོག་ལ་བསྐུར་བ་འདེབས་པ་དང་། རྣམ་མཁྱེན་མེད་ན་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་ལམ་མ་ནོར་བ་སྟོན་པའི་སངས་རྒྱས་མེད་ཅིང་། དེ་མེད་ 
བེ ན་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཡང་ཡོད་པར་དཀའ་བའི་ཕྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་དང་འབྲས་ཐུ་ལས་ཕྱིར་བྱོགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སྤྲོས་པ་བྲལ་བའི་དོན་གཏན་ལ་ཕེབ་ན་དེ་དག་གིས་དེ་ 
སྲི བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་པོས་མངོན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། མགོན་པོ་ཀླས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྤྲོས་འདས་ཤིང་། །ཟད་པ་མེད་ལ་སྤྲོས་བྱེད་པ། །སྤྲོས་པས་ཉམས་པ་དེ་ཀུན་གྱིས། །དེ་བཞིན་ 
ངི གས་པ་མི་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་དང་། མདོ་ལས། གང་དག་ང་ལ་གཟུགས་སུ་མཐོང་སོགས་ཀྱི་ལུང་དོན་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རང་བཞིན་གཏན་ལ་འབེབ་པ་ལ་རོང་ཟོམ་པ་ཆེན་པོའི་གསུང་དང་མཚུངས་པ་གཞན་མེད་པ་ 
དཱ ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཀུན་མཁྱེན་རོང་ཀློང་རྣམ་གཉིས་ནི་ཐེག་པའི་རྒྱལ་པོ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ་བཞིན་དུ་མཐར་ཐུག་དགོངས་པ་དབྱེར་མེད་ཡིན་པ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་འཕྲོས་དོན་གལ་ཆེ་བ་ཅུང་ཟད་བརྗོད་ 


།ཕྱོགས་སུ་མ་ཕྱིན་པ་དག་གིས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདིའི་གསུང་ཟབ་ཅིང་བརླིང་བ་ཐོས་ན་ཤིན་ཏུ་སྐག་ཅིང་མི་མོས་པའི་དོགས་པ་སེལ་བའི་ཕྱིར་ཡིན་ཏེ་གལ་ཏེ་ངེས་པར་སངས་རྒྱས་ལ་མཁྱེན་པ་གཉིས་པོ་ 


གསས 


བཀའ་དང་པོའི་ ་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར་ 
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ནས། གཞུང་གི་བཞུགས་བྱང་དཀར་ཆག་དངོས་ལ། དང་པོར་གླེགས་བམ་ཨ་པ་ལ། དཔལ་གསང་བ་སྟིང་པོའི་ཊི་ཀ་དཀོན་མཆོག་འགྲེལ་དུ་གྲགས་པ་ལྡེབ་ཉིས་བརྒྱ་བཞི་བཅུ་བཞུགས། སྤར་ཤིང་རྣམས་ཁ་བྱང་བསྒྲིག་ཅིང་ལྷན་ 
ཅིག་ཡོད་ན་ལེགས་ཀྱང་འདི་སྐབས་གསང་འགྲེལ་ལོགས་སུ་ཡོད་པས་དཔེ་བདག་པའི་སྟབས་ཀས་ལྟན་ཅིག་མ་བཞག་ལ་ཞུས་དག་ཀྱང་ཞིབ་ཆ་མ་གླུ་ཡང་འདི་ལ་སྔར་ནས་མ་དཔེ་སྤར་མ་སོགས་ཡོད་པས་དཔེ་ཅུང་དག་འོང་ངམ་ 
ཏཾ སྟམ། འོན་ཀྱང་སྤར་བཏབ་མི་རྣམས་ཀྱིས་ཕོད་གཉིས་ཀ་ཚང་བར་བྱས་ན་ལེགས། རྒྱུད་ཀྱི་ཁོག་དབུབ་འབྲིང་པོའང་གསང་འགྲེལ་དང་ལྷན་དུ་སྤར་འཁོད་འདུག་ཀྱང། ཁ་བྱང་བསྒྲིག་སྐབས་མ་མཐོང་བས་དཀར་ཆག་ མ་ཐེབ་ 
;„ ཀྱང་། རྒྱུད་འགྲེལ་གྱི་ཀླད་དུ་བཞུགས་པར་བྱོས་ཤིག །རྒྱུད་ཀྱི་ཁོག་དབུབ་ཆུང་ངུ་ལྡེབ་གཅིག །འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་ཀྱི་ འགྲེལ་ལྡེབ་སོ་ལྔ། མན་ངག་ལྟ་ཕྲེང་གི་རྩ་བ་སློབ་དཔོན་པདྨས་མཛད་པ་ལྡེབ་བརྒྱད། དེའེ་འགྲེལ་ 

པ་རོང་ཟོམ་པ་ཆེན་པོས་མཛད་པ་ལྡེབ་ང་ལྔ། འདིར་སྔར་གྱི་ཡིག་རྙིང་ལྟར་སྤར་འཁོད་པས་འ་མཐའ་དང་ད་དྲག་མ་བསྡུས་པ་། གུ་ཕྱིར་ལོག་སོགས་སུ་བྲིས་པ་ཉམས་མཚར་ མ་བཅོས་པ་དེ་གར་བཞག །སྔགས་དོན་རྡོ་རྗེ་རབ་ 
འབྱེད་ཀྱི་འཇམ་དཔལ་ཁྲོ་བོ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་དཀྱིལ་ཆོག་སློབ་དཔོན་སྒེག་པའི་རྡོ་རྗེས་མཛད་པ། ཆོང་ཟོམ་འགྱུར་ལྡེབ་བཅུ་བཞེ། རྡོར་སེམས་སྒུ་དྲྭའི་ལུགས་ཀྱི་ལས་བཞིའི་སན་གདབ་ཆོག་རོང་ཟོམ་པས་མཛད་པ་ལྡེབ་བཅུ་ 
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༄༅། །དྲུག །རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོར་དང་ཚེ་དཔག་མེད་ལྷ་རྒྱུད་ཀྱི་སྒོ་ནས་མཆོད་རྟེན་གདབ་པ་རོང་ཟོམ་གསུང་ལྡེབ་བརྒྱད། རོང་ལུགས་གདུང་བསྲེག་གི་ཐོ་ཡིག་ལྡེབ་གཉིས་ཆེ་མཆོག་གི་སྒོམ་ཁོག་ལྡེབ་བཞི། ཞི་བ་ 
འབྲིང་པོ་དང་སྣང་བ་དམ་པ་རྒྱན་གྱི་སྔགས་རྒྱ་དཔེ་ལ་གཏུགས་ནས་དག་པར་བྱས་པ་ལྡེབ་ད ¦ ས་སྔ་དུམ་ལ་ལྡེབ་གྲངས་སུམ་བརྒྱ་དང་དགུ་བཅུ་གོ་གཉིས་བཞུགས། ཕོད་གཉིས་པ་ཨཱ་པ་ལ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་ལ་འཇུག་ 
པའི་བསྟན་བཅོས་དཔལ་རོང་ཟོམ་པཏྔི་ཏ་ཆེན་པོས་མཛད་པ་ལྡེབ་བརྒྱ་དང་ཞེ་བརྒྱད། པདུུཝ་ྣླྲ་ ལྟ་བའི་བརྡེ་བྱང་ཆེན་མོ་ལྡེབ་ཉེར་བཞི་དང་། དེ་འཕྲོས་ 
གསུང་ཐོར་བུ་སྣ་ཚོགས་ཕྱོགས་བསྡུས་བཅས་ཁྱོན་ལྡེབ་བརྒྱུ་དང་སོ་དྲུག་ལ་ལྡེབ་ཉེར་བཞི་པ་གོང་འོག་གཉིས་ཡོད། གསུང་ཐོར་ུ་བ་ལ་ནང་གསེས་སུ། གྲུབ་མཐའ་སོ་སོའི་བདེན་གཉིས་ཀྱི་འཇོག་ཚུལ། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཐེག་པའི་བྱེ་ 
བྲག་ཆེན་མོ། མཆོད་པ། བསྒྲལ་བ། གསང་སྔགས་ལམ་གྱི་མཚན་ཉེད། མདོ་སྔགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་མཐུན་མི་མཐུན་མདོར་བསྡུས་ཀྱི་བསྐུད་བྱང་། སྦྲལ་ནག་པོའི་སྟོང་ཐུན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཆེན་པོ་ཞེས་གྲགས་པ། རྒྱད་སྤྱིའི་ 
དངོས་པོ་གསལ་བའ་བྱེད་པའི་ཡི་གེ །དབང་གི་རབ་བྱེད། དམ་ཚིག་ཉེར་བརྒྱད་ཀྱི་གནང་བཀག་གི་ཡི་གེ །གསང་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་བརྗོད་བྱ་ཐབས་ཀྱི་ཡན་ལག །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་འབྲས་བུ་རོལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ལྟ་ 


བཀའ་དང་ཕོའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར་ 
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བའི་ཡི་གེ་རྣམས་སུ་ཡོད་དོ། །རབ་གནས་ཅ་བ་ཞེས 'ལྡེབ་གཉིས། རབ་གནས་བཤད་སྦྱར་ལྡེབ་སོ་ལྔ། རབ་གནས་ཆོ་ག་ལྡེབ་ཉེར་དྲུག་བཅས་སྔར་སྤར་དུ་བཀོད་ཟིན་དང་། དེ་སྟེང་གྲུབ་མཐའི་བརྡེད་བྱང་ཡིག་རྙིང་འ་མཐའ་ད་ 
དྲག་སོགས་མ་བསྡུས་པ་ཞིག་འདུག་པ་དེང་སང་ བརྡ་དག་ལྟར་བཅོས་ནས། ཡིག་སྐྱོན་རྣམས་བསལ་བར་བྱས་པ་གསར་དུ་སྐུ་ཞབས་སྦྲལ་ཕའི་སྐུས་སྤར་དུ་བསྒྲབས་པ་ལྡེབ་སུམ་བཅུ་ཐམ་པ་བཅས་ཁྱོན་ཕྱི་དུམ་འདིར་ལྡེབ་ 
གྲངས་སུམ་བརྒྱ་དང་དགུ་བཅུ་བཅས་བཞུགས་སོ། །ད་དུང་ཡང་མཁས་པའི་དབང་ཕུག་ཆེན་པོ་འདའི་གསུང་ཆྲེཔ་ཅི་རིགས་གང་ཟག་བློ་ལྡན་དག་གིས་བཙུལ་ན་དངངས་གཙང་སོགས་སུ། སྔར་གྱི་ཡིག་རྙིང་རྣམས་ཀྱི་ཁྲོད་དུ་རྟེད་ 
པར་སྲིད་ལ་རྙེད་ན་གོ་རིམ་ངེས་པ་མེད་པར་འདེའི་འཕྲོ་མཐུད་དེ་དབྱངས་བཅུ་ ག་གི་ མ་པས་པོད་གྲངས་སུ་བསྒྲིག་པར་བྱ་བ རྟེན་འབྲེལ་འཕྲོ་ཅན་དུ་བྱས་པ་ ན་ནོ། །ཐེག་ཚུལ་ལ་ཡིག་རྙིང་གི་བརྡ་ལྟར་བྲིས་པ་ཆེས་མང་ཡང་ 
ཅི་རིགས་བཀླག་བདེ་བའི་ཕྱིར་བཅོས་པར་བྱས། ད་དུང་ཡང་གསུང་རྣམས་རྡེད་སྲིད་ན་བརྡ་དག་སྐད་གསར་བཅད་དེང་སང་གི་ལུགས་ལྟར་བཅོས་ན་བཀླུག་བདེ་བར་སྣང་། གཞན་ཡི་གེའི་བརྡ་དག་རེ་ཟུང་དུག་ཡིག་ལྟར་བཅོས་རྒྱུ 
འདུག་ཀྱང་དོན་གྱི་གོ་བ་ལ་མི་གནོད་པ་རྣམས་རང་སར་བཞག །ཚིག་ཕྲད་རེ་ཟུང་ཙམ་རེ་བསྣན་ན་གོ་བདེ་བར་ཕན་ཡང་མ་དཔེ་སོར་བཞག་ལྟར་མ་བཅོས་པར་བཞག་གོ། རོང་ཟོམ་པ་ཆེན་པོའི་གསུང་འདི་རྩོམ་ ས་རྒྱ་གཞུང་ 
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®= ཇཾ ཏི 1‰ཿར2 2 


1 དེ 


ཤྱ 


ལཱ 


༄༅།། 


.༨ འ 
ང་རགས་པའ་རླབ 


།དང་འདྲ་ཞིང་། དོནརྒྱ་གཞུང་ཆེན་པོ་རྣམས་མ་གཏོགས་ཕལ་ཀྱིས་དོ་ཟླ་མེད་པར་གྲུབ་པས་གསུང་རེ་ཟུང་བསྟན་འགྱུར་གྱི་ཁྲད་དུ་ཡང་མཛད་བྱང་མ་ཕོག་པར་བཞུགས་པ་འདྲ་སྟམ། འདིའི་གསུང་ཆེ་ཕྲ་གང་ 
ས་དང་ཚིག་གི་ནུས་པ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པས་དོན་གོ་རྒྱུ་གཞན་དང་མི་འདྲ་བ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་གཅེས་སྨྲས་བྱ་བ་དང་། ནན་ཏན་ཧྱིས་བལྟ་ཞིང་དཔྱད་པ་གཅེས་སོ་ཞེས་བློ་ལྡན་ཀུན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ཏེ་ཅི་ཡི་ 


ར་ན། རྒྱལ་ཚབ་མ་ཕམ་པའི་ཞལ་ནས། ཆོས་བཟང་རིགས་པས་རམ་དཔྱད་བསམ་པ་ཅན། །རྟག་ཏུ་བདུད་ཀྱི་བར་ཆད་ཀྱེད་པ་མེད། །ཊྱད་པར་རྙེད་དང་གཞན་གྱི་ཕྱོགས་སུན་འབྱིན། །མི་འཕྲོག་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་མཚན་ཉིད་ 


ད 


¿22 


།ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་འཁྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྙར་ཡང་སྨྲས་པ། དམ་པ་༔ མས་ཀྱི་གཞན་ཕན་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་། །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་པར་བཤད་པའི་གཞུང་། །བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེ་སྤེལ་བའི་གསོས་མཆོག་སྟེ། ། 
(འདིར་མོས་པར་མི་འགྱུར་བློ་ལྡན་སུ། ས་་ 
། །རིགས་པའི་རལ་གྲིས་ཕ་རོལ་རྒོལ་བའི་དབུང་། །གཞོམ་པའི་གསུང་རབ་སེང་གེའི་སྒྲ་ཆེན་པོ། །འདི་དང་མཚུངས་པ་གཞན་ན་མ་དམིགས་ཞེས། །བློ་གྲོས་མིག་ལྡན་ཀུན་གྱིས་མཚུངས་པར་བསྔགས། །ད་དུང་དུ་ཡང་མ་ 


ྐ །བློ་ཡི་ནུས་པས་མཁས་རྣམས་ཁྱད་འབྱེད་ཀྱང། །མཁས་པའི་ནང་ན་མཁས་པ་ཡུལ་བྱུང་དུ། །གྲགས་པའི་གདུགས་དཀར་མངོན་མཐོ་རོང་ཟོམ་ 


'འགྲེལ་སྐོར་ 


འིམ 


བཀའ་དང་པའ་དགོངས་ 


འོངས་བློ་ལྡན་རྣམས། །འདི་ཡི་གསུང་རབ་རིགས་པའི་དབལ་རྣོན་པོའི། ེ་བདུན་གར་ཀྱིས་འཁྱག་པ་ལེགས་ལྟོས་དང་། །དེ་ནས་ངོ་མཚར་ཆོས་ཀྱི་ལྟད་མོ་མཐོང། །དངོས་ཞེན་དྲྭ་བ་མ་ཡུས་ཡོངས་གཅོད་པས། །དམན་པའི་ཡིད་ 
` ཅན་འཇིགས་པ་བསྐྱེད་པའི་དབྱིངས། །སྤྲོས་མེད་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ཚུལ་ཉིད། །ཆོས་ཀྱི་བཟང་པོསཿ གས་པའི་ལམ་ནས་བསྟན། །དེ་ཕྱིར་ལེགས་བཤད་རིན་ཐང་མེད་པའི་གཏེར། །དུ་མར་འཕྲུལ་ཕའི་ཆོས་སྦྱིན་འདིར་ 
ཊཾ འབྲེལ་བའེ། །ལེགས་བྱས་ཉི་ཟླའེ་འོད་ཟེར་རབ་འབར་བས། །ས་གསུམ་སྙིང་གི་མུན་པ་འཇོམས་གྱུར་ཅིག །ཐུབ་བསྟུན་པདྨ་འི་དགའ་ཚལ་རབ་རྒྱས་ཤིང་། སྐྱེ་དགུའི་བདེ་སྐྱིད་འབྲས་བཟང་གཡུར་དུ་ཟ། །ཐེག་མཆོག་བདུད་རྩིའི་ 
. ༡འཀྲོ་ཀུནལེགས་ཚིམ་ནས། །རྣམ་གྲོལ་མཆོག་གི་གོ་འཕང་འཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་དཀར་ཆག་མདོར་བསྡུས་འདི་ཉིད་རུ་དམ་ཡང་དབེན་དུ་མི་ཕམ་པས་ཤིང་འབྲུག་ལོའི་། མས་སྟོད་ཟླ་བའི་ཚེས་ལྔ་ལ་རྫོགས་པར་བཀོད་པ་ 
མངྒ་ལཾ། ! །གཞན་ཕན་མཐའ་ཡས་མཆོག་གི་སྦྲལ་པའི་སྐུ། །གཞན་ཕཱན་ཆྩོས་ཀྱི་སྣ་བཱ་ཞེས་བྱ་བས། །གཞན་ལན་སླད་དུ་སྤར་འདི་བསྒྲབས་པའི་དགེས། །གཞན་ཕན་ཕྲིན་ལས་ས་སྟེང་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ཕའང་མི་ཕམ་ 


པས་སོ། །མངྒ་ལཾ།། །། 


526 


ཟེལ་སྐོར་ 


ཅྲ། ཐ་ྲ་ཅ༣ྭབ་ག་འགག་ས་་སལ་བཅ་ལཤ་བབ་ཤཿ་ལོ་བ་ས་གྲལབ་ཐག་འྲ་ལ་བྲའ་བ།ལ་བཞྲིལ་བྲ།། 
༄། །ཀཱསཱཀརརཏཱསཀེཏུནམཐྙིཾསྨྷད་རཱཛཡསཿཛྟ་ཤཱིནྨིཌྱསྲ་བཙནནྭནསྟིཔ་ཏྱེབིཧར་ཏིསྨྲ། ། 
༄༅། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཤེས་བྱ་ཀུན་མཁྱེན་ཤྲི་ནིརྨ་ཀའི་གསུང་འབུམ་གྱི་བཞུགས་བྱང་འདོད་འབྱུང་རིན་པོ་ཆེའི་ཏོག་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


ཤྲ 
རར 
ཌི 
3 
༅ ཤི 
ཤེ 
ཟླ. 
ཐཱ 
ཤྲ 
3 
ཟེ 
༡། 
ཤཿ 
-ཐྲ 


བཀའ་དང་པོའི་དགོངས་འ. 


།ཨོཾ་དགེ་ལེགས་རྣམ་པར་རྒྱལ། མཚུངས་མེད་སྟོན་པ་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །སྐྱབས་ཀྱི་མཆོག་གྱུར་རིན་ཆེན་རྣམ་གསུམ་གྱི། །ཞབས་པད་ལྷར་བཅས་གཙུག་གི་རྒྱན་གྱུར་པ། །མི་ཕྱེད་ 


༄། 
རྒྱུད་པ་གསུམ་ལྡན་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དང་། །རབ་འབྱམས་ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོག །གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །ཕུན་ཚོགས་དགེ་ 


ད་པའི་ཡད་ཀི་དཔལ་དུ་བསྟུན། །བ 
་སྩོལ་ དོཿ འི་མགོན་པོ་རྒྱལ་བ་ཀློང་ཆེན་པ། །མཁྱེན་བརྩེའི་འོད་ཟེར་སྟོང་འབར་འཇིགས་མེད་གླིང་། །རྒྱལ་བ་ཀུན་དངོས་མི་འགྱུར་ནམ་མཁའེ་ཞབས། །རྒྱལ་བའི་མྱུ་གུར་ 


ལེགས་ཤིས་པའི་དཔལ་སྩོལ་ཅིག །གདོད་མ་ འའ འགྲུ གུ 
བཅས་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །ཤེས་བྱ་ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོ་དང་། །སྙིང་རྗེའི་མངའ་བདག་མགོན་པོ་སྨྱན་རས་གཟིགས། །དབྱེར་མེད་བླ་མ་བསྟན་འགྲོའི་དཔལ་མགོན་མཆོག །འཇིགས་མེད་ཆོས་ 


ཀྱི་དབང་པོའི་ཞབས་ལ་འདུད། །དམ་པ་མཆོག་དེའི་ཞལ་ནས་ལེགས་གསུངས་པའི། །ལེགས་བཤད་རིན་ཐང་བྲལ་བའི་རིན་ཆེན་ཚོགས། །ཕྱོགས་གཅིག་ལེགས་པར་བསྟར་བའི་གླེགས་བམ་གྱི། །བཞུགས་བྱང་ 


- 
3 
ཟུ 
ཤཱ 
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-ཟླ 
ཆོ 
ཟཾ 
ཤྲ 
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-ཤ 


༄༅། །དཀར་ཆག་ཡེ ཡི་ གེར་འགོད་ པར་བྱ། དེ་ལའདར་མཆྱན་རྟ ༈རྟོགས་ ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་དཔལ་ དགེ་ སྦྲལ་ པའི་སྒུ་རིན་པོ་ ་པོ་ཆེ་ཨོཾ་ རྒྱུན འཇིགས་མེད་ཆོ་ ཆོས་ ཀྱི་དབང་པོ་ཞེས་མ མཚན་ ྱི་བ་ | 
དན་ སྲིད་ན་ མངོན་ པར་མཐོ་བ་ གང་ཉིད་ སྒུ་ན་ཊ ཆུང་ངུའི་དུས་ཊ ནས་ ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ རིགས ་སད་ཅིང་སྐྱེས་ཐོ: ཐོབ་ བ་ཀྱི་མཁྱེན་ རབ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་མངའ་བ་དང་ལྷག་ པའི་ལྷས་ བྱིན གྱིས་ བརླབས་ པའི་མཐུས་ཡོངས་འཛིན་ 

དགེ་ བའི་བཤེས་ གཉེན་ རྣམས་ ཀྱི་ཞལ་ ནས་ཆོས་ ཀྱི་བདུད་རྩི་ཊ ་ཐོབ་པ་རྣམས་ 'ཚེགས་ཆུང་ངུས་མཁྱེན་པས་མདོ་ རྒྱུད་ ་རིགས་ གནས་ ་དང་བཅས་པའི་ ་གཞུང་ལ་ གཞན་ ་དིང་མི་ 'འཇོག་ ག་པའི་རྣམ་ དཔྱོད་རྣམ་པར་ དག་པ པས་ 
ལེགས་བཤད་སྨྲ་བ་ལ་མི་ ཟད་པའི་སྡོབས་པ་ཐོབ་ཅིང་། འཇིག་རྟེན་ཚོས་བརྒྱད་ཀྱི་ཞེན་འཁྲིས་གཏན་ནས་ལོག་པས་སྒུ་ཚེ་ཏྲིལ་ པོར་ཟོལ་མེད་ཀྱི་བྱ་བཏང་ ང་ཡང་དག་ང པའི་རྩེ་མོར་སོན་ཅིང་། བསྟན་དང་འགྲོ་ལ་ 
རྡེས་སུ་ཆགས་ ་པའི་ ཐུགས་ ཀྱིས། མདོ་ རྒྱུད་ ་རིག་ གནས་དང་བཅས་ པའི་འཆད་ཉན་ སྣ' ་ཚོགས་ དང་། ཁྱ ཁུད་པར་ ༣ཐེག་ པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རྩ་བ་ཀྱང་ཆུབ་ཀྱི་ ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེའེ་ གཞུང་ཤིང་གཙུགས་ པར་ ་བཞེད་ ་པས། 


གྲེལ་སྐོར་ 


ལློ 
བཀའ་དང་པོའི་དགོངས་འ 


རྒྱུལ་སྲས་ཞི་བ་ལྟའི་གསུང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་གཞུང་རྩལ་དུ་བཏོན་ཏེ་འཆད་ཉན་གྱི་སྲོལ་བཙུགས་པས། གསར་རྙིང་རིས་མེད་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ 
ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་ནི་སྔོན་གྱི་བཀའ་གདམས་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་དང་ཁྱད་པར་དབྱེ་བ་མེད་པ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་མཛོད་དུ་གྱུར་པའོ་ཞེས་བསྔགས་པའི་མེ་ཏོག་ཕྱོགས་ཀྱི་ཐ་གྲུ་ཀུན་ནས་འཐོར་ཞིང་ཞབས་པད་གུས་ 
ཌཱི པའི་གཙུག་གིས་ལེན་པར་གྱུར་ཅིང་། དུས་རྒྱུན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ལ་གཞོལ་ཞིང་། ཁུད་པར་རིག་འཛིན་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་དོན་བརྒྱུད་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྟོགས་པ་འཕོས་པའི་ 
ཛྷ སྟོབས་ཀྱིས་འོད་གསལ་རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོའི་དགོངས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་ཏེ་ནང་གི་ཉམས་རྟོགས་ཀྱི་དྲོད་ཚད་ཤིན་ཏུ་མཐོན་པོར་གྱུར་ཀྱང། ཕྱི་ཚུལ་སྔོན་གྱི་རྒྱལ་སྲས་དེས་པ་ཞེས་པའི་རྣམ་ཐར་དང་མཚུངས་ཕར། རྟག་ཏུ་རང་གི་ཡོན་ 
ཏན་ལ་མངོན་རློམ་ཅུང་ཟད་མེད་པར་སྦས་ཤིང་བདག་ཉིད་ལ་དམན་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་དམན་ས་འཛིན་པ་ཁོ་ནའི་གནས་པར་མཛད་ཀྱང་། མཁྱེན་བརྩེ་ཉི་མ་ལྟ་བུའི་རང་རྟགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་སྒྲིབ་ཏུ་མེད་པ་ཇེ་བས་ཇེ་གསལ་དུ་ 
སྒུ་ཚེའི་མཐར་སོན་པར་གྱུར་ཅིང་། དམ་པ་འདི་ཉིད་གྲུབ་མཐའ་རིས་མེད་ལ་དག་པའི་སྣང་བ་དཀར་འབྱམས་ཡུག་གཅིག་ཏུ་སོང་བ་དང་། སྒུ་མེད་པའི་ཚིག་དྲང་པོར་སྨྲ་བ་ཁོ་ནས་དྲག་ཞན་སུ་ལའང་ངོ་བསྟོད་དང་ཟོལ་ཚིག་ 
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༄༅། །མེད་པར་སྨྲ་བས། གནས་སྐབས་བརླང་པ་ལྟར་སྣང་བའི་ཚིག་རྣམས་ཀྱང་གཞན་ལ་ཕན་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་། སྐུ་མཐོང་བ་དང་གསུང་ཐོས་པ་དང་གསུང་རྩོམ་གྱི་རྣམ་པ་ཕྲ་མོས་ཀྱང་གདུལ་བྱའི་ 
རྒྱུད་ལ་རྣམ་དཀར་གྱི་ས་བོན་ཐེབ་པ་ཁོང་དང་འདྲ་བ་གཞན་སྟིགས་མའི་དུས་འདིར་འབྱུང་བར་དཀའ་ཞེས་བློ་ལྡན་གཟུར་གནས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསྔགས་ཤིང་དད་པའི་བ་སྤུ་གཡོ་བའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་འདི་ཉིད་ལེགས་བཤད་ 
སྨྲ་བའི་སྤོབས་པ་མི་ཟད་པ་ཐོབ་པས་སྐུ་ན་ཆུང་ངུའི་དུས་ནས་བཟུང་སྟེ་ཕྱིས་སྐུ་ཚེ་ན་ཡོལ་ཙམ་གྱི་བར་དུ་གསུང་རྩོམ་སྣ་ཚོགས་པའི་རྣམ་པ་མང་དུ་མཛད་པར་འདུག་ཀྱང། རྡེ་ཉིད་ཀྱིས་གཞན་དང་གཞན་ལ་གནང་བ་ལས། 
རང་རྩོམ་གྱི་དཔེ་ཆ་ཤོག་བྱང་གཅིག་ཀྱང་ཚགས་སུ་མ་མཛད་པས། གཞན་དག་གིས་ཀྱང་རེ་ཞིག་རྩོལ་བསྡུ་བྱེད་པའི་སྐབས་མ་རྙེད་པས། གསུང་རྣམས་ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་སུ་འཐོར་བ་ལས་རྒྱ་ཆེར་མི་སྣང་ན་ཡང་། ཕྱིས་སུ་ 
བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་ཡི་དངོས་སློབ་བླ་མ་ལ་གུས་པ་མཆོག་དང་ལྡན་པ་བསྐྲབ་པ་གསུམ་གྱི་མཛོད་འཛིན་དགེ་མང་དབོན་རིན་པོ་ཚེ་ཨོ་རྒྱན་བསྟན་འཛིན་ནོར་ཐུས་ཕྱོགས་རྣམས་ནས་ཇི་ ར་རྙེད་པ་བསྡུ་རྩོལ་མཛད་དེ་ 
ཕྱོགས་གཅིག་གླེགས་བམ་དུ་བཀོད་ཅིང་། ཡིག་ནོར་ཤིན་ཏུ་མང་བ་རྣམས་ཅི་རིགས་དག་པར་བྱས་ཤིང་། ཡོན་སྦྱོར་དང་བཅས་ཏེ་སྐུ་ཞབས་སྤྲལ་པའི་སྒུ་རིན་པོ་ཆེ་རྒྱལ་སྲས་གཞན་ཕན་ཆོས་ 'སྣང་བ་ལ་སྤར་དུ་འཁོད་པའི་ 


བཀའ་དང་པོའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར་ 
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མགོ་འདྲེན་ཞུས་པ་བཞིན། སྤྲལ་པའི་སྐུ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སྨར་དུ་ལེགས་པར་བསྒྲབ་ཤིང་། ྡ་སྣོད་འཛིན་པ་མཁན་སྐྲོ་གསལ་ནས་ཞུས་དག་པ་བཀྱིས་ཏེ་རུ་དམ་ཤིསེངྷར་ཆོས་མཛོད་ཀྱི་གྲལ་དུ་བཀོད་པའི་གླེགས་བམ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་ 
གྲངས་ལྡན་བཞུགས་པ་ལས། ༈ གླེགས་བམ་དང་པོ། ཀ་པ་ལ། བཞུགས་བྱང་འདོད་འབྱུང་རིན་པོ་ཆེའི་ཟ་མ་ཏོག་ཅེས་བྱ་བ། སྤྱིར་གསུང་འབུམ་ཡོངས་རྫོགས་ལ། ཐུན་མོང་རིག་གནས་ཀྱི་སྐོར་དང་། ཐུན་མིན་ནང་དོན་ 
དྷེ གྱི་སྐོར་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། སྟན་དངགས། སྡེབ་སྦྱོར། སྐར་རྩིས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་གསུམ་སྟེ། དང་པོ་སྙན་དངགས་ཀྱི་ཕྱི་མོ་མེ་ལོང་གི་དཔེར་བརྗོད་རྣ་བའི་གླིང་བུ། བསྟོད་ཚོགས་འདི་དག་གི་རྡོད་བྱེད་ཀྱང་དཏྷེ་པའི་གཞུང་ 
ཛཱ གི་ཚིག་དང་དོན་གྱི་རྒྱན་གྱིས་སྐྲས་པ་ཁོ་ནའི་ཕྱིར་ས་བཅད་འདི་ལ་འགོད་པ་མི་འགལ་ཞིང་འཐད་དེ། དེ་ལ་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་བསྟོད་པ། འཁོར་ལོ་དང་པོའི་དམ་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་བསྔགས་པ་མེ་ཏོག་གི་སྐྱེད་ 
མོའི་ཚལ། སྟོན་པ་མཆོག་གི་གསུང་ཐེག་པའི་བྱེ་བྲག་སོ་སོ་ལ་བསྔགས་པ་ཆུན་འཕྱང་བརྒྱད་དེ། དང་པོ་གསུང་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་བསྔགས་པ་པདྨ་དཀར་པོའི་ཆུན་འཕྱང་། གཉིས་པ་གསུང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་ 
ལ་བསྔགས་པ་ཨུ་དུམ་ཝ་རའི་ཆུན་འབྱང་། གསུམ་པ་གསུང་དམ་པའི་ཆོས་ལ་བསྔགས་པ་ཨུཏྤལ་གཞོན་ནུའི་ཆུན་འཕྱང་། བཞི་པ་གསུང་ཡི་གེའི་ཕྲེང་བ་ལ་བསྔགས་པ་ཀུ་མུད་དའི་ཆུན་འཕྱང་། ལྔ་པ་གསུང་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ 
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༄༅། །ལ་བསྔགས་པ་མེ་ཏོག་གི་ཆུན་འཕྱང་། དྲུག་པ་གསུང་ཟབ་དོན་གསང་བ་ལ་བསྔགས་པ་ཟླ་བ་ཐིག་ལེའི་ཆུན་འཕྱང་། བདུན་པ་གསུང་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་ཆེ་བ་ལ་བསྔགས་པ་མུཀྟི་ཀའི་ཆུན་འཕྱང་། བརྒྱད་ 
པ་གསུང་ཡེ་གྲོལ་རྫོགས་ཆེན་ལ་བསྔགས་པ་ཁེཌྡུརླའི་ཆུན་འཕྱང་རྣམས་དང་། ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའི་གསུང་རབ་ལ་བསྔགས་པ་ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་པད་ཚལ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། བསྔགས་པའི་ཡུལ་དེར་འཇལ་བའི་ཡོན་ཏན་ལ་ 
བསྔགས་པའི་སྒོ་ནས་བལྟ་བར་བསྐུར་བ་རྣམས་དཔེ་བམ་གཅིག་གོ། །རྗེ་བླ་མ་བཀའ་དྲིན་ཅན་འཇིགས་མེད་རྒྱལ་བའི་མྱུ་གུའི་གསང་གསུམ་ཡོན་ཏན་མི་ཐད་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་ལ་ཤར་ཁྱོགས་གོ་ཌ་བའི་ཡུགས་ཀྱི་བྱ་དཀའི་ཚིག་ 
རྒྱན་ཀུན་བཟང་འཁོར་ལོ་བཞི་ལྡན་གྱི་སྐོ་ནས་བསྔགས་པ། སྐྱབས་རྗེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་གཞན་ཕན་མཐའ་ཡས་ལ་རོ་དྲུག་སྨན་གྱི་བྱེད་པས་ནད་] ག་སྦྱོང་བའི་དཔེས་ཕྱིན་དྲུག་གི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པར་བསྔགས་པ་ན་མོ་གུ་རུ་བེ་*་ 
ཛྱ་སོགས། ཐབས་ལམ་མཆོག་གི་སྦྱོད་པ་ལ་དབང་བའེ་ཡོན་ཏན་བསྐུལ་བའི་ཟོལ་གྱིས་བསྔགས་པ། གཞན་ཕན་ཐུགས་བསྐྱེད་སོགས། སྣང་བ, ཚད་དུ་ཕེབས་པ་སོགས་རང་དོན་མངོན་དུ་གྱུར་ཅིང་སྡེ་སྣོད་གསུམ་སྟོན་པ་སོགས་ 
གཞན་དོན་མཛད་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་བསྔགས་པ། གཉིས་ཀྱི་གཉེས་པ་སོགས་བཤད་སྒྲབ་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་སོགས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་དང་ལྡན་པར་བསྔགས་པ། རིམ་རྩོལ་སྤྲོས་པས་སོགས། གཞན་ཡང་ལྟ་བ་ཆོས་སྒུའི་དབྱིངས་ 
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བཀའ་དང་པོའི་དགོངས་འ 


ལས་མ་གཡོས་བཞིན་སྤྱོད་པ་གཟུགས་སྒུའི་འགྲོ་དོན་མཛད་པ་ལ་བསྔགས་པ་རིང་ནས་མཐའ་ཀླས་སོགས་རྒྱ་ནག་ལྕང་] ལ་སྲེང་བ། ྒྲབཔའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་བཞིན་སྐུལ་ལུན་སྲོབ་ཚོགས་ལ་ཟབ་རྒྱས་བདདརིའི་དགའ་སྟོན 
འགྱེད་པ་ལ་བསྔགས་པ་མཐའ་ཀླས་འགྲོ་ལ་སོགས་རྒྱ་ནག་ཆོས་བཟང་ལ་སྤྲིང་བ། དཔོན་སློབ་བཤེས་པའི་ངང་ཚུལ་ ས་བརྩེ་བ “ཡོན་ཏན་ལ་བསྔགས་པ་ཟབླ་གཞོན་ཐིག་ལེ 'སོགས་རྒྱ་རོང་དཔོན་པོ་ལ་སྤྲིང་བ་སྟེ་འདི་རྣམས་ 
ཟླ སྐྱབས་རྗེ་དབུས་སུ་བཞུགས་སྐབས་སོགས་སུ་སྐྲིང་ཡིག་ཝུལ་བའི་འཚམ་གསོལ་ཡིན་ཡང་དོན་ལ་གང་དེའི་གསང་གསུམ་དམ་པའི་ཚུལ་དགུའི་ཡོན་ཏན་ལ་རབ་བརྟགས་ཙམ་མིན་པ་ཚུལ་བཞིན་བསྔགས་པའི་ཚིག་རྒྱན་འཇེབས་ 
མཛེས་ཀྱིས་སྨྲས་པས་བསྟོད་ཚོགས་སུ་སྡེབ་པར་འོས་པ་དང་། སྐྱབས་རྗེས་གསན་ཡིག་གི་མགོ་རྒྱན་འདི་ཡང་རྒྱལ་བསྟན་རིས་མེད་ལགས་ན་བསམ་བཤེས་པ་བསྟན་འཛིན་དམ་པའི་རྣམ་ཐར་མཆོག་གི་ཆེ་བས་བསྔགས་པ་རྣམས་ 
དཔེ་བམ་གཅིག་གོ །དེ་ནས་གཏམ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ལ། ངེས་འབྱུང་སྐྱོ་ཤེས་ཀྱི་བློ་བསྐྱེད་པའི་གཏམ་པདྨའི་ཚལ་ཞེས་བྱ་བ་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་ཟློས་གར་དུ་བསྒུར་བ། ངེས་འབྱུང་དང་བརྩོན་འགྲུས་ལ་བསྒྲལ་བའི་གཏམ་སྔོན་ 
ཤཱཀྱའི་ཁྱེའུ་གཞོན་ནུ་ཟུང་གི་གཏམ་རྒྱུད་དང་སྦྱར་བ། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་བསྐུལ་བའི་གཏམ་གུ་རུའི་སྐུ་ཚབ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་རྟེན་གསུམ་ལ་གུས་པ་བྱ་ཚུལ་ལེགས་ལམ་དམ་པའི་གསོས་སྨད་ཞེས་བྱ་བ། ཆོས་དང་འཇིག་ 


གཞུང་ཉིན་བྱེད་ ང་བའི་འདས་ལོ་སོགས་ངེས་པ་གསར་སྤོས་མཛད་པ་དགེ་ལེགས་ཉི་མ་ཞེས་བྱ་བ། ཉིན་། ང་བུ་ཡིག་བསྟན་རྩིས་ལ་ཆོས་འབྱུང་རག་པ་མཆན་དུ་སྟོན་པ་ངོ་མཚར་ཕྲེང་བ། རྩིས་སྐར་ནག་ཟུང་འཇུག་གི་ལིའུ་ཐུའི་ 
རྣམ་བཤད་གོ་ལའི་རྣ་རྒྱན། ཡུལ་དུས་ལོངས་སྦྱོད་བསྒྲིགས་ཐབས་ཀྱི་མན་ངག་དང་། དུས་ ཟེར་འགོད་པའི་ལག་ལེན་དང་རྩེས་འབྲས་མདོར་བསྡུས་སྡང་བླང་འདོད་པའི་སྟེ་མ། ལིའུ་ཐུའི་མགོ་རྒྱན་དཔྱོད་ལྡན་མཁས་པའི་ཡིད་ 
ཊཾ འཕྲོག །ཕྱི་ནང་གཞན་གསུམ་དག་པར་བསྟན་པའི་དོན་འགྲེལ་གླང་དོར་གསལ་བའི་རེ་ ག་གི་མགོ་རྒྱན་རྣམས་དང་། ཞུར་ལ་གསོ་བ་རིག་པའི་བྱེ་བྲག་ཕྲན་ཚེག་འབམ་བཅོས་ཀྱི་ལག་ལེན་གོ་བདེར་བསྡུས་པ་བཅས་བཤུགས་སོ།། 
.. ༈ །གླེགས་བམ་གཉིས་པ། ཁ་པ་ལ། གཉིས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ནང་དོན་རིག་པ་ལ། ཆོས་གང་ཞེག་འཆད་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། འཆད་བྱའི་གཞུང་གཉིས་ལས། དང་པོ་མདོ་སྔགས་ཐེག་པ་རྒྱ་མཚོའི་ཆོས་ཚུལ་གང་ཡང་ 

གཞན་ལ་སྟོན་ཅིང་འཆད་པ་ལ། འཆད་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ཚུལ་མེད་དུ་མི་རུང་བ་ནི། དྭ ས་ཀྱི་ས་གཅོད་པ་སྟག་མོའི་འཆོང་སྟབས་ལྟ་བུ་ཞེས: གཞུང་དོན་ཚན་རེ་རེ་བཞིན་གྱིས་བ: ན་པའི་དོན་བ ས་ཏེ་སོ་སོར་མ་འདྲེས་པར་འཆད་ 
ཤེས་པ་འཆད་ཚུལ་གྱི་མན་ངག་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་སྟེ། བསྡུས་དོན་ས་བཅད་སྣ་ཚོགས་ 'སྐོར་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འགོད་པ་ལ། བཀའ་མཉན་ཧྱིི་གརཞི་ཡན་ལག་ཞུན་མཁེན་ མེད་འོད་ཟེར་ ས་མཛད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཡིད་ 
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༄། བཞིན ་རིན་པོ་ཆེའི་ འི་མཛོད་ ལཿ དཔེར་ཿ མཚོན་ པ་དང་། འཁོར་ལོ་ དང་པོ་ བོ་གཙོ་ཆེཿ ་བའི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པའི་ བའ་མཛད་ཏ ཀྱི་ས་བཅད། འཁོར་ལོ་བར་བ་ གཙེར ར་སྟོན་ པའི་བསྟན་བཅོས་ དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་ ་རབ་ ཀི 
ས་བཅད། ཤེར་ཕྱིན་མངོན་ རྟོགས་ རྒྱན་གྱི་ས' ་བཅད། འཁོར་ལོ་ཐ་མ་ གཙོ་ཆེར་ 'འགྲེལ་པའི་: འི་བསྟན་ ་བཅོས་ རྒྱུད་བླ་ ་མའི་ས་བཅད། སྤྱོད་ཕྱོགས་གཙོ་ཆེ་བ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའི་ སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ས་བཅད། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་གྱི་ 
ས་བཅད། ཐེག་ ་པ་གསུམ་དང་རེག་ ག་འཛིན་ གྱི་སྡེ་སྣོད་དང་བཅས་པའི་ཉམས་ལེན་བསྟན་པའི་ བསྟན་ བཅོས་སྡོམ་ གསུམ་རྣམ་པར་ངེས་པའི་ས་བཅད། ར^ྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ པོ་སྒུ་འཕྲུལ་གསང་ ་བའི་ སྙིང་ ་པོའི་འཆད་ཐབས་བརྒྱུད་ 
པ་གསུམ་ གྱི་ལོ་ (རྒྱུས་དང། མ་ ཤཱ་ཡོ་གའི་ འི་རྒྱུན་བདུན་བཤད་པ། གསང་སྔགས་ གཙོ་ཆེར་སྟོཿ སྟོན་ ་པའི་ བསྟན་ བཅོས་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་ ཀྱི་འཆད་ཐབས་ ཡིད་ཀྱི་མེ་ལོ། ་ལོང་། ཡོན་ཏན་མཛོད་ཀྱི་བསྡུས་ དོན་ ས་བཅད་ཨྭུཏལ་གསར་ 
པའི་ འི་ཕྲེང་བ། ཡོན་མཛོད་ས་བཅད་འབྲིང་པོ་ལྟར་ བྱས་པ 'མུ་ཏིག་ དཀར་པོ པོའི་ཕྲེང་བ། ཡོན་མཛོད་ཀྱི་ས་བཅད་རྒྱས་པ་འབྱེད་འགྲེལ་མེ་ཏོག་གི་ ཕྲེང་བ ་རྣམས་དང་། རྫོགས་པ་ ཆེན་ པོར་གཙོ་ཆེར་སྟོན་ པའི་བསྟན་བཅོས་ངལ་གསོ་ 
སྐོར་གསུམ་གྱི་འཆད་ཐཔས་མན་ངག་གསལ་བ། སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་ བསྡུས་ དོན་ ་ས་བཅད་པདྨ་དཀར་པོའི་ཟིལ་མངར། ཀུན་མཁྱེན་ འཇིགས་ ད་ག ཀླང་ཕ པའི་ གསུང་ གུ་རུའི་གསོལ་འདེབས་བསམས་པ་མྱུར་འགྲུབ་མའི་ས་ 


སོ་ལོ 


བཅད་། དམ་པའི་རིགས་ཅན་དྲྭ་མ་ལྔ་དང་རིག་འཛིན་འདུས་པའི་འཁོར་གྱི་གསུང་སྦྱི་བཤགས་དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་མའི་ས་བཅད། སངས་རྒྱས་ཕལ་པོ་ཆེའི་མདོ་ལས་བྱུང་བ་བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་སྒོན་ལམ་གྱི་ས་བཅད་བསྡུས་ 
པ་སྡོམ་དུ་བསྟན་པ། མཁས་སུབ་ཀླར་ ས་མེད་ཀྱིས་གསུངས་པའི་བདེ་སྣོན་ས་བཅད། རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ་གྱིས་གསུངས་པའི་བདེ་སྨོན་ཞིང་མཆོག་སྒོ་འབྱེད་ཀྱི་འདོན་འགྲིགས་ས་བཅད། གཏེར་ཆེན་ 
ཤཱ འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེས་གསུངས་པ སྨོག་ི་འགྲབ་མཐི་སམ་མའེ་སབཅའ། ྒོབ་གསར་རྣམསཀིབ་གྲསརལསྦོང་བ་ཚོགས་བཤུད་འབུལ་བའི་མགོ་བསྒུལ་དང་མཇུགསི་མཚམས་སྦུར་བཅས་སོ། །གཉིས་པ་བཤད་བྱའི་ 
, །གཞུང་ལ། རྒྱུ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་། འབྲས་གསང་ཆེན་ངེས་པའི་ཐེག་པར་གཏོགས་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ འཁོར་ལོ་གསུམ་སོ་སོ་བ་དང་། ཐུན་མོང་བ་རིག་འཛིན་ སྡེ་སྣོད་བཅས་འདུས་པའི་སྡེ་སྟེ་གཉིས་སོ། །དང་ 
པོ་ལ། འཁོར་ལོ་དང་ཕོར་གཏོགས་པ། བདེན་པ་བཞི་སོགས་ཀྱི་ཟིན་བྲིས། གེ་ོགསབ་མབཔའིབབྱབ་གཞ་བྱམབན་ཅ ་ཐིསཆེནང་ཚནགཉས། སྤྱིར་དུས་ཁྲིམས་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་འདུལ་བར་གཏོགས་ཀྱང་ 
འདི་ཐེག་ཆེན་གསོ་སྦྱོང་ཡིན་པ་མ་ཟད་གསང་སྔགས་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ཀྱང་ ན་མོད། དེ་ལྟ་ནའང་བསྲུང་བྱ་དུས་ཁྲིམས་ཀྱི་རྣམ་པ་དབང་བཙན་དུ་འདིར་འགོད་པ་ལ། བསྟེན་གནས་དང་འབྲེལ་བའི་ཐེག་ཆེན་ 
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༄༅།། །གསོ་སྦྱོང་སྦྱིན་པའི་མཚམས་སྦྱོར་འཆད་ཚུལ་ཐ་དད་པ་གཉིས་དང་། བཀའ་འཁོར་ལོ་བར་ཐ་ཐུན་མོང་གི་དང་པོའི་འཇུག་སྒོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་འབོགས་ཆོག་རྒྱལ་སྲས་ཤནྟཱ་དེ་ལའི་སྤྱོད་ 
འཇུག་གི་ལུགས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར། སེམས་བསྐྱེད་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་བློ་དམན་གྱིས་བསྲུང་ཚུལ་གྱི་ཟིན་བྲིས་མདོར་བསྡུས་ལེ་ཚན་གསུམ། སྐྱབས་འགྲོ་དང་སེམས་བསྟེད་ཀྱི་ཟིན་བྲིས། བསླབ་པ་ཀུན་ལས་བསྟུས་པ་ཞི་བའི་ 
ལྷས་གསུངས་པ་ལ་མཆན་འགྲེལ་མཛད་པ། བྱང་སེམས་ཀྱི་བློ་སྦྱོང་གི་སྤྱོད་པ་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་སྦྱོད་འཇུག་གི་སྒོམ་རིམ་རབ་གསལ་ཉི་མ་ཞེས་བྱ་བ། རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་མདོར་བསྡུས་པ་ཉམས་ལེན་སྟིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་གྱི་དོན་བསྡུས་པ། བསླབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསྲུང་ཐབས་དྲན་ཤེས་བག་ཡོད་བསྟེན་ཚུལ་གྱི་ཟིན་བྲིས། ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་རྩ་བ་དམ་པ་གསུམ་གྱི་ཟིན་བྲིས་ཚན་གཉིས་བསྐུལ་བ་སོ་སོ་ལ་གསུངས་པ་ 
དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་སྤྱོད་པའི་ཚེ་རང་གཞན་གྱི་འབྱོར་བའི་གནས་སྐབས་དགུ་ལ་བརྟགས་པའི་ཚུལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལྟ་བ་ངོ་སྤྲོད་པའི་ཁྲིད། དཀོན་མཆོག་བསྡུས་པའི་སྡོམ་བྱང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
འགལ་རྐྱེན་བདུད་ཀྱི་བར་ཆད་བརྟགས་ནས་སྤོང་ཚུལ་གྱི་མན་ངག །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་མཐུན་རྐྱེན་ཐེག་ཆེན་མདོ་སྡེ་མཐོང་བའི་ཕན་ཡོན་རྣམས་བཞུགས་སོ།། ༈ །གླེགས་བམ་གསུམ་པ། ག་པ་ལ། འཁོར་ལོ་བར་པའི་ 
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བཀའ་དང་པོའི་དགོངས་འབྲེལ་སྐོར་ 


དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཏེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་སྤྱི་དོན་དང་འབྲུ་འགྲེལ། ཐེག་ཆེན་དགེ་འདུན་ཉི་ཤུའི་ཟུར་བཀོལ་ཤེས་རབ་བསྡུས་པའི་སྡོམ་བྱང། 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྒོམ་རིམ། ཤེས་རབ་ཁྲི་བའི་ལུང་འགྲེལ་དང་དོན་བསྡུས་ མས་བཞུགས་སོ།། ༈ །གླེགས་བམ་བཞི་པ། ང་པ་ལ། འཁོར་ལོ་ཐ་མ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཐེག་གསུམ་སྔགས་དང་བཅས་ 
རཱ པའི་ཉམས་ལེན་གྱི་ཕྱོགས་ཏེ། ཕྱི་ནང་གྲུབ་མཐའི་དབྱེ་ཚུལ་ས་བོན། སྡོམ་གསུམ 


་ལེའུ་དང་པོའི་སྐབས་ཀྱི་ཐེག་རིམ་དགུའི་རྣམ་བཞག །ལེའུ་གསུམ་པ་བྱང་སེམས་ཀྱི་འབྲུ་འགྲེལ། ཉེས་བྱས་ཕྲ་བ་བརྒྱད་ཅུའི་རེ་མིག ། 

ཛཱི འབྲས་བུ་སྣུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཟིན་བྲིས། སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་གནད་བསྡུས་པ། རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ཆེན་པོས་གསུངས་པའི་སྡོམ་གསུམ་སྨོན་ལམ་གྱི་ཚིག་འགྲེལ། ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་དཀའ་འགྲེལ་ཉིན་བྱེད་སྣང་བ་དེའི་ཞིབ་ ཅི 
དཔྱོད་ས་ལམ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་གསུང་རྒྱུན་གྱི་ཟིན་བྲིས། བྱང་ཆུབ་སྦྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ཕན་བདེའི་ལྡོན་པའི་དཀའ་འགྲེལ་ས་ལམ་རྣམ་བཞག་དང་མཚམས་སྦྱོར་གྱི་ངག་བཀོལ། གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་འདོད་འཇོའི་ 
དགའ་སྟོན་གྱི་དོན་འགྲེལ་དང་། དེའི་སྨད་ཆའི་རྫོགས་ཆེན་སྡེ་གསུམ་གྱི་ ག་འགྲེལ་རྣམས་སོ། །གཉིས་པ་འབྲས་བུ་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་ལ། འཇུག་སྒོ་དབང་གི་གསལ་བྱེད་དང་། དབང་ཐོབ་པའི་གང་ 


༄༅། །ཟག་གིས་སྔགས་ལ་སློབ་ཚུལ་གྱི་རིམ་པ་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ལ། བླ་མེད་སྦྱིའི་དབང་བཞིའི་རྣམ་བཤད་རིན་ཆེན་ཕུང་པོ། ཀར་གླིང་ཞི་ཁྲོའི་མཚོན་ནས་མ་ཧྭ་ཡོ་ག་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་དབང་གི་མཚམས་སྦྱོར་ 
པུནྡ་རི་ཀའི་དོ་ཤལ། དེ་དང་འབྲེལ་བ་ཀར་གླེང་ཞི་ཁློའི་བསྟེན་ཡིག་དང་ཆོ་གའི་ལས་འགྲེགས། བླ་སྒྲུབ་རིག་འཛིན་འདུས་པའི་ལས་འགྲིགས། ལུང་ཨ་ནུ་ཡོ་ག་འདུས་པ་མདོ་དབང་གི་ལས་འགྲིགས། མན་ངག་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ 
སྟིང་ཐིག་ཡ་བཞིའི་མཁའ་འགྲོ་སྟེང་ཐིག་སོགས་ཀྱི་དབང་ 'ཟིན་བྲིས་ལས་འགྲིགས་བཅས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་བུམ་དབང་གི་ལམ་བསྐྱེད་རིམ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ། གསང་ཤེར་དབང་གི་ལམ་རྫོགས་རིམ་དུ་གཏོགས་པ། 
དབང་བཞི་པའི་ལམ་ཕྱག་རྫོགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་སྟོན་པ། དེ་དག ་ཆ་ལག་ངག་འདོན་ཐོར་བའི་སྐོར། ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་གྱི་མན་ངག་སྐལ་བ་དང་མཚམས་པར་གདམས་པ་ ཿཞལ་གདམས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ཏེ་ལྔ་ལས། 
དང་པོ་ལ། བླ་མད་སྤྱིའི་བསྐྱེད་རིམ་ལྷའི་ཁྲིད་འོག་མིན་བགྲོད་པ ཐེམ་སྐས་ཀྱི་དཀའ་འགྲེལ། སྲོག་སྡོམ་གཟེར་བཞི་བཤད་པ་ཚངས་པའི་སྒྲ་དབྱངས། རྫོང་འཕྲང་སྲོག་གསུམ་གྱི་བཤད་པ་རྣམས་དང་། ལམ་གྱི་ཡན་ལག་དམ་ 
ཚིག་གི་རྟེན་རྡོར་དྲིལ་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་གསལ་སྟོན། དཔལ་ལྡན་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྟེང་པོ་སྔགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་བཅུ་དབང་ལྡན་གྱི་ཐིག་དང་དོན་བཤད་བཅས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། ཐབས་གྲོལ་ལམ་གྱི་ 
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བཀའ་དང་པོའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར་ 


ཁུད་པར་སྦྱར་བཤུད་པ། རྫོགས་རིམ་གྱི་ཆོས་དྲུག་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་འདའ་ཁའི་ཉམས་ལེན་བར་དོའི་ངོ་སྤྲོད། རྫོགས་རིམ་གྱི་འབྲས་བུ་འཕོ་མེད་མི་འགྱུར་བའི་སྐུའི་དོན་བཤད་པ་སྐུབས་རྡེ་གཞན་ཕན་མཐའ་ཡས་ཀྱི་བརྟན་ 
བཞུགས་ ག་འགྲེལ་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་ཁ་འབྱེད་ཅེས་བྱ་བ་རྣམས་སོ། །གསུམ་པ་ལ། གནས་ལུགས་ཕུག་ུཆན་པོགཅིག་ཆརདོུ་པའྱ་ཁིདཡིག་མངའ་བདག་མར་པ་ལྟོཚ་སོགས་ྱ་གསུང་གི་གནད་བཅུས་པ་གིགས་སེལ་དང་ 
ཌཱི བོགས་འདོན་གྱི་མན་ངག་དང་བཅས་པ། བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་གསང་སྔགས་ནང་ལྟར་ས་བཅུ་ལམ་ལྔ་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ཆོས་སོ་བདུན་ ས་བགྲོད་ཚུལ་མཚུངས་མེད་བླ་མའི་ཡོན་ཏན་དང་སྦྱར་ནས་བརྒྱུད་གསུམ་བླ་མ་ 
ལུགས་ཀྱི་ཁྲིད་ཡིག་ ང་པོར་བསྡུས་ཏེ་གང་ཟག་བློ་རིམ་དགུ་ལ་སོ་སོར་འཁྲིད་ཚུལ་རྡེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པའི་ཞལ་ཤེས་དང་བཅས་པ། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་མན་ངག་སྡེ་གསང་བ་སྙིང་ཐིག་གི་འཕྱོང་དང་རྣམ་དབྱེ་སྟོན་པ་མུན་ཁང་ 
སྒྲན་མེ། སེམས་ཉིདཀྱི་རང་ངོ་གཅིག་ཐོག་ཏུ་ལྟ་ཤིང་རྟེན་བསྒབ་གསུམ་ལ་གནས་པ་གདམས་པ་ངོ་སྤྲད་གནད་ཀྱི་མེ་བཙའ། མཛུངས་མེད་བླ་མ་འཇིགས་མེད་རྒྱལ་བའི་མྱུ་གུའི་འདས་རྡེས་ཐུགས་སྲས་འཁོར་ལོའི་དབང་ཕྱུག་ 
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༄། །རྫོགས་སྦྲུལ་ བཞི་པལ་བབས་པ་རྫགས་པ་ཆེན་པའི་ཉམས་ལེན་མཿ མཐར་ ར་ཐུགགིའགེལ་པ་འོད་གསལ་ གྱི་སྣང་ཆ་ཞེས་བྱ་བ། དགའ་རབ་ དཔའ་བའི་འདས་ རེས་ཚིག་ གསུམ་ ནདདུ་བདིག་ པའི་མན་ ངག་། 
རྩ་འགྲེལ་སྡེབ་པ་མཁས་པ་ ཤཱི རྒྱལ་པོའི་ཁྱད་ཆོས་] རྣམས་དང་། རྫོགས་ཆེན་རྟོགས་ པའི་རྣལ་འབྱོར་པཕས་ རོ་སྟོམ་ བརྟུལ་ཞུགས་ སྤྱོད་ ་པའི་ལམ་ཁྱེར་ གཅོད་ཡུལ་མཁའ་ འགྲོའི་ གད་ རྒྱུངས་ ཀྱི་ དམིགས་ གནད་ སྟོན་ པའི་འགྲེལ་ ཧར 
བཤད།  རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ལ་ལོག་པར་རྟོགས་པ་སེལ་བ་བརྒལ་ལན་སྤྲ་ངན་ཞི་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་རྣམས་བཞུགས་སོ།། ༈ །གླེགས་བམ་ལྔ་པ། ཅ་པ་ལ། རྔོགས་པ་ཆེན་པོ་ཀློང་ཆེན་སྙིང་གི་ཐིག་ལེའི་ཐུན་མོང་དང་། ཁྱད་ ཐེ 
པར་གྱི་ སྔོན་ འགྲོའི ཁྲིད་ ཡིག་རྗེ་བླ་མ་དམ་པ་མཚུངས་ མེད་རྒྱལ་ བའི་ མྱུ་གུའི གསུང་རྒྱུན་ 'ཛི' བཞེན་ པར་ བཀོད་ པ་ཀུན་བཟང་བླ ་མའི་ ཞལ་ལུང་ཞེས་བྱ་བ། དེ་ལས། ཁུད་པར་ གྱི སྡོན་ འགྲོའི་ “དམིགས་ རིམ་ རྣམས་ཟུར་བཀོལ་ 
བགྱིས་ པ། ཞར་བྱུང་ཤ་ ཆང་གི་ཉེས་° དམིགས་ བསྟན་པ་ལེགས་ བཤད་ ཀུན་ལས་ བསྟུས་པ་བཅས་ བཞུགས་ སྭ།། ༈ །གླེགས་ བམ་དྲུག་ང པ། ཆ་པ་ལ། བཞི་པ་ངག་ འདོན་ ཐོར་ཐུའི་སྐོར་ ཏེ། སངས་རྒྱས་ཕལ་པོ་ཆེའེ་། ¦ 


མདོའི་ དགོངས་ པ་ བཞེན་ བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔས་ སྤྱོད་ ཡུལ་ རྣམ་ བཞུ་ཐ་ ཐམས་; མས་ཅད་ཡཿ ཡངས་ སུ་དག་ པར་ བྱེད་ པའ་ འི་སེམས་ བསྐྱེད་ ཀྱི་ ་གསོལ་ འདེབས་ སྨོན་ ལམ། མདོ་ དེ་ ཉིད་ དུ་བསྟན་ པའི་ རྒྱལ་ སྲས་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་ ་ནོར་ ¡ 


བའིགཏམ་གྱིས་ཡང་དག་པའི་ཆོས་ལ་བློ་འདུན་པར་། དམས་ཏེ། བར་དུ་དགེ་བ་ལྟ་སྒོམ་གཏན་ལ་དབབ་པའི་གཏམ་གྱི་སྣང་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ལྷ་མཆོག་ཐུགས་རྡེ་ཆེན་པོའི་རང་བཞེན་དུ་ཤེས་ཤིང་བསྒོམ་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྟིང་པོ་ཡི་ 
གེ་དྲུག་མ་བགྲང་བར་གདམས་ནས། ཐ་མར་དགེ་བ་ གས་མའི་སྤྱོད་ཚུལ་སྐྱོ་བའི་གཏམ་གྱིས་བསྐུ་བྲིད་འཁྲུལ་བའི་བདུད་དབང་དུ་མི་བཏང་བར་ལྟ་ཆོས་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད་ཚུལ་གདམས་པའི་མན་ངག་ཐོག་ཐ་བར་དུ་དགེ་ 
དཱི བའི་གཏམ་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་གསུམ་ཉམས་ལེན་དམ་པའི་སྟང་ནོར་ཞེས་བྱ་བ། རང་གི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་རང་ལ་གདམས་པའི་བརྡར་བརྟགས་པ་བྱར་མེད་རྫོགས་ཆེན་གྱི་འང་སྒོམ་ཉལ་ཆོག་གི་གདམས་པ་གླང་ཉལ་མ། འདི་སྣང་ཚུལ་ 
ལཱི འཆོས་སོགས་སྙིང་པོ་མེད་པའི་ཆོས་དང་ཆོས་འདྲའི་ཤན་འབྱེད་ལ་གདམས་པ། གང་ཞིག་འཁོར་བར་སོགས། རང་ལ་གྲོས་འདེབས་ཀྱི་རྣམ་པས་བརྗེད་མི་ཉན་པ་གསུམ་སོགས་གསུམ་ཚན་ཉེར་གཅིག་གི་གདམས་པ་ཆིག་ 
བརྒྱུད་མན་ངག་གི་ཡི་གེ་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ། ངེས་འབྱུང་བྱང་སེམས་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་སོགས་ཆོས་ཀྱི་ལུས་ཚང་བར་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ཀུན་བཟང་ཆོས་རྒྱལ་ལ་གདམས་པ། ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ཡུལ་དང་ 
བཅས་པའི་རིམ་པ་མ་ནོར་བར་སློབ་ཚུལ་ལྷུན་གྲུབ་རྡོ་རྡེ་ལ་གདམས་པ། སྐྱབས་སེམས་ཀྱི་རྟེན་གཞི་མ་འཆོལ་བར་ངེས་འབྱུང་སོགས་ལ་སློབ་ཚུལ་གདམས་པ། བཀའ་དྲིན་མཚུངས་པ་མེད་པའི་སོགས། ས་གཡོས་ཀྱིས་དགོན་ 
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༄༅། །སྡེ་སོགས་ཐལ་བར་བཏང་བའི་མི་རྟག་པ་མངོན་གྱུར་གྱིས་དཔེར་མཚོན་ནས་ 'འཛི་སྤང་ལ་དབེན་པ་བསྟེན། འདི་སྣང་སྤང་ལ་ལྷ་ཆོས་བསྒྲབ་དགོས་པར་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཚེ་རིང་ལ་གདམས་པ། ཡུལ་ 
སྣང་དཔེ་རུ་མཚོན་ནས་ཆོས་ལ་བསྐུལ་བའི་གདམས་པ། ན་མོ་  རུ་སྐྱེ་མེད་ཆོས་སྐུའི་སོགས། ཕྱི་ན ‹ 'དབེན་པ་ཡ་མ་བལ་བར་བསྟེན་ཚུལ་སོགས་འཇའ་བ་མདོ་སྔགས་ལ་གདམས་པ། འདུ་འཛི་སྤང་ནས་དབེན་པར་བསྐུལ་ 
བའི་གདམས་པ། འཇིག་རྟེན་འཁྲུལ་སྣང་སོགས། དུས་མཐའི་ གས་སྤྱོད་ལ་དཔྱད་དེ་སྤོང་བར་གདམས་པ། མཚུངས་མེད་བླ་མ་སོགས། འདི་སྣང་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་ཕྱོགས་སྤངས་ནས་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ལྟར་སློབ་པར་གདམས་ 
པ། བླ་མའི་ཞབས་ལ་སོགས་སློབ་མ་རྡོ་དེད་མ་ཅེས་བྱ་བ། སྨར་ཁོག་ནས་རྡོ་ཁོག་ཏུ་ཕེབ་ཁར་གསུངས་པའི་ཡུལ་ཤེས་ཀྱི་ཞེན་འབྲེལ་གཅོད་པར་གདམས་པ། ང་བ་སྙུ་མའི་སོགས། མཚན་ལྡན་བླ་མ་ཚུལ་བཞིན་བསྟེན་ནས་ 
གདམས་ངག་ཉན་ཚུལ་གདམས་པ། སྐྱབས་གསུམ་ཀུན་འདུས་སོགས། འདི་སྣང་གི་ཞེན་པ་སྤང་ནས་དོན་གཉིས་སྒྲབ་ཚུལ་གདམས་པ། ན་མོ་གུ་རུ། གང་ལ་བསྟེན་ན་སོགས། ལམ་མཆོག་ཚང་ལ་མ་ནོར་བ་མཛོད་ཆེན་བདུན་ 
དང་ཤིང་རྟ་གསུམ་བཞིན་སློབ་པར་གདམས་པ། སྟོབས་བཅུ་མངའ་བ་སོགས། ལམ་བཟང་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་བསྟན་བཅོས་སོགས་ལ་འཆད་ཉན་གྱི་ཉིན་སྣང་འཆར་བའི་དུས་སུ་འཇུག་དགོས་པར་གདམས་པ། ངེས་འབྱུང་སོ་ 
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བཀའ་དང་ཕོའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར་ 


༄༅། །མགྲོན་པོའི་དཔེས་བསྔགས་ཅིང་དེའི་རྒྱུན་བསྐྱངས་ཏེ་གནས་པར་ཚ་ཁ་བ་འོད་གསལ་ལ་གདམས་པ། མཐོན་མཐིང་ཟུར་ཕུད་སོགས། སྙིགས་མའི་བསམ་སྦྱོར་སྒྲ་བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལ་སྐྱེ་བོ་ཕལ་ཆེར་གནས་ 
པ་ལྡོག་ཕྱིར་རྒྱུལ་བ་སྲས་དང་བསྲུང་མར་བཅས་པའི་ཐུགས་རྗེ་གནང་ནས་བསྐུལ་ཏེ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ལྟ་བུའི་ཐོལ་ཚིག་ཉམས་ལྡན་གྱི་གདམས་པ། ན་མོ་གུ་རུ་ལོ་ཀི་ཤྭ་ར་ཡ་སོགས་སོ། །དྲན་ཤེས་ཀྱི་གཉེན་པོས་ཉོན་མོངས་ 
ཀྱི་རྟོག་པ་གདོང་བཟློག་བྱས་ཏེ་འདི་སྣང་ལ་ཞེན་པ་སྤངས་ཤིང་ཕྱི་མའི་ལྟ་ཆོས་བསྒྲབ་ནས་རྟེད་ཕྱིར་རྒྱུ་འགྲུལ་སོགས་སྤོང་བ་ལྟ་པ་བློ་ལྡན་ཉི་མ་ལ་གདམས་པ་ཚིག་ལྷུག་མ། གོ་འཇོ་བླ་མ་པདྨ་རྡོ་རྡེ་ལ་གདམས་པ་ཚིག་ལྷུག་ 
མཚན་གཉིས། ལམ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་གདམས་པ། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་བསྡུས་སོགས། དེ་ལྟ་བུའི་ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་མི་ཟད་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་བཞིན་འཇོ་བས་སྐལ་ལྡན་སྐྱེ་བོའི་རེ་བ་ཡོངས་སུ་སྐོང་བར་ 
མཛད་པ་པོ་ཉིད་ལ་བཀའ་དྲིན་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་ཕྱག་འཚལ་བ་གསང་བ་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ལ་བསྔགས་པ། རྗེ་བཙུན་བླ་མ་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་རྩལ་བས་མཐའ་རྟེན་པར་བྱས་པའོ། །དེ་ལྟར་ 
གླེགས་བམ་རྣམས་ཀྱི་བཞུགས་བྱང་སྨོས་ནས་ཕྱོགས་འདིར་འབྲེལ་བའི་རྣམ་དཀར་གྱི་བགྱི་བ་རྣམས་དོན་ཡོད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་བསྔོ་ཞིང་སྨོན་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ནི། སྒྲིབ་མེད་གཟིགས་མངའ་རྒྱལ་བ་མཆོག་ 


གྲེལ་སྐོར་ 
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བཀའ་དང་པོའི་དགོངས་འ 


དང་རྒྱལ་སྲས་རིག་པ་འཛིན་པའི་ཚོགས། ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ནས་ལྷམ་མེར་གསལ་བ་དྭངས་བའི་ཡིད་ཀྱིས་མངོན་བྱས་ཏེ། མཁྱེན་བརྩེའི་རྒྱུས་བྱུང་དམ་པའི་གསུང་རབ་ལེགས་པར་བཤད་པ་རིན་ཆེན་མཛོད། བསྟན་འགྲོའི་ 
གསོས་སུ་སྤར་དུ་བསྒྲབ་པའི་དགེ་ཚོགས་བླ་འོད་ཀུནྡ་ལྟར། རབ་དཀར་གང་དེས་རྒྱལ་བསྟན་སྣང་བ་འཕེལ་བྱེད་ཅིང་། བསྟན་འཛིན་ཚོགས་ཀྱང་བདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བཞེད་པ་འགྲུབ། མ་ལུས་འགྲོ་ཀུན་བདེ་སྐྱིད་ཆོས་ལྡན་ 
དཔལ་གྱིས་འབྱོར། རྫོགས་ལྡན་དུས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་མགྲོན་དུ་འགུག་པར་སྨོན། ཆོས་སྡེ་འདིར་ནི་བཤད་སྒྲབ་ཆོས་ཆར་གྱིས། རྟག་ཏུ་གང་བའི་མཚོ་བཞེན་རྣམ་པར་འཕེལ། ཆོས་ཀྱི་དབྲང་པྲོ་དང་མཚུངས་ཆོས་འཛིན་པ དུ་ 
མས་འཇིག་རྟེན་ཁམས་འདི་མཛེས་གྱུར་ཅིག །རབ་དཀར་དགེ་བའི་ཕུང་པོས་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི། འགྲོ་རྣམས་བླ་མེད་ཐེག་པར་རབ་ཞུགས་ཏེ། གནས་སྐབས་ཕུན་ཚོགས་བདེ་བའི་དཔལ་ལྡན་ཞེང་། །མཐར་ཐུག་རྒྱལ་བ: 'ཀོ་ 
འཕང་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཤེས་རབ་ཉིན་མོར་བྱེད་པས་ཡིད་དགེ་ཞིང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་པདྨའི་རྒྱན་གྱིས་ལུས་མཛེས་ལ། །རྟག་ཏུ་ཆོས་དང་དཔལ་གྱིས་མངོན་མཐོ་བའི། །བཀྲ་ཤིས་སྣང་བས་འཛམ་གླིང་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའང་ 
སབ }ན}ནན)ན)ྣཚཆཚཆཏཆཏཆཏཆཏཆའའབདབ་་་་་ོ་་ ། 
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༄། །གངས་རིའི་ཁྲད་ཀྱི་སྨྲ་བའི་སེང་གེ་གཅིག་ཕུ་འཇམ་མགོན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་སྟིང་པོ་བསྡུས་པ་དང་གསུང་རབ་ཀྱི་དཀར་ཆག་སྔ་འགྱུར་བསྟན་པའི་ 
མཛེས་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
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༄༅། །བླ་མ་དང་མགོན་པོ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཤེས་བྱའི་མཁའ་ལ་མཁྱེན་པའི་གོམ་སྟབས་གཅིག་གི་བགྲོད་པས་སྲིད་ཞིའི་ཁྱོན་ཀུན་ཉིན་མོར་བྱེད། བསྟན་པའི་འཁོར་ལོ་མི་ 
ཡི་ཤ་ཚུགས་དགེ་བའི་བཤེས་སྟོན་རྩོད་པའི་དུས་ཀྱི་འགྲོ་བའི་མགོན། ལྔ་བརྒྱའི་གཙུག་རྒྱུན་བློ་གཏེར་འཇམ་དཔལ་དགྱེས་པའི་རྡོ་རྡེ་དབྱངས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོར་རྟག་རོལ་པ། བྷོ་ཊའི་ལྡོངས་ཀྱི་སྒྲ་བའི་སེང་གེ་འགྲན་ཟླ་ 
ན་བྲལ་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་འདུད། རང་བཞིན་འོད་གསལ་འདུས་མ་བྱས་པའི་དབྱིངས། །གློ་བུར་དྲི་མའི་སྡུབས་ལས་ཡོངས་གྲོལ་བ། །ཟག་མེད་ཡོན་ཏན་བྱེ་བའི་དཔལ་གྱིས་འཁྱུད། །ཐུབ་ཆེན་ལྷ་ 
'ལྟ་ལ་ཕྱག་བགྱིའོ། །སྒྲ་རྟོ ག་མཚན་མའི་ཡུལ་ལས་རབ་འདས་པའི། །ཟབ་ ས་པ་ཀུན་བྲལ་འགོག་བདེན་དབྱིངས། །སྒྲིབ་གསུམ་གཉེན་པོར་ཆས་པ་ལམ་བདེན་ཚུལ། །ཞི་གྱུར་དམ་པའི་ཆོས་ཀུན་རྒྱལ་གྱུར་ 


ཌེ སྤྲ 
ཅིག །ཆོས་ཀུན་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཐུགས་ཆུད་པས། རབ་ཞདས་ལསི། །གས་ཞི་སསཔཀུན་བལ་༩ །འགྲོ་ལ་གྲོལ་བའི་ལམ་བཟང་སྟོན་མཛད་པ། །འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ཚོགས་ལ་དང་བས་འདུད། །རྒྱལ་ 


552 


༅9 །ཀུན་ཡེ་ཤེས་གཅིག་བསྡུས་པདྨ་འབྱུང་། །བྱང་ཕྱོགས་ཐུབ་པའི་རྒྱལ་ཚབ་ཞི་བ་འཚོ། །ངོ་མཚར་རྨད་བྱུང་འཇམ་མགོན་ཁྲི་ལྡེའི་ཞབས། །སྔ་འགྱུར་ལོ་པ་བརྒྱུད་པར་བཅས་ཀུན་རྒྱལ། ། 
མཁྱེན་པའི་འདབ་སྟོང་འཇམ་མགོན་ཉི་མས་བཞད། །བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེ་ཕྱག་ན་པདྨོར་འགྲན། །ནུས་མཐུ་ཚད་མེད་གསང་བདག་དཔའ་བོ་དངོས། །འཇམ་དཔལ་དབགྱེས་པའི་རང་མདངས་དང་མཚུངས་སུ། །གང་ 
ཐུགས་སྤོབས་པའི་གཏེར་བརྒྱད་གྲོལ་བ་ལས། །ལེགས་འོངས་འཆོས་སྐྱོབས་ཡོན་ཏན་གངྒྷའི་རྒྱུན། །ལུང་རིགས་མན་ངག་བྱེ་བའི་རླབས་ཕྲེང་ཅན། །ཐུབ་བསྟན་ཆུ་གཏེར་སྤེལ་བྱེད་གཅིག་པུ་ཉིད། །སོ་སོ་ཡང་ 
དག་རིག་བཞིར་དབང་འབྱོར་བས། །རྟོན་པ་བཞི་ལྡན་ངེས་དོན་ཟབ་མོའི་ཚུལ། །འགྲེལ་ལ་རྣམ་དཔྱོད་འཕགས་ཡུལ་རྒྱན་མཆོག་དང་། །ཀུན་ནས་མཉམ་པར་གཟུར་གནས་ཡོངས་ཀྱིས་བསྔགས། །དེ་སྐུད་གང་ 
གསུང་ཚིགས་བཅད་གཅཉིག་ཙམ་ཡང་། །སྟོང་གསུམ་གསེར་གྱིས་བཀངས་ལས་དོན་ཆེ་ཕྱིར། །རྒྱལ་བསྟན་དྲི་མེད་ཐུགས་ལ་བཅང་རྣམས་ཀྱིས། །རྟག་ཏུ་བཤད་སྒྲབ་དཔུང་པས་གཟུང་མཛོད་ཀྱི། །འདིར་ 
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བཀའ་དང་པོའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོཿ ར་ 


གངས་ཅན་མཁས་གུབ་སོངས་ཀྱི་འཁོར་ལོསསྒྱར་བ་ཆནཔོ་རྗ་བཙུན་བཱ་མ་དམ་པ་དམིགས་པ་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་དང་བཀའ་དྲིན་ཅན་མཚན་བརྗོད་པར་དཀའ་བ་མི་ཕམ་འདམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོའམ་འཇམ་དཔལ་ 
དགྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་མཚན་སྟན་འཁོར་ཡུག་ ་བོའི་ཁོངས་སུ་ཁྱབ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་རབ་དྲི་མ་མེད་པ་འཆོས་སྟོབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་གཏེར་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་རྣམས་ཕྱོགས་བསྡུས་ཀྱི་དཀར་ཆག་ཉུང་གསལ་ 
ཊཱི མདོར་བསྡུས་སུ་འགོད་པ་ལ་གསུམ། ཐོག་མར་དགེ་བ་བསྟན་བཅོས་མཛད་པ་པོའི་རྣམ་ཐར་ལོ་རྒྱུས་མདོ་ཙམ་བཤད་པ། བར་དུ་དགེ་བ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་བཞུགས་བྱང་དངོས་བསྟན་པ། ཐ་མར་དགེ་བ་དེ་ལྟར་བསྡུས་པའི་ 
ཧྭ དགོས་པ་དང་ཕན་ཡོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྤྱིར་གདོད་མའི་མགོན་པོ་དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཉིད་འཁོར་འདས་གུན་གྱི་སྤྱི་དཔལ་དུ་ཡེ་ནས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་རྩལ་འགག་པ་མེད་པ་ལས། རང་ 
སྣང་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་ཞིང་དུ་མི་ཟད་རྒྱན་འཁོར་ལྔའི་བཀོད་པ་རྟག་པར་འབྱམས་སུ་ཀླས་པ་ལས། དག་དང་མ་དག་གི་གདུལ་བྱ་རང་རང་གི་སྐལ་བ་དང་འཚམས་པར་བཟོ་དང་སྐྱེ་བ་མཆོག་གི་སྦུལ་པའི་སྐུ་ཞི་བ་དང་ཁྲོ་ 
བོ་ལ་སོགས་པ་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་རོལ་པ་ཚད་མེད་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་ནམ་མཁའི་ཁམས་མཐའ་ཀླས་པར་སྣང་བ་ནེ་རྒྱུ་ཟབ་གསལ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སམ་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་རང་བཞིན་ 
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།འདུས་མ་བྱས་པ་གཟོད་མ་ནས་རྣམ་པར་དག་ཅིང་སྤྲོས་པའི་མཚན་མ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བ་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་སྟོང་ཆ་ནས་ཆོས་སྐུ་དང་། སྣང་ཆ་ནས་གཟུགས་སྐུའི་ཡོན་ 
ཏན་མཐའ་དག་ཉི་མ་དང་འོད་ཟེར་གྱི་ཚུལ་དུ་ཡེ་ནས་འདུ་འབྲལ་སྤངས་པ་ཉིད་རྟེན་མེད་སྣང་གློ་བུར་བ་གཟུང་འཛིན་འཁྲུལ་པའི་སྒྲིབ་པ་སྤྲིན་སྟུག་པོ་ལྟ་བུ་ལས་ཡོངས་སུ་གྲོལ་བའི་དབང་གིས་དག་པ་མཐར་ཐུག་པ་མངོན་དུ་ 
ཀྱུར་པ་དང་། སྔོན་སློབ་ལམ་གྱི་སྐབས་སོགས་སུ་བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་གོམས་ཤིང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་སྣོན་ལམ་བཏབ་པ་དང་། གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་དཀར་པོ་རྣམ་པར་འཕེལ་བའི་ས་བོན་དུས་སུ་སྨིན་པ་སྟེ་ 
རྒྱུ་རྐྱེན་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཚོགས་པ་ལྷན་ཅིག་པའི་མཐུ་ལས། དཔེ་ཇི་ལྟར་ན་སྟོན་ཀའི་ཟླ་བ་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་གང་བ་ཉིད་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། ས་གཞིར་ཆུ་སྣོད་ཀྱི་གྲངས་ཇི་སྟེད་པར་གཟུགས་བརྙན་ 
གྱི་བཀོད་པ་ཐ་དད་པ་དུས་གཅིག་ཅར་དུ་སྣང་བ་བཞིན། འཕགས་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་ ༥འདུལ་སྒུ་མའི་རོལ་པ་ཚད་མེད་ཅིང་རྣམ་འཕྲུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྟོན་པར་མཛད་པ་ནི་ཚུལ་འདི་དང་འདི་ལྟ་བུའོ་ཞེས་སུས་ཀྱང་ཚད་ 
བཟུང་པར་མི་ནུས་ཤིང་། ཁྱད་པར་བུའ་ དདག་ཅག་གོ་འདེན་མཆོག་མ་པ་འདི་ནིའ གང་དང་དམོདསལ་སྱོར་ཡ་མ་ཛོན་པར། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཐུགས་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་མདངས་མ་འགགས་པར་ཤར་བ། 
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བཀའ་དང་ཕོའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར་ 


༄༅། །དཔོན་ དུ་མ ་བྱུང་བའི་བརྒྱུད་ ་ལས། འཇུ་བླ་( བཱ་མདོ་སྡེ་ཞེས་ ་སངས་རྒྱས་སྨན་ བླའི་རྣམ 'འཕྲུལ་དུ་གྲགས་ པ། སྨན་ ཁ་ལ་རེག་ ཚོད་ཚེ་ཟད་ རེ་གཉིས་མ་ ་གཏོགས་ ་འཆི་མ་ སྩོང་ཞེས་ ཀུན་ ྱིས་ ་མཐུན་པར་གླེང་བ་ 
ེའ་ཚྱ་ཚའིརིག་བྱེདའཛིན། པ་ ་འཇུ་མགོན་ པོ' དར་རྒྱས་ ཞེས་པ་ པ་ནི་ བདག་ ཉིད་ ་ཆེན་པོ་ པོ འདིའི་ བསྐྱེད་ ་ཡབ་ ་ཡིན་ ་ནོ། །ཆོ་ འབྲང་ནི། སྨུག་ ་ལོ་ གདོང་གི་ མི་ བརྒྱུད་ ་ཆོས་འབྱོར་: དང་ དཔའ་རྩལ་ པ་སོགས་ འགྲན་༔ ཟླ་བྲལ་ 'བའི་སྐྱེ་བོ ་བོ་ཕལ་ 
གྱིས་ སྨོན་གནས་ སུ་ཀྱུར་པ་ 'དགེ་ ྩེ་ རྩེ་ཞེས་ ་རུས་ཚན་ཆེ་ ་ཞིང་མི་ ་དཔོན་ཁས་དག་ འཛོམ་པ་ས་སྐྱོང་སྡེ་དགེའི་ཕྱི་བློན་ གྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ པའི་ འི་དཔོན་ ་ཕྲན ་དུ་མ་ ཡོད་ པའི་ ་ནང་ཚན་དཔོན་ རུ་དཔོན་ ་ཆོས་ དར་ཊ ཀྱི་བུ་མོ་ མོ་སྲིང་ཆུང་ཞེས་ པ་ 
ནི བསྐྱེད་ ་ཡུམ་ མ་སྟེ། དེ་ལྟར་རི རིགས་ རུས་ཆོ་ འབྲང་ཕུན་ སུམ་ ཚོགས་ པར། རབ་བྱུང་ བྱཅ་བཞི་ ་པའི་; ནང་ཚན་ ་ཟིལ་ ་གནོན་ ཞེས་ ་པ་མེ་ཝོ་; རྟ་ཡི་ ལོ གཟའ་སྐར་འཕྲོད་ ད་སྦྲུར་ཕུན་ སུམ་ ཚོགས་ པའི་ ཉིན། ཡུལ་ ་མདོ་ ཁམས་ཆུ་བཞི་ སྒང་ དྲུག་ 
ཏུ་གྲགས་ པའི་ནང་ཚན་ ཟླ་ཀླང་དལ་གྱིས་འབབ་པའི་ 'འགྲམ། ཡུལ་ སྲུང དགེ་བསྟེན་ཆེན་པོ་ 'བླ་ རྒྱལ་རྡོ་རྡེ་འཕེན་; ཕྱུག་ཐ ་གིས་ བདག་ཏུ་བཟུང་ ་བའི་གནས་ཡ་ཆུའི་ འི་དེང་ཆུང་ཞེས་ པར་ངོ་མཚར་བའི་ ལྟས་དང་བཅས་ཏེ་སྦྲལ་ པའི་པདྨོ་ 

་ཕམ་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་པའི་མཚན་གྱི་ཅོད་པང་གསོལ། སྐུ་ཆུང་ཛའི་དུས་ནས་དད་པ་ངེས་འབྱུང་ཤེས་རབ་སྟིང་རྗེ་སོགས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཀྱི་ནུས་པ་ 
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བཞད། ཉིད་ཀྱི་ཁུ་བོ་དཔོན་བླ་མ་སྒྲབ་མཆོག་ པདྨ་དར་རྒྱས་ཀྱིས' 


= 


ཐམས་ཅད་ལྷན་སྐྱེས་སུ་མངའ་ཞེང་བྱིས་པའི་དུས་ཀྱི་སིའུ་སྐྱེས་པ་ཚུན་ཆོད་ཐུགས་ལ་གསལ་བའི་དྲན་པ་མངའ། ན་ཕྲ་མོའི་དུས་ཉིད་ནས་ཡི་དམ་འཇམ་དཔལ་ཞི་དྲག་དང་། ཆོས་སྐྱོང་གེ་སར་གཉིས་ལས་བསམ་ ཿམེད་པ་ 
ཞིག་ཡོད་ཅེས་གླེང་། དགུང་གྲངས་དྲུག་བདུན་ནས་སྡོམ་གསུམ་རྣམ་ངེས་ཐུགས་འཛིན་མཛད། རྩིས་དཀར་ 


གསོལ་བ་བཏབ་པས་མ་ལུས་པ་མཁྱེན། འཇུ་ཞུང་རི་ཁྲོད་ ཟླ་བ་བཅོ་བརྒྱད་དུ་འཇམ་དཔལ་སྨྲ་སེང་སྒྲུབ་ཅིང་རིལ་ཐུའི་ལས་སྦྱོར་སོགས་མཛད་པས་རྟགས་མཚན་ཁྱད་པར་ཅན་བརྙེས་ཏེ་དེ་ནས་བཟུང་མདོ་སྔགས་རིག་ 
གནས་དང་བཅས་པ་མ་བསླབ་པར་མཁྱེན་ཅིང་གཞུང་གང་ག གས་ལ་མི་མཁྱེན་པ་མ་བྱུང་བས་བཤད་ཡུང་ཙམ་ལས་སྒློབ་གཉེར་བསླབ་སྦྱང་མ་མྱོང་བར་གསུངས། དགུང་གྲངས་བཅུ་བདུན་སྐབས་ཉག་ཟིང་གིས་འབྲོག་སྡེ་ 


༄༅། །མཐའ་དག་མགོ་ གོ་ལོག་ཏུ་སོང་བས་རྗེ་ཉིད་ ཀྱང་དེར་བྱོན། དུས་འདི་ཙམ་ ནས་ས་ རིས་ལ་མཁས་ པ་ཡིན་ཟེར། དགུང་གྲངས་ བྱརོ་ ་བརྒྱད་ ་དགུའི་དུས། སྐུ་ཞང་འགྱུར་བཟང་དང་ལྷན་དུ་ལྷ་ལྡན་གནས་ སྣ་མོར་ལ་ 
བྱོན། དེ་སྐབས་དགའ་ལྡན་ དུ་ཟླ་བ་ གཅིག་ ཙམ་གྲྭ་ ་སར་བཞུགས། དེ་ནས་ལྷོ་གནས་རྒྱས་པར་བྱོན་ཞོར་ལྟོ་བྲག་མཁར་ ཆུར་ ལེབས་པའི་ཚེ་ཐ་མལ་གྱི་གནས་ སྣང་འགྱུར་ཏེ་གང་ ང་བདེ་སྟོང་དུ་ཤར་ ནས་ བདེ་དྲོད་ ཀྱི་ཉམས་ 
འབར་བ་ཞག་ཤས་ པར་བྱུང་བ་ནི་གནས་ དེའི་བྱི ་ིན་རླབས་ རེད་ཅེས་ཉེ་གནས་ལ་གསུང་འཕྲོས་ཕེ ཕེབས། བྱང་ལམ་དུ་ཀུན་ ་གཟིགས་ཿ ་དབྱངས་ འཆར་ཆེན་ ན་མོ་ཤེལ་གྱི་མེ་ ལོང་ཞེས་ པའི གས་བམ་ ཕྱག་ཏུ་འབྱོར་བའི་དག་ སྣང་བྱུང 
ཚུལ་གཞུང་ དེའི་གཤམ་ ་དུ་གསལ། དེ་ རྡེས་ཕྱི ཕྱིར་ཕེབས་ནས་ཟུང་འཇུག་ གྲུབ་པ་ལབ་སྙུབས་ མགོན་དབང་ ཆེན་ དགྱེས་ར རབ་རྡོ་ རྡོ་རྗེའི་: ་མདུན་ནས་མ་ ་ཏིའི་འཇམ་ དཀར་ གྱི་ རྡེས་ ་གནང་དང་ ཆོས་ སྦྱོང་གེ་* སར་གྱི་ ི་སྲོག་ ་གཏད་ སོགས་ 
གསན་པས་དབང་གནང་དུས་དང་ རྗེསྲ་ ས་མ་ཤའི་ལ ལས་སྦྱོར་གནང་ སྐབས་ གཉིས་ ་ཀར་གཞུང་ནས་བཤད་པ་ལྟར་ གྱི གྲུབ་ང པའི་རྟགས་མཚན་མངོན་དུ་གྱུར་པས་ ས་མཁྱེན་ རབ་ཀྱི་ པདྨོ བཞད། འཕགས་ ་མཆོག་འཇིག་རྟེན་དབང་; ཕྱུག་ 
གི 'རྣམ་འཕྲུལ་དཔལ་སྦྲལ་ རིན་ ་ལོ་ཆེ་ཨོཾ རྒྱན་ འཇིགས་ མེད་ཆོཿ ཆོས་ཀྱི་ དབང་པོ 'ལས། ཞག་ ་ལྔའི་ ཁོངས་ སུ་སྤྱོད་ ་འཇུག་ཤེས་ རབ་ ་ལེའུ་གསན་ ་པས་ ཚིག་དོཿ དོན་ གྱི་ཆ་མཐའ་། དག་ དཔྱིས་ ཕྱིན་ པར་ཐུགས་ སུ་ཆུད་ཅིང་ཕྱིས་ ་འགྲེལ་ཊི་ ཊིཀ་ 


སྐོར་ 


'འགྲེལ་ 


,%1.6 ཛེ) /22.ཇ 
བཀའ་དང་པོའི་དགོངས་ 
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༄༅། །ཆེན་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་པྲདྨ་བཛྫ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་མ་ལས་ཀྱང་མདོ་སྔགས་རིག་གནས་དང་བཅས་པའི་སྐོར་རྒྱ་མཚོ་ལྟུ་ཐུ་གསན་པར་མཛད་པ་ལས། ཆ་ཤས་ཙམ་ནི་གསན་ 
ཡིག་དུ་གསལ་བ་བཞིན་ལ། དེ་དག་ཀྱང་གསན་བ་ཙམ་དུ་མ་བཞག་པར་ཐུགས་ཉམས་སུ་ལེགས་པར་བཞེས་པ། རྒྱུ་སྒུ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ནས་ལེགས་པར་སྦྱངས་ཤིང་གོམས་པས་གསོས་བཏབ་པའི་དཀར་པོའི་རིགས་ཀྱི་ 
ནུས་པ་ཉིད། རྐྱན་བླ་མའི་ཐུགས་རྗེ་དང་དགོངས་པའི་བྱིན་རླབས་འཕོ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་སད་པས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གསུངས་རབ་ཀྱི་གནས་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཚུལ་མཐའ་དག་རྟོན་པ་བཞི་དང་མི་འགལ་ 
བར་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞིའི་ཚུལ་གྱིས་ཐུགས་སུ་ཆུད་དོ། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་ལ་དབང་འབྱོར་བས་སྡོབས་པའི་གཏེར་ཆེན་པོ་བརྒྱད་གྲོལ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་རྒྱ་ཆེར་རོལ་པ་ལས། 
བརྡེད་པ་མེད་པ་དྲན་པའི་གཏེར་དང་། བློ་གྲོས་རབ་ཏུ་འབྱེད་པ་བློ་གྲོས་ཀྱི་གཏེར་དང་། མདོ་སྡེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་གྱི་རྣམ་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་རྟོགས་པའི་གཏེར་དང་། ཐོས་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་འཛིན་པས་གཟུངས་ཀྱི་གཏེར་ 
དང་། ལེགས་པར་བཤད་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚེམ་པར་བྱེད་པས་སྤོབས་པའི་གཏེར་དང་། དམ་པའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་བསྲུང་བས་ཆོས་ཀྱི་གཏེར་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རིགས་རྒྱུན་མི་གཅོད་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
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བཀའ་དང་པོའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོཿ ར་ 


༄༅། ༨ །གཉིས། བི་མའི་མཚན་བརྗོད་འགྲེལ་དང་། མན་ངག་ལྟ་ཕྲེང་བཀའ་བརྒྱད་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་སྐོར་སོགས་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའི་ཉེ་བརྒྱུད་ཐུན་མིན་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུན་ཙམ་རེ་གསན་པས་དོན་མཐའ་དག་ཐུགས་ 
ལས་རང་རྡོལ་གྱི་ཚུལ་དུ་བྱུང་བས། གཞུང་ལུགས་རབ་འབུམས་སྲ་བ་དུ་མའི་ཚོགས་དབུས་སུ་འཇིགས་མེད་སེང་གེ་ལྟུ་ཐུར་བག་ཡངས་སུ: 'ཞེང་། འཆད་པ་དང་། འབེལ་བ་དང་། གཞུང་འགྲེལ་རྩོམ་པ་སོགས་ལ་ཐོགས་པ་ 
མེད་པ་ནི་ཀུན་གྱི་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པ་འདི་ལ་སུས་ཀྱང་བསྟོན་དུ་མེད་ལ། རྡེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། དནཆུང་དུ་དུས་སུ་གསར་རྙིངནི་དགེ་བའི་བཤིས་གཉེན་བཟང་ལ་མང་བ་བླགས་ཏ་ཆོས་ཀྱི་འཁོརམོ་བསྐོ་བའི་ 
སྐབས་ལྟ་བུ་ཡིན་ཡང་། རང་ནས་དཔལ་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེའི་མདུན་ནས་སྦྱོད་འཇུག་ཤེར་ལེ་ཙམ་ལས་གཞན་ཆེར་ཐོས་པ་མ་བྱུང་། ཕྱིས་བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས་དཀའ་ལས་ཆེར་མ་དགོས་པར་དཔེ་བཀླགས་པ་ 
ཙམ་གྱིས་དེ་དག་གི་དཀའ་གནད་རྣམས་ཁྲོལ་བར་བྱུང་། དེ་ཡང་བླསབ་གཉེར་གསར་པའི་དུས་སུ་གསར་རྱོགས་ྱིདཔེ་ནུམ་ཤེས་སླ་བར་བྱུང་ཞང་སྔ་འགྱུར་གྱི་གཞུང་རྣམས་ནི་གོ་དཀའ་བར་བྱུང་ཡང་། རང་གིས་མི་གོ་བ་མ་ 
གཏོགས་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་གཞུང་ཟབ་མོ་འདི་རྣམས་ལ་དོན་གྱི་གོ་བ 'གནད་ཆེན་པོ་རེ་ཡོད་ངེས་སྟམ་པ་ལས། ཐེ་ཚོམ་ནི་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་སྐྱེ་མ་རྱོང་། དི འབེལ་སིང་རང་གེ་ེང་རབ་ཡོངས་སུ་སིན་པར་རྱུར་ 
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བཀའ་དང་པོའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར་ 


ཏེ། ཕྱིས་བལྟས་དུས་ཟབ་གནད་མཐའ་དག་སྔ་འགྱུར་གྱི་བརྒྱུ་ པ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་ནས་བརྒྱུད་པའི་ཆོས་ཚུལ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་མཐོང་ཞིང་ངེས་ཤེས་ལྟག་པར་སྐྱེས་པ་ཡིན། སྐབས་དེར་སྐྱབས་མགོན་རྡོ་རྡེ་འཆང་མཁྱེན་བརྩེ་ 
ཏཱ ིངདེ་དུག་གི་སྐུབས་སུ་རང་ཡུགས་ཀྱི་འདོད་པ་རྩལ་དུ་བཏོན་ནས་ཅུང་ཟད་རེ་བཤུད་པས་གྲུབ་མཐའ་གཞུན་གྱིས་འགོག་བྱད་ལྟ་བུར་གོ་ནས། ཕྱིས་འདིར་ཕྱོགས་ཐ་དག་ནས་རྩོད་ཡིག་སོགས་མང་ ཐུང་མོད། དོན་དུ་རང་ 
ཧི གི་ཀུན་སློང་ལ་ནི་བླ་མའི་བཀའ་ཡུང་སྒྲབ་པ་དང་། དེང་སང་སྔ་འགྱུར་གྱི་བསྟན་པ་ ་མོའི་མར་མེ་ཙམ་དུ་འགྱུར་ཉེ་ཞིང་། ཕལ་ཆེར་གཞན་ཡུགས་ཀྱི་ལད་མོ་བཟློ་བ་ཙམ་ལས་རང་ཡུ' ས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའེ་གནད་ ་'ཡིན་ཙམ་ལ་ 
ཡང་རྟོག་པ་ཞུགས་ནས་འདྲི་མཁན་ཡང་དཀོན་འདུག་པས་ཅུང་ཟད་ཕན་དུ་རེ་ནས་བྲིས་པ་མ་གཏོགས་གཞན་ཡུགས་ལ་སྡང་ཞེན་དང་། ི×ིཾ ((ླྲི{ྲ་་ 
ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཟིགས་ཀྱང་མི་ཁྲེལ་བར་ཡོད་ཅིང་རྩོད་ལན་སོགས་འབྲི་བ་འདི་དག་ཀྱང་རང་ཉིད་འཕགས་པའི་ཆོས་མ་ཐོབ་གཤིས། རྟོག་གེ་རྟེན་ཅིང་མ་ངེས་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ཀུན་རྫོ་བ་སྐྱོ་བ་ཅན། ཞེས་ 
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།པ་ལྟར་ཤེས་བྱ་ཟབ་མོ་མཐའ་དག་རྟོགས་པར་ག་ལ་ནུས་ཀྱང་། གང་འཐད་པ་དང་མི་འཐད་པ་དག་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བཀའ་དྲི་མ་མེད་པ་དང་དེའི་དགོངས་འགྲེལ་འཕགས་བོད་ཀྱི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་ 
རྣམས་ཀྱི་གསུང་གི་སྒྲོན་མེ་ལ་བརྟེན་ནས། རང་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་རིགས་པ་དང་མི་རིགས་པའི་ཚུལ་ལ་ཅུང་ཟད་དཔྱད་དེ་སྨྲས་ན་སུས་སུ་ལ་ཕན་ཆ་མེད་པས་གཞན་དག་ལའང་ཅུང་ཕན་པའང་འབྱུང་སྲིད་ལ། གལ་ཏེ་རང་ཉིད་ 
།ཏན་དུ་ཕུང་ཚབས་ 

ས་སུན་ཉི་ཕྱིན་ནམ་ཡང་བྱ་ 

བ་མ་ཡིན་པས། གཟུ་བོའི་བློས་བགྲོ་གླེང་ཅུང་ཟད་བགྱིས་པ་ཡིན། ཅེས་དམན་པ་བདག་ལའང་གསུང་འཕྲོས་དངོས་སུ་ཕེབས་པ་ཡིན་ཞིང་གཞན་དག་ལའང་གསུང་ཚུལ་ཐོས། དེས་ན་འཕགས་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་དམ་པའི་ཆོས་ 
ཀྱི་མཛོད་ཡོངས་སུ་བསྲུང་བའི་ཕྱིར་གཞན་གྱི་ལོག་རྟོག་བཟློག་པ་སོགས་ནེ་དོན་ཆེན་པོ་དང་འབྲེལ་བ་ཅན་ཏེ་མཁས་མཆོག་བློ་བཟང་རབ་གསལ་དང་། རྗེ་བླ་མ་རྣམ་གཉིས་ཀྱང་ཕན་ཚུན་ལེགས་བཤད་ཀྱི་སྐྱེས་བཟང་པོ་ 
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༄༅། །ཕ་དང་། གྲགས་པ་ཉམས་པ་དང་། ངོ་ཚ་བ་གསུམ་བྱིན་ཏེ། ཕྱོགས་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་རྔ་ལན་དུ་མར་བརྡུངས་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ཏེ། དཔལ་ཕྱོགས་གླང་ཆོས་གྲགས་ཡབ་སྲས་སོགས་ 
བུ འཁོད་པའི་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་མཁས་པའི་དབང་པོ་འདི་ནི་བཞུགས་སུ་གསོལ་བར་བྱ་བའི་འོས་སུ་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་མཁས་པ་དུ་མའི་འདུན་སར་ཡང་ཡང་གླེང་ཞེང་། ཁུད་པར་མཁས་པ་ཆེན་པོ་དཔལ་རི་བ་བློ་བཟང་རབ་གསལ་གྱི་ 


ཀཱ རྩོད་ལན་རིགས་ལམ་རབ་གསལ་དེ་ཉིད་སྣང་བྱེད་ཅེས་པ་མཐོང་བ་ན། ཕྱོགས་ ང་གིས་གདོན་གྱིས་བསླད་པའི་མཁས་པ་དང་མི་མཁས་པ་རྣམས་ལ་ཆ་བཞག་ཅི་ཞིག་ཡོད། བློ་གཟུ་བོར་གནས་པའི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ 
ཡིད་རབ་ཏུ་དྭངས་བའི་ཤུཿ སྣ་ཀིསརད༽མར་སད་པར་ཡག་པའི་སོང་ཐོདམས། གི་ངོསསུ་མ་བཞིཿ སིགས་མའི་དུསཀྱི་མཁས་པ་ཆེནམ་མི་ཕམ་དམ་རྒྱལ་ཞེས་ཡོངས་ཟུ ཀུགས་པ་འད་ཞིརྒྱལ་བསྟནརིན པ་ཆེསྱ་དང་། 
ི ་བག་ཝཱའྱུར་བསྟནཔའྱིཚུན་གཅིགཔར་གུར་པ་ཞིག་གོ་ཞེས་དེང་སང་ཤར་ཕོགས་ཀྱིཆོས་སེ་ཆནཔོཀུན་ཏྲ་གགས། སྤྱིར་ཚད་མའི་རིགས་པ་ལ་སྔོན་གོམས་འགོག་མེད་སྣང་ཞིང་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གཟིགས་སྐབས་ 
མནལ་ལམ་དུ་ངོ་བོ་ས་པཊ་ཡིན་རྒྱུ་ལ། རྣམ་པ་རྒྱ་གར་ 'པརྲ་ཀྲུབ་ཀྱི་ཆས་ཅན་ཤང་རྩེ་ཅུང་ཟད་གུག་པ་ཞིག་གིས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལ་མི་ཤེས་རྒྱུ་ཅི་ཡོད། དགག་སྒྲབ་གཉིས་རེད་གསུངས་ནས་ཚད་འགྲེལ་གྱི་དཔེ་ཞིག་དུམ་ 


བཀའ་དང་པོའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར་ 


ཛུ 


༄།་ དྷ །གནང་སྐབས་མཁན་ཆེན་བླ་མ་ཀུན་བཟང་དཔལ་ལྡན་གྱིས་ཡི་གེ་པ་མཛད་པས། དེ་དུས་གསོལ་ཇ་རྫ་བུམ་གང་རེ་གསོལ་བའི་ཡུན་ཙམ་ལ་བཀའ་འགྱུར་པུསྟེ་ཀ་རེ་གཟིགས་རྟོག་མཛད་དེ་དག་གི་ཚིག་ 
དང་དོན་གྱི་ཆ་རྣམས་མ་འདྲེས་པར་ཐུགས་ཐོག་ནས་ཤར་གྱིས་རྩོམ་པ་གནང་ཚུལ་གསུངས་པ་སོགས་དེ་འདྲའི་ལོ་རྒྱུས་ཤིན་ཏུ་མང་། དེ་ལྟའི་ཚུལ་གྱིས་སྔ་རྗེས་སུ་བཀའ་འགྱུར་ལན་བདུན་ཙམ་ཚང་བར་དཔེ་གཟིགས་གནང་དེ་ 
ཡང་པོད་སྡ་རྗེས་ཀྱི་ཁྱད་སོགས་ཟབ་གནད་ཐུན་མིན་རྣམས་ནི་དཔེ་སོགས་ལ་བལྟས་པ་མིན་ཕར་བསྟེན་སྒྲབ་ལ་བཞུགས་དུས་རིག་པའི་རྩ་ཁ་ཕྱེ་བ་དང་། བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྟའི་བྱིན་རླབས་ལས་རང་བབ་ཀྱིས་ཐུགས་ལ་ 
ཤར་ཏེ་མ་བྲིས་ཐབས་མེད་བྱུང་བ་འབའ་ཞིག་ཡིན་ཅེས་གསུངས། མདོར་ན་འཆོས་སྐྱོབ་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་བསྟན་བཅོས་འགལ་བ་དང་ཟློས་པ་དང་མ་འབྲེལ་བ་དང་མ་ཚང་བ་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་གྱི་དྲི་མས་གཞར་ཡང་མ་ 
གོས་ཤིང་སྒྲ་དང་སྙན་ངག་དང་སྡེབ་སྦྱོར་སོགས་ཚིག་གི་བརྗོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཤིང་། ལུང་དང་རིགས་པ་དང་མན་ངག་གི་ཟབ་གནད་མཐའ་དག་ཡོངས་སྲ་རྫོགས་པ། རྟོག་གེའི་རིགས་པ་ཉི་ཚེ་བས་དུས་རིང་མོར་བརྟགས་ 
ཀྱང་ཕིག་པར་དཀའ་བའི་བརྗོད་བྱ་ཟབ་ཅིང་བརླིང་ལ་རྒྱ་ཆེ་བ། འཕགས་ཡུལ་གྱི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་རྒྱན་དྲུག་མཆོག་གཉིས་སོགས་དང་། བོད་ཀྱི་སྒྲ་བའི་སེང་ཆེན་ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་རོང་སོགས་ཀྱིས་མཛད་པའི་གཞུང་བཟང་ 
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བཀའ་དང་པོའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར་ 


རྣམས་དང་གཉིས་སུ་མ་དམིགས་པའི་དགོངས་འགྲེལ་ཆེན་པོ་རྣམས་རྩོམ་པའི་སྐབས་ཀྱང་དཔེ་སོགས་གཞན་ལ་གཟིགས་རྟོག་དང་ཟིན་བྲིས་སོགས་ལ་ལྟོས་མི་དགོས་པར་ཤིན་ཏུ་མྱུར་བར་མིག་འཕྲུལ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་གནང་ 
བ་བསྟན་བཅོས་རང་རང་གི་གཤམ་གསལ་ལྟར་ལ། ཚུལ་འདི་ལྟ་བུའི་ཟབ་ཅིང་རྣོ་ལ་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཤེས་རབ་དང་སྤེབས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ནི་ད་ལྟའི་དུས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་ཕལ་དག་ལྟ་ཅི་སྡོན་ཆད་གངས་རིའི་ཁྲོད་དུ་མ་ 
ཏྲ བྱོན་པ་ལྟ་བུ་འདིས་རྗེས་སུ་དཔོགས་གང་ནུས་པ་ཡིན་ལ། དེར་མ་ཟད་གང་ཟག་གི་དཔང་པོའང་ཡོད་དེ། རིགས་བདག་མཚུངས་མེད་རྡོ་རྡེ་འཆང་མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེས། དུས་ཚེས་དགེ་བ་ཞིག་ལ། མདོ་སྔགས་རིག་གནས་ 
ྷི དང་བཅས་པའི་གཞུང་བཟང་རྒྱུན་གང་དཀོན་དང་གནད་གང་ཆེའི་རིགས་ཀྱི་གླེགས་བམ་རྣམས་མཆོད་སྟེགས་སུ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ནས་མཆོད་འབུལ་རྒྱས་པར་གནང་། དེའི་མདུན་དུ་གབ་རྩེའི་གདན་མཐོ་བར་བཞུགས་སུ་ 
བྱག་ནས་པཱཉ་འདིརམས་ཀྱི་བཀའ་ཁེད་ལ་གཏད་པ་ཡིན་པས། ཕྱིན་ཆད་འཆད་པ་དང་རྩོད་པ་དང་རྩོམ་པ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་མི་ཉམས་པར་ཟུངས་ལ། འཇིགཏེན་གི་ཁམས་འདིར་་ུལ་བསུནརིནཔོཆེ་མུན་རིང་དུ་གསལ་ 
བར་ ས་ཤིག་ཅེས་ཆོས་ཀྱི་བདག་པོར་དབང་བསྐུར་ཞིང་སྒྲོལ་དཀར་གྱི་ཞལ་ཐང་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པ་ཞིག་གི་རྒྱབ་ཏུ། ཨོ་སྭ་སྟི་ཛ་ཡནྟ། མི་ཕམ་མགོན་པོའི་དགོངས་དོན་ཇི་བཞིན་རྟོགས། །འཇམ་པའི་དབྱངས་བཞིན་ཤེས་བྱ་ 
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༄༅། །ཀུན་ལ་མཁས། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ལྟར། །སྙན་པས་རྒྱ་མཚོའི་གོས་ཅན་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་དགྱེས་པའི་འབངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོས་བྲིས་པ་སིངྡིརསུ། 
ཞེས་ཟབ་མོ་ལྟ་བ་རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་པ་རྣམ་དག་རིགས་སྒོ་མཐའ་དག་གི་དགོངས་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་ཅིང་སྟན་པས་འཛམ་གླིང་ཁྱབ་པ་སྟེ་དོན་གྱི་རྒྱུ་མཚན་ཆེན་པོ་བཞེ་དང་འབྲེལ་བར་མི་ཕམ་འཇམ་དབུངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་ 
པའི་མཚན་གྱི་ཅོད་ཕར་དང་སྦྲགས། སྒུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་འགང་ཆེ་བ་དང་། དབང་རྟགས་སྲ་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་བཞེས་པའི་པར་ཞུ་རྣ་རིང་བཅས་བསྩལ་ནས་དོན་གྱི་རྒྱུལ་ཚབ་ཏུ་མངའ་གསོལ་ཞིང་གཟིངས་བསྟོད་མཛད། ཕྱིས་ 
སུའང་གཞན་ལ་གསུང་འཁྲོས་སུ་ད་ལྟའི་དུས་འདིར་སའི་སྟེང་ན་བླ་མ་མི་ཕམ་ལས་མཁས་པ་མེད། ཁོང་གི་སྐེ་རབས་དང་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆེ་བ་བྲིས་ན་ཤེར་ཕྱིན་ཕུསྟེ་ཙམ་གྱིས་མི་ཚད་པ་འབྲི་རྒྱུ་ཡོད་ཀྱང་ཁོང་ད་ལྟ་མི་མཉེས་པར་ 
འདུག་ཅེས་གསུངས་པ་ལོ་རྒྱུས་ཁུངས་མ་ལས་ཐོས། འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་ཀོང་སྦྲལ་རིན་པོ་ཆེས་ཀྱང་མ་ཧྭ་པའྟཾ་ཏ་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཉིད་མཛད་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་དང་། བཀའ་བརྒྱད་རྣམ་བཤད་སོགས་ཀྱི་ 
བཤད་ལུང་ཀྱང་གསན། གསུང་འཕྲོས་ལའང་ཟབ་གསང་རྒྱུད་སྡེའི་མངའ་བདག་སྤོབས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་གསང་བདག་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་གཉིས་པ་ལྟ་བུ་རེད་ཅེས་བསྔགས་པར་མཛད་ཅིང་། ཞབས་བརྟན་ཚིགས་སུ་ 
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བཀའ་དང་པོའི་དགོངས་འ: 


བཅད་པ་བསྩལ་བ་ལས། ཨོ་སྭ་སྟི། ཆོས་དབྱིངས་ཀུན་ཁྱབ་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས། །འགྲོ་ཁམས་ཇི་སྟེད་གང་འདུལ་དེར་སྟོན་གར། །མཁྱེན་པ་གཉིས་ལྡན་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་མཆོག །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་བསྐལ་བརྒྱར་ 
འཚོ་གཞེས་གསོལ། །ཞེས་སོགས་གསུང་། དེ་བཞིན་དུ་གསར་ཕྱོགས་ལ་མཁས་པ་འཇའ་བ་མདོ་སྔགས་ཀྱིས་སྦྱོད་འཇུག་ཤེར་ལེའི་འགྲེལ་པ་ལ་མི་འཐད་པའི་ཆ་བརྗོད་པ་ལ། གངས་ཁྲོད་མཁས་བཙུན་གྲུབ་པའི་ཁུ་མཆོག་ 
དཔལ་སྤུལ་རིན་པོ་ཆེ་དཔང་པོར་བཞག་ནས་ཞག་དུ་མར་བགྲོ་གླེང་གནང་བའི་ཚེ། ཕལ་གྱིས་རང་རང་གི་འདོད་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་གཏམ་སྨྲ་བ་ཙམ་ལས་རྒྱལ་ཕམ་མ་འབྱེད་ཚེ། བླ་མ་རིག་མཆོག་ནས་དཔལ་སྤུལ་རིན་པོ་ 
ཆེར། དེ་གཉིས་གང་རྒྱལ་ཞུས་པར། ངས་ནི་རྡེས་གཅོད་མི་ཤེས། ཚར་གཅོད་མི་ཤེས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁ་དཔེར་བུ་ཕས་མི་བསྟོད་དགྲས་བསྟོད། བུ་མོ་མས་མི་བསྟོད་གནས་ཀྱིས་བསྟོད་ཟེར་བའི་དཔེ་ལྟར། མདོ་སྔགས་ཀྱི་ 
གྲྭ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ང་ལ། རྩོད་པ་སྔ་མའི་དུས་བླ་མ་མི་ཕམ་གྱི་ཐུགས་དམ་རྟེན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱི་སྒུ་དེའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ཞིག་བྱུང་སྟེ་བླ་མའི་ཐུགས་ཀར་འབྲེལ་འདུག་པ་གསལ་བར་མཐོང་ཟེར་བས། དེའི་ནང་ 
དུ་དོན་འདུས་འདུག་གསུངས། སྐབས་དེར་ཡང་དཔལ་སྒྲལ་རིན་པོ་ཆེས། མདོ་སྔགས་ཀྱིས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་སྤྱི་ཡི་གཟུགས་ཞེས་པར་འགྲེལ་པ་ྲིས་འདུག་པ་ལ། ལ་ལས་དགག་པ་དང་ལ་ལས་སྒྲབ་པར་གོ་བས་འདི་ 
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༄༅། །ཐད་ནས་ཀྱང་བགྲོ་གླེང་མཛོད་ཅེས་བཀའ་ཕེབས་བཞིན་མཛད་པས་རྗེ་འདི་ཉིད་རྒྱལ་ཞིང་། རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་གི་བཤད་འགྲེལ་རྩོམ་པའི་བཀའ་ཕེབས་པ་སོགས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཁུངས་མ་ལས་ཐོས་སོ།། 
གསོལ་དཔོན་པདྨ་ནས། དཔལ་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེར། བླ་མ་མི་ཕམ་དང་ཁྱེད་གཉིས་སུ་མཁས་ཞུས་པར། མདོ་ཕྱོགས་ལ་ངེད་གཉིས་ཕྱོགས་འདྲ་ཙམ་ཡིན། སྔགས་ལ་མིག་ཕྱེ་བཙུམ་ཙམ་གྱི་ཁྱད་ཡོད་བླ་མ་མི་ཕམ་རང་མཁས་ 
གསུངས། ཟབ་གསང་རྒྱུད་སྡེའི་མངའ་བདག་རྫོགས་ཆེན་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་པདྨ་རྡོ་རྗེས་ཀྱང་། མཁྱེན་རབ་ཀྱི་རྩལ། རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན། ཡུང་རིགས་ཀྱི་ཁུད་པར་གང་ནས་ཀྱང་ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོ་དང་རྣམ་དབྱེར་ 
མེད་པར་དགོངས་ནས། སྔོན་ཆད་མཁས་པ་དང་གྲུབ་པའི་སྐེས་ཆེན་དུ་མས་ཐུགས་ལ་བཅངས་ཀྱང་། ཇི་བཞིན་པར་འཆོས་མ་བཟོད་པར་ཡུས་པའི་ཡིད་བཞིན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཞུས་དག་བྱེད་པར་བསྐུལ་མ་ 
མཛད་པ་དང་། གཞན་ལ་གསུང་འཕྲོས་ལའང་། ཐོས་པས་རང་རྒྱུད་གྲོལ་ཟེར་བ་དེ་བླ་མ་མི་ཕམ་རེད། སྐུ་ན་ཆུང་རུའི་དུས་རྒྱུད་འཁྱོག་པོ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་། ད་ལྟ་ནི་ཕྱེ་ཐུག་ལ་ཟོ་མར་ཐེབ་པ་ལྟར་ཐུགས་རྒྱུད་དུལ་ཞིང་མོས་ 
གུས་ཆེ་བ་འདི་ཁོ་ནའོ། །གསུངས་ནས་སྦྱན་ཆབ་ཕྱུང་བར་མཛད། ཁྱད་པར་བློ་བཟང་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་རིང་ལུགས་པ་ཆེན་པོ་རྣམ་དཔྱོད་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བ་དཔལ་རེ་བ་བློ་བཟང་རབ་གསལ་གྱིས་ཡང་ལན་དུ། ཁྱད་པར་ 


བཀའ་དང་པོའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར་ 
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རྣམ་དཔྱོད་བརྩོན་པའི་མཐུ་ལྡན་ཞིང། །མང་ཐོས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཀུ་སྭ་ལི། །ཟབ་དོན་ཚོལ་བའི་ངལ་བ་མང་བསྟེན་པ། །ང་ཡི་མཛའ་ཆེན་མི་ཕམ་བཤེས་གཉེན་བཞུགས། །ཞེས་དང་། ཟབ་རྒྱའི་གསང་བའི་གཏེར་ཆེན་ 
མཛོད་ཀྱི་གཏམ། །བཀྲེན་པས་ཕོངས་པ་བདག་ལ་ཅི་ཆ་ཡང་། །མི་ཕམ་བཤེས་གཉེན་ཚིག་གི་ཕོ་ཉ་ཡིས། །བསྐུལ་བའི་འཕྲིན་ལན་ཇི་བཞེན་དེང་འདིར་བསྒྲག །སྐྱོན་བྲལ་པདྨ་དཀར་པོའི་ཕྲེང་བསྟར་བས། །རབ་འབྱམས་རྒྱལ་ 
ཤཱ བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མི་ཟད་པར། །ཟབ་རྒྱས་གདམས་པའི་དེ་ཉིད་ལྡོན་མཁས་པའི། །མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་མཆེད་དུ་གྱུར་ཅིག་གུ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། འབྲས་སྦུངས་པའི་དགེ་བཤེས་ཆེན་པོ་ཁང་དམར་པའི་ཞལ་ནས་ 
 ཀྱང་། མཁས་མཆོག་མི་ཕམ་རྣམ་རྒྱལ་ལ་དོན་ལྡན་གྱི་བསྔགས་བརྗོད་མདོར་བསྡུས་ཞིག་བརྡོད་པར་བྱ་བ་ལ། ཇི་སྐད་དུ། དུ་བ་ལས་ནི་མེར་ཤེས་དང་། །ཆུ་སྙུར་ལས་ནི་ཆུར་ཤེས་ལྟར །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བློ་ལྡན་གྱིས། ། 
རིགས་ནི་མཚན་མ་དག་ལས་ཤེས། །ཞེས་པ་ལྟར། མཁས་པའི་དབང་ཕྱུག་མི་ཕམ་ མ་པར་རྒྱལ་བའི་སྡེ་འདི་ཉིད་གཞོན་ནུའི་དུས་ཉིད་ནས་མཚན་ལྡན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་མ མགོན་ལ་བསྟེན་ནས་མང་དུ་ཐོས་པ་རྒྱ་ 
མཚོའི་ཕ་རོལ་དུ་སོན་ཅིང་། ནང་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་རིན་པོ་ཆེ 'དཔལ་གྱི་བང་མཛོད་འདོད་དགུར་དབང་འབྱོར་བ་མདོ་དབུས་གཙར་གསུམ་གྱི་མཁས་གྲུབ་བྱེ་བའི་རལ་པའི་ཅོད་པར་གྱི་རྩེ་མོར་ཞབས་ 
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༄༅། །ཀྱི་པདྨོ་ངལ་གསོ་བ་ཐོབ་པས་བསྟན་པ་ཡོངས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ། མི་ཕམ་རྣམ་རྒྱལ་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་འདི་ཉིད་ངེས་པའི་དོན་དུ་རྒྱལ་བའི་སྲས་མཆོག་འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་སྒྱུ་མའི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་དེའི་འོད་ཟེར་བཞིན་སྤྲོས་ཏེ་སྟེགས་མ་ལྔ་བདོ་བའི་དུས་སུ་རང་ཅག་འགྲོ་བ་རྣམས་དང་རིས་མཐུན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་གཟུགས་སུ་ཤར་ནས་རྒྱལ་ 
བའི་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ཚུལ་མཛད་པ་ལ་བསམ་ན། འཇམ་མགོན་ས་སྟྱ་པཏྟི་ཏས། ཐོག་མར་ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་མཁས་པར་སྦྱངས། །བར་དུ་མཁས་པའི་ཚོགས་སུ་ལེགས་པར་བཤད། །ཐ་མ་འ ས་པའི་ཚོགས་ལ་ 
བརྩོན་པས་བསྒོམས། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་བཞེད་གཞུང་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དམ་པ་འདིས་ཀྱང་དེ་དག་ལག་ལེན་དུ་བསྟར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྔགས་བརྡོད་ཆེས་ཆེར་མཛད་པ་ལྟར་མདོར་ན་ 
དེང་སང་གི་དུས་ན་འཇམ་པའི་དབྱངས་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་སྙུན་པའི་བ་དན་གྱིས་ཤར་ནུབ་རྒྱ་མཚོའི་མཐའ་ཚུན་ཆད་ཁྱབ་སྟེ་བློ་ལྡན་གཟུ་བོར་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དད་པའི་སྙིམ་ཕ་ཨུ་དཱམྦྷ་རས་ཡོངས་སུ་བཀང་སྟེ་བསྔགས་ 


བརྗོད་ཀྱི་སེལ་མ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ནས་འཐོར་བཞིན་པ་འདིའོ། །དེ་ལྟར་ཐོས་བསམ་གྱིས་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་ནས་སྔོན་གྱི་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཇི་ལྟ་བར། སྒྲབ་གནས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཀར་མོ་སྟག་ཚང་དུ་ལོ་བཅུ་གསུམ་དུ་ 


གྲེལ་སྐོར 


བཀའ་དང་པོའི་དགོངས་འ: 
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བཞུགས་ཚེ་ཕལ་ཆེར་གསོལ་ཇ་གཉིས་རེ་བཞེས་ཏེ་བསྟེན་སྒྲབ་ཁོ་ན་ལ་ཐུགས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་བ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཕྱོགས་མེད་རིས་མེད་ཀྱི་དབེན་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་འདུ་འཛིའི་གཡེང་བ་དང་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་སྒྲོས་པ་རིང་དུ་ 
དོར་ནས་སྐུ་ཚེ་རིལ་པོར་སྒྲབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པར་མཛད་པ་སྟེ། དེ་ཡང་སྣང་སྲད་འཁོར་འདས་ཀིས་བསུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་སངས་རུས་པའི་རང་བཞིན་དག་མཉམ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཆོས་སྒའི་རང་རྩལ་ལས། 
བཱ སྣང་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་འབྱམས་སུ་ཀླས་པ 'ཐབས་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དང་། ཤེས་རབ་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཟབ་མོ་ལས་དུས་ནམ་ཡང་གཡོ་ 
ཛྷ བ་མི་མངའ་སྟེ། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་དམིགས་པ་གསལ་བ་ལ་མཚོན་ན། སྐུ་ན་ཆུང་ངུའི་དུས། ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེའི་ས་མཁན་ལབ་སྙུབས་མགོན་རིན་པོ་ཆེ་ལས། མ་ཏིའི་འཇམ་དཀར་གྱི་རྗེས་གནང་མན་ངག་ལས་ཚོགས་དང་བཅས་ 
པ་གསན་ནས་མཚམས་ཁོངས་སུ་བསྟེན་པ་གནང་དུས ཐུགས་གའི་འཁོར་ལོ་དང་སྔགས་ཕྲེང་དྲག་ཏུ་འཁོར་བ་ལ་ཐུགས་གཏད་པས། ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཤེས་རང་འགག་པའི་གསལ་སྣང་ཁྱད་པར་ཅན་བརྙེས་པ་སོགས་གཞུང་ 
ནས་དག་བའིཉེརངེ་འཇིན་གྱེངར་དུས་ དང་ནི མའི་བིླ་ཆབས་ཀྱིས་ཕིང་པ་འདེ། ཞེས་དང་། ལར་ཡང་མཚམས་ལ་ལོ་མང་གི་སྐབས་གཞུང་ནས་བཤད་པའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་རྩེ་གཅིག་པ་ལས། རང་ 
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༄༅། ཟླ །བཞིན་ཁ་ཡེངས་མིག་ཡེང་གིས་བསྟེན་པ་ཕྲེང་སྐོར་གཅིག་ཙམ་ཡང་བཟླ་མ་མྱོང་གསུངས། སྒབས་ཤིག་རྡོ་རྡེ་འཆང་མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེའི་མདུན་དུ་བྱོན་པས། ཞལ་ནས། ཁྱེད་མཚམས་ལ་བཞུགས་ 
སྐབས་ཉམས་ལེན་ཇི་འདྲ་མཛད་ཅིང་ཡོད་གསུངས་པར། ཕྲན་གྱིས་སློབ་གཉེར་བྱེད་དུས་དཔྱད་པ་དཔྱིས་ཕྱིན་པ་ཞིག་དང་། ཡི་དམ་གྱི་བསྟེན་མཚམས་བྱེད་དུས་བསྐྱེད་རིམ་མཐར་ཕྱིན་པ་ཞིག་ཨེ་ཐོན་ལྟ་དགོས་པས་བསྙེད་ 
རིམ་ལ་གཟབ་གཟབ་བྱེད་ཀྱིན་ཡོད་ཞུས་པས། དེ་ཚོ་དཀའ་མོ་རེད། ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོས། ཅི་ཡང་མི་བྱེད་པར་འདུག་འདུག་རྒྱུ་ཞིག་གསུངས་ཨེ་མི་ཡོད་དེ། ཁོ་བོ་ནི་དེ་བཞིན་བྱས་འདུག་པས་སེམས་ངོ་ཟེར་བའི་དཀར་ཤ་ 
དམར་མདངས་ཅན་ཞིག་མ་མཐོང་ཡང་། ད་ཤི་རུང་ཡ་ང་བག་ཚ་རྡུལ་ཙམ་ཞིག་མི་འདུག་གསུངས་ནས་བཞད་མོ་མཛད། དེ་བླ་མའཾ་གདམས་ངག་ཡིན་པར་གོ་ཡང་ད་དུང་བསྐྱེད་རིམ་ལ་ནན་ཏན་བྱས་པས་ད་ལྟ་ཉམས་ལྔའི་ནང་ 
གོམས་པའི་ཉམས་དལ་འབབ་ཀྱི་ཆུ་བོ་ལྟ་བུའི་སྐབས་སུ་སླེབ་འདུག །ང་ཕན་ཞི་གནས་འདེས་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ཞིག་ཨེ་འགྲུབ་བསམ། ཞི་གནས་ཞིག་འགྲུབ་ན་ལྷག་མཐོང་ནི་ཆུང་ཇུའི་དུས་ནས་ཡོད་དར་གསུངས། དེ་དང་ 
མཐུན་པར་བསྟེན་སྒྲབ་ཀྱི་མངོན་རྟགས་ཀྱང་། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་མེ་ཏོག་ཕོག་པའི་ལྟ་སྐལ་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་ཚེ་བདག་གི་བསྟེན་པ་གནང་སྐབས་གཞུང་ནས་བཤད་པའི་རྟགས་ཐམས་ཅད་མ་བྱུང་བ་མེད་གསུངས། འཇུའི་རི་ཁྲོད་ 
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བཀའ་དང་པོའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར་ 
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དུ་བཞུགས་སྐབས་སྐྱབས་རྗེ་རབ་འབྱམས་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་མདུན་དུ་བྱོན་པར། བཀའ་ལས། རཏྲ་གླིང་གི་ཚེ་སྒྲབ་གནང་བའི་ཚེ་ཆུ་འདི་ལོ་གཅིག་རིང་དབྱར་མ་རུལ། དགུན་མ་འཁེང་དང་པོར་བཤམས་དུས་ལྟར་ལས་ཅུང་ཟད་ 
ཀྱང་ཁ་མ་དམའ་བར་འདུག་པས། ལ་སྲབ་པའི་རྟགས་མཚན་ཞིག་ལོས་ཡིན་གསུངས་ནས་དངོས་གླུབ་ལེན་ཆོག་མཉམ་དུ་མཛད་ནས། ཚེ་རྗས་སོགས་བསྩལ་བར་མཛད་འདུག་པས་མཚོན། བསྟེན་སྒྲུབ་གང་གནང་ལ་གཞུང་ 
ཏཾ མཐུན་གྱི་རྟགས་ཚད་རིགས་མ་བྱུང་བ་མེད་ངེས་ཀྱང་ཐུགས་སྒོམ་ཞིང་གསང་བ་སྲུང་བ་ལ་དགྱེས་པས་ཞིབ་པར་ གསུང་། ཐུན་མོང་གི་སྣང་ཚུལ་དུའང་། སྟག་ཚང་དུ་རྟ་ནག་གི་སྒྲབ་པ་ཞག་བཞེ་མཛད་དེ་གཏོར་རྒྱགས་གནང་ 
, སྐབས་བྲག་རི་ཕྱེ་མར་ཞིག་པ་དང་། སྡེ་དགེའི་སྲས་མོ་བསྟུན་སྐབས་བླ་བསླ་ཞུས་པས། བླ་ལུག་ལ་ཐུགས་གཏད་པ་ཙམ་གྱིས་རང་བཞིན་གྱིས་ཁ་བསྐོར་བ་ཀུན་གྱིས་མཐོང་། ལྡན་ཁོག་དིས་མགོ་རི་ཁྲོད་དུ་བཞུགས་སྐབས། 
ཉིན་གཅིག་འབྲི་ཀླང་གི་འགྲམ་དུ་བྱོན་ཏེ། བོད་ཁམས་བདེ་བའི་སྨོན་ལམ་དང་། ས་བཅུད་གསོ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་རིན་ཆེན་འབྲུ་སྨན་དཀོར་ཆའི་རིགས་ཀླ་གཏེར་དུ་སྦ་བར་མཛད་པའི་རྗེས་ཐོགས་སུ། ཕྱག་ན་མདའ་དར་ཞིག་ 
བསྣམས་ཡོད་པ་འབྲི་ཆུའི་ཆུ་དཀྱིལ་དུ་འཕེན་པར་མཛད་པས། མདའ་ཡི་རྩ་བ་ཆུའི་གཏིང་དུ་ཟུག་ཅིང་རྩེ་མོ་གྱེན་དུ་བསྟན་ཏེ་དར་ཚོན་རླུང་གིས་བསྐྱོད་བཞིན་བརྟན་པར་གནས་སོང་ཞིང་། དེ་རྗེས་རྗེ་ཉིད་ཆུ་འགྲམ་ནས་གྱེན་དུ་ 
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༄༅། །སྣོན་ལམ་ཤིས་བརྡོད་གསུངས་བཞིན་ཞབས་གོམ་པ་བརྒྱད་དགུ་ཙམ་དུ་དལ་བུས་ཕེབས་པར། མདའ་དར་ཡང་སྔ་མ་ལྟར་གྱིས་ཆུ་བོའི་གཞུང་ནས་གྱེན་ལ་འགྲོ་བ་དེར་འཁོད་ཞབས་གྲས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་མཐོང་བ་དང་། ཆབ་མདོར་བཞུགས་སྐབས་རྒྱ་དམག་གི་འུར་ཟིང་ཆེ་བས་ཉེ་གནས་བླ་མ་དམ་པ་འོད་གསལ་ཐུགས་གཟན་ཆེ་བར་བྱུང་ཚེ། བཀའ་ལས། ཀླ་ཀློ་འཇོམས་པའི་གཤེད་མ་རིགས་ལྡན་དྲག་པོ་ལྕགས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོ་ཅན་ཡིན། བདག་ཀྱང་དེའི་དམག་དཔོན་ཆེ་ཤོས་ཤིག་ཡིན་པས། དེ་དག་གིས་འཆོག་ལ་ནུས། ཨའུ་ཙེ་གསུངས། དེ་བཞིན་སྒ་སྟོད་དུ་བཞུགས་དུས་ཕྱི་གླིང་གི་འགྲུལ་བ་སོང་བའང་རྗེ་བླ་མ་ཉིད་བཞུགས་པའི་ས་ཕྱོགས་དེ་ 
གཞུང་ལམ་དུ་ཁེལ་ཡང་འགྲོ་མ་ནུས་པར། དེ་ལས་གཞན་དུ་བྱོལ་ཏེ་སོང་བ་དང་། བར་སྐབས་འཇུ་ཉུང་མ་རླུང་རྟ་གུད་ར་མདའ་སོགས་མི་ཕོད་པར་ཤིན་ཏུ་ཁས་དམན་དགྲ་ཇག་གིས་འཚེ་བའི་སྐབས། རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྲིན་བཅོལ་ 
གནང་བས། མནལ་ལམ་དུ་འབུག་དགའ་བདེའི་ཆོས་སྦྱོང་བེར་ནག་དེ་རྟ་ནག་པོ་ཞིག་ཆིབས་ནས། ཕྱག་ན་མདུང་ཞིག་བཟུང་སྟེ་དེས་འཇུ་ཉུང་མའི་སྟེང་ནས་རེ་བ་ནག་པོ་ཞིག་བླང་སྟེ་ཕ་ཚད་གཞུན་ཞིག་ཏུ་འཕང་སོང་བས་དེ་ 
ཕྱིན་ཆད་འཇུ་བ་ཀླུང་རྟ་དར། དྲག་ཤེད་ཇེ་ཆེར་སོང་བ་འདི་ཁོ་བོའི་མཐུ་ཡིན་ཡང་སུས་ཀྱང་ཤེས་པ་མི་འདུག་གསུངས་པས་མཚོན་དེ་རིགས་འགའ་ཞིག་ཐོས། ཕྲན་ལ་ཞལ་རྩེད་དུའང་རྙིང་མ་པ་ཡིན་ན་བསྟེན་སྒྲབ་མཐར་ཕྱིན་ 


རཿ ཏཾ 
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པི །སྨོས་པ་སྟེ། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདིའི་ཐེག་ མཆོག་ཆོས་ྱིདགའ་སྟོནམྩོ མྱོང་བའི་སློབ་ཚོགས་བགྲང་ལས་འདས་པ་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཞལ་སློབ་གཙོ་བོ། རྡོ་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེ། གཏེར་སྟོན་བསོད་རྒྱུལ། རྫོགས་ 
ྦུལ་ལྔ་པ། དགེ་མང་སྦྱབས་མགོན། མཁན་ཕད་རྡོར། ཀཿཐོག་སི་ཏུ་རན་པོ་ཆེ། ཞེ་ཆེན་རབ་འབྱམས། རྒྱལ་ཚབ་སྤུལ་སྐུ། དཔལ་ཝལ་རྒྱ་སྦུལ།ཀརྨ་ཡང་སྦྲལ། དཔལ་སྡུངསསི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེ། གླིང་རྗེདྲང། དགེ་མང་དབོན་ 
བསྟན་འཛིན་ནོར་བུ། མུ་ར་སྤྲལ་སྐུ། མཁན་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། བླ་མ་ཡུང་རྟོགས། ཨ་འཛོམ་འབྲུག་སྤྲལ། རྟོགས་ལྡན་ཤཱཀྱཤྲི། ངོར་དཔོན་སློབ། དགུ་རུབ་སྤྲལ་སྐུ་སོགས་ཞེ་རྫོགས་ཀཿདཔལ་དཔལ་སྡངས་སྡེ་དགེའི་དགོན་ 
ཆེན་རེ་སྐོང་སོགས་ཀྱི་ས་དགེ་བཀའ་རྙིང་གི་སྦྲལ་པའི་སྐུ་མཆོག་ཆེན་པོ། གཞུང་ལུགས་རབ་འབྱམས་སྨྲ་བའི་མཁས་པ། བསླབ་པ་གསུམ་ལྡན་གྱི་མཁན་པོ། རིམ་གཉིས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལྡན་པའི་སྔགས་པ། ཚེ་བློས་བཏང་གི་ 
བྱ་བྲལ་རྣམས་དང་། ས་ སྐྱོང་སྡེ་དགེ་དང་། གླིང་ཚང་རྒྱལ་ོ་ པོ་གཙོས་ རྒྱ་བོད་ཧོར་སོག་རྣམས་ཀྱི་རྒྱལ་བློན་ ཆེ་དགུ། འབྱོར་ལྡན་ བསྟན་ པའི་སྦྱིན་ བདག་རྣམས་ ཀྱིས་མཚོན་ཏེ་ཐུགས་བརྩེས་ ་གཟུང་བ་བགྲང་བ་ལས་ འདས་ཤིང་ 
གཞལ་དུ་མ་མཆིས་སོ། །དེ་ལྟར་དགུང་གྲངསརེ་བདུན་པ་ཆུ་བྱིལའིཟླ་བ་དངཔའི་ཚེས་བཅུགསུམ་སྐར་སྤུ་མཚམས་གྲོལ། ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་སྐར་ནས་འགྲུལ་ངན་འགའ་རེས་ཐུགས་སུནརྐྱེན་གྱིས་གླ་བུར་དུ་ཚེས་ཉེར་གཅིག་ 
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ཉིན་ཕྱི་མཐའི་ཞལ་ཆེམས་ཕྱག་བྲིས་སུ་གནང་བ་འདི་ལྟར། ན་མོ་མཉྫཱཤྲི་ཛྷཱ་ན་ས་ཏཱ་ཡ། མངོན་དགའ་ལ་སོགས་དག་པའི་ཞིང་རྣམས་སུ། །རྒྱལ་སྲས་སྦྱོད་པ་རྒྱ་མཚོར་དབང་ཐོབ་ནས། །མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་ལ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་ 
སེམས། །ནམ་མཁའ་ཇི་སྲིད་འཛིན་པར་དམ་བཅའ་འོ། །ལསྭ་ཀྱས་མནར་བས་སྟེགས་དུས་ཆོས་སྨྲ་བདུག །མི་ལོ་བཅུ་བདུན་ནང་རྩའི་ནད་དྲག་པོས། །བར་མེད་སྡུག་བསྔལ་ཆེ་ཡང་ད་བར་དུ། །སྒུ་ལུས་གཟེབས་ལ་བརྟེན་ 
རཿ ནས་ཞིང་འདིར་བ ད། །ད་ནི་ཤི་ལ་དགའ་བའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས། །ཐ་མའི་གཏམ་ ག་ཡི་གེའི་རིས་སུ་བྲི། །ཞེས་པ་ནས། ད་ནི་སྒུ་ལུས་ནད་མཐར་འདི་ནང་སྡོད་མི་སྤྲོ་བ་སོགས་ཀྱིས་འཕོ་བའི་འདུན་པ་གཏད་པ་ཡིན། ཞེས་ 
སཱ སོགས་ཞལ་ཆེམས་ 'གེ་སྦས་ནས་བཞག །ཟླ་བ་གཉེས་པའི་ནང་ཞལ་འཕྲོས་ཅེ་རིགས་བླ་མ་འོད་གསལ་ལ་གནང་། མི་འབྲུགས་པའི་གཟུངས་འབུམ་ཕྲག་གཉིས་ཙམ་གསུངས། ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ཚེས་བཅུའི་ཉིན་འོད་གསལ་ 
གྱི་གམ་དུ་ཕེབ་ནས་ཁྱོད་ཉིད་དཀར་མོ་སྟག་ཚང་ ཐོག་མར་ཡོད་པའི་ཕག་ལོ་ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཚེས་ནང་ནས་བཟུང་ད་བར་རང་གིས་བསྟེན་བསྒྲབ་དང་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་རིགས་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་ཉིན་རེ་ 
བཞིན་ཆགས་ཕྲི་མེད་པར་ལན་གསུམ་རེ་རང་རེ་གཉིས་ཐུན་མོང་བཀྱིས་ཏེ་གཞན་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོས་པས། ད་ནི་སྨོན་ལམ་ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་གྲུབ་པའི་རྟགས་མཚན་ཐ་དག་མངོན་དུ་གྱུར་པས་ཁྱོད་མ་འོངས་ 


× 
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། ྦ །ཕ་ན་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་དང་ཁྱད་མེད་དུ་འགྱུར་ངེས་པ་སེམས་གསོས་ཙམ་མིན་པས་སེམས་དགའ་བར་གྱིས། ཉམས་ལེན་སྐོར་ལ་ཐེ་ཚོམ་མ་ཆོད་པ་འདྲ་ཡོད་ན་དེ་རིང་ཆོད། རྒྱུན་རིང་ཨེ་ 
མི་ཤེས་སྦྱིར་རང་རེ་དཔོན་སྙོབ་འདི་ནས་བྱང་ཆུབ་པར་འབྲལ་བ་མེད་ཅེས་ཞལ་བསྒོས་མཛད། དེ་འཕྲལ་བསྟན་འགྲོའི་དཔལ་མགོན་དུ་ཞབས་པད་བརྟན་དགོས་ཚུལ་ལན་གྲངས་ནན་ཞུས་ཕུལ་བར། ད་ནེ་དུས་དང་ནད་ 
གས་ཅཾ་ཐད་ནས་སྡོད་སྤྲོ་བ་མེད་ཅིང་། བསྡད་ཀྱང་དོན་འགྱུར་དཀའ། དེ་བས་ཁྱེད་རང་རཾ་ཁྲོད་སོགས་སུ་ཉམས་ལེན་སྐྱོང་ཅི་ནུས་མཛོད། ཁྱེད་རང་རང་མགོ་ཐོན་པའི་ཉམས་ལེན་ནི་ཡོད། ད་ཕན་བླ་མ་གཞན་ལ་རེ་ 


པཾ 


'་མིན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྒོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་བླང་བ་ཞིག་ཡིན། ད་རེས་ཀྱི་རྟེན་འདིར་ན་ཟུག་ཆེར་བྱུང་བ་འདི་ལས་ཀྱི་ལྷག་མ་ཡིན། ད་ཕན་ཆད་ལས་སྒྲིབ་གཏན་སྱོང་མི་དགོས། ད་རེས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཁྱད་ 


་མིན། སྤྱིར་སྐྱེ་འཆི་བར་དོའི་གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་འཕྲད་ཡོང་། ཕྱི་མར་ཡང་དག་པའི་ཞིང་དུ་སྐད་ཅིག་ཙམ་འབྲལ་བ་མེད་ཚུལ་གསུང་། བཞི་པའི་ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་ཉིན་མཁན་ཀུན་དཔལ་བྱོན་ཞིང་ཀཿཐོག་ནས་དུས 
ར་སྤར་པོད་བཅས་འབྱོར་བསྟུན། བླ་མ་འོད་གསལ་ལ། དེང་སང་སྦྱིར་བདེན་པར་བཤད་ན་ཉན་མཁན་ནི་མེད། རྫུན་པར་བཤད་ན་ཐམས་ཅད་བདེན་པར་འཛིན་པས། དེ་སྔོན་སུ་ལའང་མ་སྨྲས། ཕྲན་སོ་སྐྱེས་ཐ་མལ་བ་ 


བཀའ་དང་པོའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར་ 
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གྲུབ་པའི་རྣམ་ཐར་རྩོད་མེད་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་གནས་པ་ནི་ས་སྟེང་ཀུན་ཏུ་གྲགས་ཤིང་གྲུབ་མོད། ཡང་དག་པའི་དོན་དུ་རྗེ་འདི་ཉིད་འཇམ་པའི་དབྱངས་དང་གསང་བའི་བདག་པོ་སོགས་དང་དགོངས་སྦྱོད་ཐ་དད་དུ་དབྱེ་བ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་ལྟུའི་ཞལ་གཟིགས་དང་། གྲུབ་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་འགའ་ཞིག་མཛད་ཚུལ་སོགས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་ལྟ་ཐུ་ལ་ཡ་མཚན་དུ་བརྩི་བའི་འོས་མ་ཡིན་མོད་ཀྱང་། གདུལ་བྱ་ཐུན་མོང་པ་དག་གི་ངོར། གནས་གང་དུ་འཁྲུངས་ 
ཏཾ པ། སྐུ་ཚེ་ཅི་ཙམ་ ཞེས་པ། མཛད་པ་ཇི་ཞིག་བསྟན་པ་རྣམས་མ་སྨྲོས་ན་བློ་ཚིམ་པར་མི་འགྱུར་བས་འདིར་རང་གིས་གང་ཐོས་སྒྲོ་སྐུར་དང་བྲལ་བར་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་བར་དུ་དགེ་བ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་བཞུགས་བྱང་ 
' དངོས་སྒྲོས་པ་ལ། ར་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་དང་གོང་འོག་གི་བབས་འབྲེལ་སོགས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་སྒྲིགས་ཀྱང་རུང་མོད། འདིར་མགོན་པོ་གང་ཉིད་སྐུ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ནས་རྒྱུ་ཚད་མེད་པ་བཞེས་བསྡས་པའི་འབྲས་བུ་ཀུན་རྫོ་བ་དང་ 
དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གཉིས་ལ་ཐུགས་ལེགས་པར་འབྱོང་ཞིང་དམ་པའི་ཆོས་ཚོལ་བ་ལ་ཡོངས་སུ་གོམས་པས། སྒུ་ཚེ་འདི་ཉིད་དུ་བསྡུ་དངོས་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་རྒྱལ་བསྟན་རིན་པོ་ཆེ་སྤྱི་དང་བྱེ་ 


÷#ཿ 


བྲག་གསང་ཆེན་བླ་ན་མེད་པ་སྔ་འགྱུར་ཡོ་ག་རྣམ་གསུམ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ངེས་དོན་མདོ་རྒྱུད་ཟབ་མོའི་དགོངས་དོན་མཐའ་དག་རྟོན་པ་བཞིའི་ཚུལ་དང་མི་འགལ་བར་རིགས་ལམ་སེང་གེའི་སྒྲ་དབྱངས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་ 
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ཿ 
'སྐོར་ 


༄༅། །པོ་རྒྱུ་སྙོབས་གང་ལྡན་པ། །དེ་དག་མོས་པའི་ཁྱད་པར་རྒྱ་ཆེན་འགྱུར། །གང་དག་མོས་པའི་ཁྱད་པར་རྒྱ་ཆེ་བ། །དེ་དག་རྒྱུལ་བ་ཀུན་གྱིས་རྟག་བྱིན་རླབས། །ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་དང་། མདོ་ 
གཞན་ལས་ཀྱང་ཆོས་སྣང་བ, སྒོ་བརྒྱུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་ཐོག་མར་དད་པ་ཉིད་སྨོས་པས་མཚོན་པ་དེ་དང་བསྟན་བཅོས་ལས་ཀྱང་། དད་པ་འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ། ཉིན་མཚན་དགེ་བའི་ལམ་ལ་འདྲེན། ཞེས་སོགས་བརྒྱ་ཆེར་བསྔགས་ 
པས་མཚོན་བསོད་ནམས་ཚད་མེད་པའི་འཇུག་ངོགས་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་ལ། བསྲོད་ནམས་དང་ལྡན་ན་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། བསོད་ནམས་ལྡན་པའི་མི་ཡི་བསམ་པ་རྣམས་ཀྱང་འགྲུབ། 
ཅེས་གསུང་། དགོས་འབྲེལ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དད་པ་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་སྒོར་གྱུར་པའི་བསྟོད་ཚོགས་རྗེས་འབྲེལ་དང་བཅས་པའི་སྐོར་ལ་བཞི། བསྔགས་འོས་ཀྱི་གནས་ལ་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པའི་སྐོར། རྣམ་ཐར་ 
རྟོགས་བརྗོད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཀའ་དྲིན་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་རྡེས་འཇུག་སྤོ་བ་བསྐེད་པའི་སྐོར། དེ་དང་རྡེས་སུ་འབྲེལ་བ་མཆོད་འབུལ་ཚོགས་གསོག་གི་སྐོར། ཞར་བྱུང་གསོལ་འདེབས་ཐོར་བུ་སྣ་ཚོགས་པའི་སྐོར་རོ། །དང་པོ་ལ། 
སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འགྲོ་བ་བཞེ་དང་བྲལ་བའི་བསྟོད་པ་ཚངས་པ་བཞད་པའི་དབྱངས་སྟན། ཆོ་འཁྲུལ་བསྟོད་སྣོན། ངེས་དོན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་བསྟོད་པ་རྡོ་རྗེའི་རྒྱུད་ཀྱི། དགོངས་འགྲེལ། བོད་ཡིག་ཕྱི་མོ་སུམ་ 


གྲེལ་ 


བཀའ་དང་པོའི་དགོངས་འ: 
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ཅུ་དང་འདོགས་བུ་དྲུག་ཚེགས་བཅད་གཅིག་གི་ནང་དུ་ཚང་བ། ཨེ་ཡིག་སྟོང་ཆེན་མ་ལབ་སྐྱབས་མགོན་གསུང་ངོར་མཛད་པ་ལོ་རྒྱུས་བཅས། འཇམ་བསྟོད་རྒྱུད་དང་བསྟན་བཅོས་ཅི་རིགས་ལས་བཏུས་པ། འཇམ་དཔལ་ཞི་ཁྲོ་ 
རྒྱུད་སྡེ་ཀུན་གྱི་སྟིང་པོ་ཡོངས་སུ་དྲིལ་ཏེ་བསྟོད་པ་བཀྲ་ཤིས་མི་འགྱུར་མ། རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དཀར་པོ་ལ་བསྟོད་པ་རྒྱལ་ཀུན་དགྱེས་པ 'རོལ་མོ། འཇམ་དཔལ་བསྟོད་གསོལ་ཤེས་རབ་རབ་འཕེལ། འཇམ་དཔལ་བསྟོད་ 


རི་བོང་གཟུགས་དང་སོགས་ཚན་གཅིག །ཐུགས་དམ་ལྷ་བཞིའི་བསྟོད་པ་ཞེས་འཇམ་དབྱངས་དཀར་པོ་ལ་མཆོག་གསུམ་འདུས་པའི་ངོ་བོར་བསྟོད་པ་སྨྲ་བའེ་སེང་གེ་བསྙིངས་པའི་ང་རོ། །རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་དཀར་མོ་ཡིད་བ ན་ 
འཁོར་ལོ་ལ་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བསྔགས་པ་འཆི་མེད་གྲུབ་པའི་གླུ་དབྱངས། དཔལ་ལྡན་ཛམ་བྷ་ལ་དཀར་པོ་ལ་ཕུན་ཚོགས་སྡེ་བཞིའི་སྐོ་ནས་བསྔགས་པ་སྤྲིན་ཆེན་རྣམ་པར་རོལ་བ འཁྲུག་སྒྲ། རྡོ་རྗེ་སེམས་ 


ཟླ 


ཀཀ ནྣ 


༄༅། །དཔའ་དཀར་པོ་ལ་རྡོ་རྗེ་བཞིའི་ཚུལ་གྱིས་བསྔགས་པ་རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩིའི་སྒྲ་དབྱངས་བཅས་ལབ་སྐྱབས་མགོན་གྱི་བཀའ་སྩལ་ངོར་མཛད་པ། ཉེར་སྲས་བརྒྱད་ཀྱི་བསྟོད་པ་ལ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ལ་ 
གྱེས་པའི་རོལ་མོ། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་བསྟོད་པ་པདྨའི་དགའ་ཚལ། ཀུན་བཟང་གི་བསྟོད་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། བྱམས་པའི་བསྟོད་པ་བྱམས་པའི་ 


བསྟོད་པ་རྡོ་རྗེའི་སྒྲ་དབྱངས། འཇམ་དཔལ་ལ་བསྟོད་པ་འཇམ་དབྱངས་ད 


སྤྲིན་ཆེན། སྒྲིབ་སེལ་བསྟོད་པ་འོད་ཟེར་ཆེན་པོ། ནམ་སྙིང་བསྟོད་པ་ནམ་མཁའ་དྲི་མེད། ས་སྟིང་བསྟོད་པ་ས་གཞིའི་མཛེས་རྒྱན་བཅས། མགོན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་བསྟོད་པ་དབུགས་འབྱིན་ཆེན་པོ། རྗེ་བཙུན་འཕགས་ 


སྤྲ 
མ་སྒྲོལ་མ་ལ་བསྟོད་པ་ངག་གི་དབང་པོའི་མེ་ཏོག་འོད་ཟེར་རབ་ཏུ་བརྩེགས་པ། རྩ་སྔགས་དང་བཅས་པའི་ཕྱག་འཚལ་འདོད་གསོལ་བཅས། རྡོ་རྗེ་དབྱངས་ཅན་མ་ལ་བསྟོད་པ་ངོ་མཚར་འབུམ་གྱི་སྒྲ་དབྱངས། དབྱངས་ཅན 


མའི་བསྟོད་གསོལ་ད འ་བའི་རྒྱ་མཚོ། དབྱངས་ཅན་བསྟོད་པ་རྒྱ་མཚོ་མ། དབྱངས་ཅན་བསྟོད་པ་མཆོག་གྲུབ་ཅེས་པ། རིགས་བྱེད་མའི་བསྟོད་པ་དབང་གི་ལྕགས་ཀྱུ་རྣོན་པོ། དཔལ་ལྡན་མི་གཡོ་བའི་བསྟོད་པ་བདུད་ལས་རྣམ་ 


རྒྱལ། ཡང་མི་གཡོ་བའི་བསྟོད་གསོལ་དགུངས་གྲངས་ཉེར་བཞི་པའི་དུས་མཛད་པ། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའི་བསྟོད་པ་སྒུ་གསུམ་མ། མཁན་ཆེན་བསྟོད་པ་འཇམ་དཔལ་མ། ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོའི་བསྟོད་པ་གངས་ཅན་མ། རྒྱལ་བ 


ཐྲེལ་སྟོར་ 


བཀའ་དང་པོའི་དགོངས་འ. 
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༄༅། །པདྨ་དཀར་པོ་ཞེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱེས་རབས་རྣམ་ཐར་རྒྱས་པར་བཀོད་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉེ་བའི་སྲས་བརྒྱད་ཀྱི་རྟོགས་པ་བརྡོད་པ་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། མཛོད་ཆེན་བདུན་སྤར་དུ་བསྒྲབས་པའི་ 
དཀར་ཆག་རིན་ཆེན་མེ་ལོང་། མ་ཧྭ་པདྟི་ཏ་རོང་ཟོམ་པ་ཆོས་ཀྱི་བཟང་པོའི་བཀའ་འབུམ་དཀར་ཆག །ཀཿཐོག་སྙུ་འབུམ་དཀར་ཆག །དཔལ་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་འབུམ་དཀར་ཆག་འདོད་འབྱུང་རིན་པོ་ཆེའི་ཏོག །ཉག་བླ་ 
པདྨ་བདུད་འདུལ་འཇའ་ཡུས་སུ་སྒྲབ་པ། སྔ་འགྱུར་འབེལ་གཏམ་དང་། རིགས་གནས་འབེལ་གཏམ། དྷཱིཿ གངས་རིའི་ཁྲོད་ཀྱི་སྨྲ་བའི་སེང་གེ་གཅིག་པུ་འཇམ་མགོན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་དང་གསུངས་རབ་ཀྱི་དཀར་ 
ཆག་སྔ་འགྱུར་བསྟན་པའི་མཛེས་རྒྱན་འདི་ཉིད་བཅས་སོ། །གསུམ་པ་ཚོགས་གསོག་མཆོད་འབུལ་གྱི་སྐོར་ལ། མར་མེ་མཆོད་པའི་ལག་ལེན་འབེལ་གཏམ་རྣ་བའི་བདུད་རྩི། མཆོད་འབུལ་ལག་ལེན་བླ་མ་མདོ་སྔགས་ངོར་ 
གསུངས་པ། འཇམ་དཔལ་མཆོད་ཆོག་གཞུང་རྩ་བ། མཆོད་ཕྲེང་ནོར་བུ་རྒྱས་པའི་སྤྲེན་ཆེན། གཏོར་མའི་ཆོ་ག་ཡིད་བཞིན་དཔལ་ ར། མར་མེ་འབུལ་ཚིག་མདོ་རྒྱུད་ནས་བྱུང་བ་ཁ་སྐོང་བ་ལེ་ཚན་གཉེས། མདོ་དང་བསྟན་ 
བཅོས་ལས་བཏུས་པའི་བསྟོད་ཚོགས་སྐོར་བཅས། མཆོད་ཆོག་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། མཆོད་ཕྲེང་བསྡུས་པ་ཙིནྟུ་མ་ཌི། མཆོད་ཕྲེང་ཡང་སྙང་ཡིད་བཞིན་དབང་རྒྱལ། བླ་མེད་ལུགས་ཀྱི་མཆོད་ཕྲེང་ཡང་སྙིང་ཡིད་བཞེན་དབང་རྒྱལ། 


གོ ས་འགྲེལ་སྐོཿ རཾ 


ཁག་ 


བཀའ་དང་པའ་དག ང། 
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རབ་འབྱམས་ཕྱོགས་བཅུ་མ། སྨན་ལྷའི་མདོ་ཆོག་བདུད་རྩིའི་བུམ་བཟང་། སངས་རྒྱས་མཚན་འབུམ་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། མཚན་འབུམ་བསྡུས་པ་རྣམས་སོ། དྷཱིཿ བཞི་པ་གསོལ་འདེབས་ཐོར་ཐུ་སྣ་ཚོགས་པའི་སྐོར་ལ། རྫོགས་ 
ཆེན་སྟོན་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་གསོལ་འདེབས། རྡོགས་ཆེན་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་ཕྱིན་རླབས་མྱུར་འཇུག །ལྷ་མཆོག་ཡ་མུནྟ་ཀའི་གསོལ་འདེབས་རྡོ་རྗེའི་སྒྲ་དབྱངས། ཐུབ་དབང་ཉེ་སྲས་བརྒྱད་དང་བཅས་པའི་བསྟོད་ 
རླི གསོལ་ཚིགས་བཅད་མ། སྟོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་གུས་པའི་གདུང་ཤུགས་ཀྱིས་གསོལ་འདེབས། འདིར་སོ་སོར་མ་སྒྲོས་པའི་བསྟོད་ཚོགས་སྤར་འཁོད་ཀྱི་མཇུག་གི་གོང་འོག་ཏུ་གསོལ་འདེབས་བསམ་ 
དཾ ལྷུན་སོགས་ཉུང་དུ་ཚན་བཅོ་བརྒྱད། གསོལ་འདེབས་དངོས༔ བ་ཀུན་འབྱུང་། འཇམ་དཔལ་མཆོག་སྦྱིན་རྡོ་རྗེའི་གསོལ་འདེབས་འདོད་དོན་ཡོངས་སྩོལ། འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཟེར་སྟིང་ 

ལ་འགུགས་པའི་ལྕགས་ཀྱུ། ཙི་ག་མའི་གསོལ་འདེབསབ བ། ན་དཔུང་འཁྲིགས་པ། གས་བྱེད་དཔལ་མོའི་བསྟོད་པ་གསོལ་འདེབས་ཙིནྟཱ་མ་ཌི། གུ་རུའི་གསོལ་འདེབས་ཐུགས་རྗེས་མྱུར་འཛིན། ཚེས་བཅུའི་ 
མཛད་པ་རྗེས་དྲན། བསམ་ལྷུན་བསྡུས་པ། གུ་རུའི་གསོལ་འདེབས་བྱིན་རླབས་མུར་འཇུག །གསོལ་འདེབས་བྱིན་རླབས་འོད་སྣང་། སྣང་སྲིད་དབང་སྡུད་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་བྱིན་རླབས་སྤྲིན་ཆེན། མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་ 


༦ 
བོང 


6 


༄༅། །རྒྱལ་ གྱི་ ཤི་གསོལ་ འདེབས་ དད་ པའི་ འ་གདུང་། དབྱངས། རྗེ རི་བཙུན་ དམ་པ་སངས་ རྒྱས་ལ ་ལ་ གསོལ་ ་བ་ །འདེབས་ པ། མཚུངས མེད་ཡོཿ ཡན་ ཏན་ མགོན་ པོའི་ གསོལ་ འདེབས་ དད་ བརྒྱའི་ པདྨོ་ བཞད་པ། རིས་ མེད་ དམ་ 
པའི་ ་གསོལ་ ་འདེབས་ དད་ པའི་ལྟ་ ལམ། རྡེ ཉིད་ ཀྱི་ གསོལ་ཿ 'འདེབས་ ཚིག་ ་བཞི་ པ་ལེ་ ཚན་ ་གཉིས་ བཅས་ སོ། ྷཱིཿ གཉིས་ པ་ ་ནི། དྲིན་ ་ལན་བསབ་། པའི་ ་མདོ་ ་ལས། དམ་ པའི་ཆོས་ ས་མད་ དོ་སྡེ་' བྱཅུ་ ་གཉེས་ དང་། རྒྱུའམ་གཏན་ ཚིག་ རིག་ 
པ་དང་། སྒྲ་རིག་པ་ དང་། སྨྱན དཔྱད་ཀྱི་རིག་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་པའི པའི་བཟོའི་རིག་° པ་ལ་བསླབ་ དགོས་ཚུལ་སོ་སོར་གསུངས་པ་ནས། གལ་ཏེ་བྱང་ནུབ་ སེམས་དཔའ་རིག་ པའི་དངོས་པོ་ལྔར་མ་ ་བསླབ་ན་ནམ་དུ་ཡང་བླ་ན་ མེད་ 
པ་ཡང་དག་ པར་རྫོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ་ ཏུ་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་ པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་ པར་མི་ མི་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན་བླ་ན་མེད་ པའི་ བྱང་ ཆུབ་ ་ཐོབ་] པའི་ཕྱིར་ ་རིག་ པའི་དངོས་པོ་ལྔ་ལ་ བསླབ་ པར་བྱའོ། །ཞེས་ དང་། རྒྱལ་ཚ ཚབ་མ་ཕམ་ 
མགོན་གྱིས། རིག་པའི་གནས་ལྔ་དག་ལ་བརྩོན་པར་མ་བྱས་ན། །འཕགས་མཆོག་གིས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཉིད་མི་འགྱུར་ཏེ། །དེ་ལྟ་བས་ན་གཞན་དག་ཚར་བཅད་རྗེས་བཟུང་དང་། །བདག་ཉིད་ཀུན་ཤེས་བྱ་ཕྱིར་དེ་ལ་དེ་ 
བརྩོན་ བྱེད། །ཅེས་ དང་། རྒྱལ་སྲས་: ཞི་ བ་ལྟས། རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ ཀྱིས་ མི་ བསླབ་པ། །དེ་ ན་ གང་ཡང་ཡོད་ ་མིན་ ་ཏེ། །དེ་ ལྟར་གནས་ པའི་མཁས་པ་ ལ། །བསོད་ ་ནམས་; ་མི་ འགྱུར་ གང་ཡང་མེད། །ཅེས་ གསུངས་པ་ལྟར་རྣམ་ མཁྱེན་ 


ཟོ 


ོས་འགྲོལ 


རོ 
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གྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འདོད་པས་རིག་པའི་གནས་ལྔ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱ་དགོས་པ་ལས་ཐོག་མར་ཕྱི་ཐ་སྙད་ཀྱི་རིག་གནས་ཐུན་མོང་བའི་སྐོར་ལ། རིག་པའི་གནས་ཆེན་བཞི་རྩ་བར་གྱུར་པ་དང་། དེ་དག་ 
ད་་རྡ་རེས་སུ འྲེལ་བཡན་ལག་གྷི་ནར་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་བཞི། ཚིག་ལ་འཁྲུལ་པ་སེལ་བྱེད་བརྡའ་སྤྲོད་པའམ་སྒྲ་རིག་པ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པའི་སྐོར། དོན་ལ་འཁྲུལ་པ་སེལ་བྱེད་ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར། 


ཤཱ འཇིག་རྟེན་གྱི་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་དོན་སྣ་ཚོགས་ལ་འཇུག་པར་ཤེས་པ་བཟོ་རིག་པའི་སྐོར་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ། ལུས་ཀྱི་ཉེས་པ་སེལ་ཞིང་ཕན་པ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་གསོ་བ་རིག་པའི་སྐོར་ཞར་བྱུང་དང་བཅས་པ་རྣམས་སོ།། ་ 


ངྲི དང་པོ་སྒྲ་རིག་པའི་སྐོར་ལ། བརྡའ་སྤྲོད་པ་དབྱངས་ཅན་ངག་གི་མེ་ལོང་ཀུན་བཤད་དང་པོ་ཡན། རྩ་བ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། དེའི་ཡན་ལག་སྒྲའི་སྐད་དོད་བོད་སྐད་དང་ཤན་སྣར་བ་དེ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་བོད་ཀྱི་བརྡའ་སྤྲོད་ 
སུམ་ཅུ་པ་དང་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའི་མཆན། ཡང་འཇུག་གིས་མཐའ་དགོས་ཚུལ་བསྟན་པ་བཅས་སོ། །ྡཱིཿ གཉིས་པ་ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར་ལ། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་བསྡུས་དོན་ཉི་ཟླའི་ཕྲེང་བ། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་གཞུང་ 
གསལ་པོར་བཤད་པ་ལེགས་བཤད་སྣང་བའི་གཏེར། ཚད་མ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་མཆན། ཚད་མ་རིགས་གཏེར་གྱི་མཆན་འགྲེལ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རུ་མཚོན། དེའི་རྟགས་རིགས་སྐོར་སོགས་དང་། འདིར་ཟུར་མཆན་ 
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༄༅། རྙེད ན་འཛུད། བསྡུས' ཚན་རྩོཿ ་ཙོད་ རིགས་སྒྲ་བའི་ སྣོ འབྱེད། བརྡའ་ཤན་ འབྱེད་ ཐེ་ཚོམ་དྲྭ་བ་ གཅོད་ པའི་རལ་གྲི་ རྩ་བ་མཆན་ཅན། ཀླ་ ཀློའི མུན་ ་སེལ་ཉི ཉི་མ་བཅས་ སོ། ཟི གསུམ་པ་བཟོ་རིག་པའི་སྐོར་ལ། ཱ 


བཟོ་ གནས་ ་ཉེར་ ་མཁོ་ཟ་མ་ ཏོག །སྒུ་ གཟུགས་ ཀྱི་ ་ཐིག་ ༈་རྩ་རབ་ གསལ་ ་ཉི་ མ། ཐིག་ གི་ ལག་ ་ལེན་ མདོར་ ་བསྡུས། ཟླུམ་ ཐིག་ གི་ ་འདབ་ མའི་གྲངས་ ་བཅད་ པའི་ ་ལག་ ་ལེན། བཟོ་༔ ཟོ་གནས་ ་'ཕུན་ སྐོར་ རྱ་རྩྭ་ཿ སྡོམ། ༔ བཞི་ ་པ་ པ་གསོ་ བ་ ་རིག་ 
པའི་སྐོར་ལ། རྩ་རྒྱུད་རྡེལ་བཞག་གི་འགྲེལ་པ། བྱང་ཁོག་ཡུལ་ཐིག་གསལ་བྱེད་བིཟླུརྨའི་མེ་ལང་། ཕྱིརྒྱད་རྩཆུའི་འགྲེལ་པ། རྒྱུད་བཞིའི་ཟུར་མཆན། གཡུ་ཐོག་ཤོག་དྲིལ་སྐོར་གསུམ་གྱི་མ་བུ་དོན་བསྣེབ་ཏུ་བཀོལ་བ། སྨན་ 
སྦྱོུར་བདུད་ ཅྩིའཾ་ ་ཐིག་ ་ལེ། སྨན་ ཕྲེང་བརྒྱ་རྩ། ཀླུ་སྦྲབ་ ལུགས་ ཀྱི་སྐད་ བཅོས་ དང་ སྐད་ སྨན་ ་ཚངས་། དབྱངས་ རལ་ བུ་སྦྱར་ ཐབས། རསྨན་ང པ་ རང་སྲུང་། འདྲེན་ སྒུགས་༔ སྐོར། སྔགས་ བཤལ། ཐབ་ བཅོས། ནད་ སྙན་སྒེར་བཅོས། ཐྱུག་ 


སྐེར བདུག་སྐོར། དུག་ བཤལ། རྒྱ་ལུགས་སྣ་ཐ། བཤའ་ཐབས། སྨྲན་ ་གཅེས་བཏུས། ཉེར་ ལྔའི་ འི་སྦྱོར་བ་འགའ་ ཞིག་ ལག་ལེན་སྐོར། བྱིས་ པའི་རྣ་ པྲ་དང་ བཅོས་སྐོར། ཟླ་ཤེལ་བསྡུ་ཐབས། འཚེ་བྱེད་ཨ་ཛི་ཏ་བི་ཛས་བཀོད་ ¿ 
པའི་ སྨན་ སྦྱར ཀོ། ཁ་བཏང་ བའི་ འམན་ པ་ །མིག་ བཅོས་ སྐོར། ལག་ ལེན་དང་ སྦྲེལ་: བར་བསྟན་ པའི་ སྨན། སྨན་ཞུང་ཟབ་ སྐོར་ དཔའ་བོ་ གཏུམ་ པོ་ལ བརྟེན་ པའི་སྨན་ ཟབ། སྨན་ གཅིག་ མའི་ སྐོར། སྨན་། སྔགས། །ཁ་འཐོར། ཕྱུག་ 
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༄༅།། །སྣང་གསལ་སྒྲོན་མེ། དེའི་ལས་རིམ། གེ་སར་མདའ་མོའི་བརྡར་བ། མོ་བརྡར་ལྡེབ།༡ མདའ་མོའི་དཔྱད་དོན་རིན་ཆེན་མེ་ལོང་། ཟུར་རྒྱན་སྣང་གསལ་མེ་ལོང་། དཔྱད་དོན་གསེང་གྱི་ལྡེ་མིག །བཙན་ 
གྱི་མོ་ཡིག་མཐོང་གསལ་སྒྲོན་མེ་བཅས། པྲ་ལ་སྨོད་པ་འགོག་པའི་གཏམ་དྲང་སྲོང་ 'རྒྱན། གཡུ་སྒྲོན་མའི་པྲ་སྐོར་ལ། གཡུ་སྒྲོན་པྲ་འབེབས་སྣང་གསལ་མེ་ལོང་། གླིང་མཆོག་མ། གསོལ་བྱང་ཕྲིན་ལས་མྱུར་འགྲུབ། ཀླུ་བཙན་ 
གསོལ་མཆོད་བཅུས། རྩིས་གསར་ཐུབ་བསྟན་མཛེས་རྒྱུན་ལ་དཔྱད་པ། རིས་འ ནགྷ་རྩིས་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ། བསྟན་རྩིས་ཉེར་མཁོ། སྐར་རྩིས་སྦྱི་བཤད། ཟླ་འཛིན། རྒྱུ་རྩིས་གསར་མའི་བརྟག་ཐབས། ཉི་ལྡོག ། 
ཾས་སྣ་ཚོགས། རྩིས་བསྡུས། བྷིཌུར་དཀར་པོའི་ནག་རྩིས་ཀྱི་གསལ་བྱེད་བརྡེད་བྱང་། དུས་རྩིས་ངོ་མཚར་ཉི་མ་བཅས། དཱི །གསུམ་པ་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་དང་གཏམ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ལ། རྒྱལ་པོ་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ 
ས་གཞི་སྐྱོང་བ 'རྒྱན་གཞན་ཡང་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཚན་གཉིས། དྷཱིཿ གཏམ་ཚོགས་སྐོར་ལ། དུས་མཐའ་སྔགས་བཙུན་རྣམས་ལ་སྙིང་གཏམ་དུ་བགྱིས་པ་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། བཙུན་ཆུང་རྣམས་ལ་གཏམ་དྭ་བྱ་བ་བདུད་རྩིའི་ 
ཐིགས་ཕྲེང་། དགོན་སྡེ་རྣམས་ལ་གཏམ་དུ་བྱ་བ། ཡུལ་མི་རྣམས་ལ་གཏམ་དུ་བྱ་བ། སྒྲུབ་བརྩོན་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ལ་གཏམ་དུ་བྱ་བ། དགེ་སྟྱོང་རྣམས་ལ་གཏམ་དུ་བྱ་བ། སྒུ་མའེ་ལམ་ཁྱེར་གནད་འདུས། རིག་སྔགས་སྒྲབ་ 
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བཀའ་དང་པོའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར་ 
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༄༅།། །རྗེའི་ཐེག་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྡེ་སྣོད་གསུམ་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་སོགས་གདུལ་བྱའི་བློ་རིམ་དང་མཐུན་པར་དབྱེ་བསྡུའི་ཁྱད་པར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་སྣང་བར་མཛད་པ་ལས། 
འདིར་རིགས་བསྡུ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། འབོར་འདས་རྒྱུ་འབྲས་བླང་དོར་གྱི་ཚུལ་དུ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་རྒྱུ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་ཕའི་དགོངས་འགྲེལ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པའི་སྐོར། འབྲས་ཐུ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་གསང་ 
སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་གནད་གསལ་བར་བྱེད་པ་སོགས་ཕྱེ་ནང་རྒྱུད་སྡེ་ཐུན་མོང་གི་སྐོར། ཐུན་མིན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ ད་འགྲེལ་མན་ངག་གི་སྐོར། ཡང་གསང་བླ་ན་ 
མེད་པ་སྔ་འགྱུར་ཡོ་ག་རྣམ་གསུམ་གྱི་འགྲེལ་ཊིཀ་སྒྲབ་ཕྲིན་ལས་ཚོགས་མན་ངག་བསྙེན་ཡིག་ཟབ་ཁྲིད་ཉམས་ལེན་ཞལ་གདམས་ཀྱི་སྐོར་རྣམས་སོ། །དང་པོ་མཚན་ཉིད་ཐེག་པའི་སྐོར་ལ། གཞུང་སྤྱིའི་དོན་འགྲེལ་གཙོ་བོ་ལུས་ 
ལྟ་བུའི་བསྟན་བཅོས་དང་། བྱེ་བྲག་གཞུང་སོ་སོའི་དགོངས་འགྲེལ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པའི་སྐོར་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། མཁས་བྱའི་གནས་བཏུ་ཆོས་ཀྱི་སྡོམ་བཞི་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞིའི་ཁོངས་སུ་ཟབ་པ་དང་ 
རྒྱ་ཆེ་བའི་ཤེས་བྱའི་གནས་མཐའ་དག་སྟོན་པ་ཆོས་མངོན་པའི་བསྟན་བཅོས་མཁས་པའི་ཚུལ་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ། ས་བཅད་པད་དཀར་ཕྲེང་བ། སྡོམ་བྱང་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། དེ་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཡན་ལག་ 
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བཀའ་དང་པོའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར་ 


གསལ་བྱེད་དུ་ ར་པ་ཤོག་བྱང་ཆ་ཤས་དང་། ཆོས་མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ནས་བསྡུས་པའི་བརྡེད་བྱང་མཆན་ཅན། ཐག་ཆེན་བསྡས་པའི་སྙིང་པོ་མཆན་ཅན། མ་བཤད་རིག་པ་སོགས་ནས་བཏུས་པའི་བརྡེད་བྱང་སྣ་ཚོགས་ 
བཅས། བབ བ་ཟུ་ཐབས་འཇོམས་པ་མཐེན་པའི་རལ་པ དོན་རྣམ་པར་ངེས་པ་ ས་རབ་རལ་གྲི། དེའི་ས་བཅད། ངེས་ཤེས་ ན་པོ་ཆེའི་སྒྲོན་མེ་བཅས་ག་ བོར་ལུས་ལྟ་བུའི་བསྟན་བཅོས་ཏེ། ཕྱི་མ་འདི་གཉིས་ཐུན་མིན་ 
རཾ བྱག བ་སིང་གས་རའདེས་མིན་ཡང་འདེར གཞུང་སྡེ་ཚན་ ག་པར་བཀོད་པའོ། །གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་སོ་སོའི་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་སྐོར་ལ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་རྡེས་སུ་དྲན་པའི་མདོའི་འགྲེལ་པ་བཀྲ་ 
ཡོ ཤིས་མི་ཟད་པའི་སྒྲ་དབྱངས། བཤེས་སྤྲིང་ས་བཅད་དང་མཆན། སོར་མདོའི་མཆན། ཀྭ་རི་ཀྭའི་ས་བཅད་དང་མཆན་འགྲེལ། དགེ་བསྟེན་སྡོམ་བརྒྱད་ཀྱི་མཆན། མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་ས་བཅད་དང་མཆན་འགྲེལ་རིན་པོ་ཆེའི་དོ་ ་ 

ཤལ། སུམ་ཅུ་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་མཆན་འགྲེལ། ཉི་ཤུ་པའི་མཆན་འགྲེལ། མདོ་སྡེ་དུམ་བུ་བཞི་པ་ཁོལ་ཕྱུང་མཆན་བཅས། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་དགོངས་འགྲེལ་རྣམ་བཤད་ཐེག་མཆོག་བདུད་རྩིའི་དགའ་སྟོན། 
དབུས་དང་མཐའ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་འགྲེལ་པ་འོད་ཟེར་ཕྲེང་བ། ཆོས་དང་ཆོས་ཉིད་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་རྣམ་འབྱེད། སྡུད་པའི་འགྲེལ་བ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་གྱི་དགོངས་དོན་ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་འཇུག་པའི་ 
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རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་སྔགས་ཕྱི་ནང་ཐུན་མོང་གི་སྐོར་ལ། བསམ་གཏན་ཕྱི་མའི་རྒྱུད་དོན་རྣམ་བཤད་རིག་སྔགས་འཛིན་པའི་ཡིད་ཀྱི་འདོད་འཇོ། བུ་སྤྲུད་ཀྱི་སྔགས་སྒྲུབ་ཚུལ། བྱ་སྤྱོད་སོགས་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྱིའི་ས་ཆོག་དཔལ་གྱི་གཞི་ 
འཛིན། རྡོ་རྡེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པའི་གཟུངས་མཆན་འགྲེལ། བུམ་ཁྲུས་བྱ་ཚུལ་དྲི་མེད་རབ་གསལ། འཇམ་དཔལ་སྨྲ་སེང་སྒྲབ་ཐབས་བློ་ཡི་ཉིན་བྱེད། སྨྲ་སེང་རིལ་བུའི་སྒྲབ་ཐབས། དབྱངས་ཅན་མའི་སྒྲབ་མཆོད་སྦྱིན་སྲེག་ 
 རིལ་སྦྲབ་སོགས་ཀྱིསྐོར་དང་དབྱངས་ཅན་དམར་མོ། རྣུ་ལའི་ཆུསྦིན།བ་རིབརྱརྩདངསྨྲབ་ཐབས་རྒྱམཚའི་རྗེས་གནང་གཅིག་ཤེས་ཀུན་གྲོ། ཉེ་བསབརྒདཀྱི་སྒུབ་པ་རིན་ཆེན་གཏར་བུམ། ཉེ་བྲས་ཕྱག་བརོད་ཕྱན 
¦ རླབས་གཏེར་ཆེན། རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་ཕྱག་བསྟོད་ ན་པོ་ཆེ། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་སེང་གེ་སྒྲའི་སྒྲབ་ཐབས་ཡིད་བཞིན་རེ་སྐོང་། མི་འཇིགས་པ་སྦྱིན་བྱེད་མཆོག་ཏུ་ཟབ་པ། རིག་པའི་ལྷ་མོ་ལྔའི་སྒྲབ་ཐབས། 

ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་ཕི་གེ་གཅིག་པའི་སྒྲབ་སྐོར། རིག་པའི་རྒྱལ་མོ་གསུམ་གྱི་སྒྲབ་ཐབས། སྨྱན་རས་གཟིགས་ཡི་གི་ཡྱད་དང་བཞི་པའི་སྒོམ་བཟླས། སྨུན་རས་གཟིགས་ཡི་གེ་དྲག་པའི་བསྙོམ་བཟླས། ལྟ་མོ་སྐུལ་བྱེད་མའི་སྒོ་ནས་ 
སྨི་ལམ་བརྟགས་ཤིང་པྲ་དབབ་པའི་ཆོ་ག །ནོར་རྒྱུན་མ་སྒྲབ་པ། ལྷ་གང་ལའང་སྦྱར་ཆོག་པའི་གཏོར་འབུལ་གྱི་ཆོ་ག །འོད་ཟེར་ཅན་མའི་མདོའི་བཀླག་ཐབས། སྒྲབ་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ནང་། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མའི་སྒྲབ་ 
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༄༅་ ཐབས། རྨ་བྱ་ཆེན་མོའི་བསྒོམ་བཟླས། རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོ་དཔུང་; ན་གྱི་བསྒོམ་བཟླས། སོར་འབྲང་མའི་བསྐོམ་བཟླས། གདུགས་དཀར་མོ། འོད་ཟེར་ཅན་མ། རིག་བྱེད་མ། བདུད་རྩི་ཐབས སྦྱོར སྒྲོལ་ 
དཀར་ཡད་བཞིན་འཐར་མོ། ཡགརྡར། དའི་བཤག་བྷནད། བམ་དཔལ་མཆོགབྱལདྡ། ར་གཡོ སྟོབས་པོ་ཆེ། རྟ་མགྲིན། གཉན་འཇོམས་འཇམ་དཔལ་ནག་པོ། འཇམ་དཔལ་ནུ་ག་རཀླའི་སྒྲབ བབས་པ་ལམ།་ 
རྗེའི་རལ་གྲི་མེ་འབར། ཛམ་བྷ་ལའི་སྒྲབས་ཐབས། ནོར་རྒྱུན་མའི་སྒྲབ་ཐབས། ལྷ་ཡཾ་བླ་མའི་སྒྲབ་ཐབས། དབྱངས་ཅན་དཀར་མོའི་སྒྲབ་ཐབས་བཅས། ལྟ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་བཟླས་ དམིགས་ མདོར་ བསྡུས། འཇུམ དཔལ་ངག པ་ 
དབང་ཕྱུག་གི་སྒྲབས་ཐབས་པྲནྡྷ་ཙཀྲ་ལས་ཚོགས་བཅས། འཇམ་དཔལ་རས་བྲིས་སོགས་ཀྱི་ཟིན་བྲིས། ཡན་ལག་མེད་པའི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་དབང་གི་འཇམ་དཔལ་སྒྲབ་ཐབས། སྟོབས་པོ ཆེ། ཨུམ ཆེན་མུ་ཁ་འ འ སྒུབ ཐབས། དཾ 
རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་བདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཕྱག་གཉིས་པའི་སྒྲབ་ཐབས། གཤེད་དམར་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་སྦྲུབ་ཐབས། བདེ་མཆོག་ལྷན་སྐྱེས 'སྒྲབ་ཐབས། ཀྱི་རྡོར་ དཔའ་བ གཅག ྲབ་ པེ 
དམ་ཆིག་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་བྱ་ཐབས། རྡོར་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས་ཉམས་ཆགས་སྦྱང་ཐབས། མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔ་ལ་བརྟེན་ནས་ཉམས་གྲིབ་སྦྱང་ཐབས། རྡོར་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་ཉམས་གྲིབ་སྒྱ། །ད 


གྲེལ་སྐོར་ 


བཀའ་དང་པོའི་དགོངས་འ 
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གྲིབ་ཉེས་པ་ཀུན་སེལ། གཙུག་ཏོར་འབར་བའི་སྒྲབ་ཐབས། གཤིན་རྗེ་གཤེད་དྲག་འཇོམས་ནག་པོའི་སྦྲབ་ཐབས། དྲག་པོ་སུམ་སྒྲེལ་སྒྲབ་པ་ཁྲོ་ཆུ་ཁོལ་མ། འཇིགས་བྱེད་བདེ་ཀྱེ་སོགས་ཀྱི་ཚོགས་མཆོད་མདོར་བསྡུས། དམ་ 
ཚིག་རྡོ་རྗེའི་བསྒོམ་བཟླས་སོགས་རྗེ་བཙུན་གྲགས་རྒྱལ་གྱི་གསུངས་ལས་བཏུས་པ། ཟ་བྱེད་མཁའ་འགྲོ སྙྱིན་སྲེག་བཅིང་གྲོལ་གྱི་གདམས་པ་ནམ་མཁའ་དྲི་མེད། སྭ་ར་ཧཱའི་དོ་ཧའི་མཆན་འགྲེལ་གཞུག་མ་རྡོ་རྡེའི་སྒྲ་དཔྱངས། 
གསང་འདུས་རིམ་ལྔའི་མཆན། རིམ་ལྔའི་ཁྲིད་སྐོར། དྷཱིཿ གསུམ་པ་གཉིས་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྐོར་ལ། ཆོས་རྒྱལ་བདུན་དང་རིགས་ལྡན་ཉེར་ལྔའི་གསོལ་འདེབས་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའི་དབྱངས་སྟན། 
བརྒྱུད་འདེབས། ཡང་ཇོ་ལུགས་བརྒྱུད་འདེབས། སྒྲབས་ཐབས་སྙིང་པོ་རབ་གསལ། སྡོམ་བཟུང་། ལམ་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་པའེ་དོན་འགྲེལ། དུས་འཁོར་རྩ་སྔགས། མདུན་བསྐྱེད་སྒྲབ་ཐབས། བཟླས་དམིགས། ན་སྐྱེས་སྒྲབ་ 
ཐབས་སྣ་ཚོགས་ནོར་ཐུ། མཆོད་ཆོག་བསོད་ནམས་གཏེར་མཛོད། ཚོགས་རྣལ་འབྱོར་མའི་མཆོད་ཆོག་སྡེ་དྲུག་སྲུང་མ་དང་བཅས་པ། རྒྱུད་འཆད་ཐབས། མཆོག་གི་དང་པོའི་སངས་རྒྱུས་ལས་བྱུང་བ་དཔལ་དུས་ 'འཁོར་ལོའི་ 
བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། དེའི་ཚིག་དོན་རབ་ཏུ་གསལ་བྱེད་རྡོ་རྗེ་ཉི་མའི་སྣང་བ་གླེགས་བམ་ཨེ་ཝཾ་གཉིས། རྫོགས་རིམ་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དགོངས་གནད་གསལ་བྱེད་བེཌླུརླའི་མེ་ལོང་བཅས། རྒྱུད་འགྲེལ་གྱི་ཆ་ལག་ 


ངེ 
ཀྲ 
3 


„།༄༅། །ཁཅྱིམ་བྱང་གཉིས་ཀྱི་ཐིག་གི་དཔེ་རིས་དོན་གསལ་བློ་གསལ་དགའ་སྐེད། ཟླ་རྐང་གི་དོགས་གནས་ལ་དཔྱད་པ། ཉི་ལྡོག་ལ་དཔྱད་པ། གླིང་དུམ་བུ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཉི་ལྡོག་ལ་དཔྱད་པ་ཐེ་ཚེམ་སྦུབས་ 
1 །འབྱད། གླིང་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་དུས་བཅུུ་གཉིས་འཁོར་ཚུལ་ལ་དཔྱད་པ། ཀུན་གཟིགས་དབྱངས་འཚར་ཆེན་མོ་ཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་། དབྱངས་ཅན་རྒྱན་འཁོར་མོ་རུ་འདེབས་པའི་གདམས་པ། དཔེ་རིས་བཅས་སོ། །དྷཱིཿ བཞི་པ་ཡང་ 
_ གསང་བླ་ན་མེད་པ་སྔ་འགྱུར་རྙིང་མའི་སྐོར་ལ། འགྲེལ་ཊིག་སྟོང་ཐུན་གྱི་སྐོར། སྒྲབ་ཕྲིན་ཆོག་ཁྲིགས་ཀྱི་སྐོར། ལས་ཚོགས་མན་ངག་གི་སྐོར། བསྟེན་སྒྲབ་ཟབ་ཁྲིད་ཉམས་ལེན་སྦྱོར་ཅིང་ཞལ་གདམས་ཀྱི་སྐོར་དང་བཞི་ལས། 
` དང་པོ་ལ། ཡིད་བཞིན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་ས་བཅད། རྩ་མཆན། དཀའ་འགྲེལ། གྲུབ་མཐའ་བསྡུས་པ། ལེའུ་བཅོ་བརྒྱད་པའི་ཚིག་འགྲེལ། སྡོམ་གསུམ་རྣམ་ངེས་མཆན། དཔལ་གསང་བ་སྟིང་པོ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ངེས་པའི་རྒྱུད་ 
° ཀྱི་བརྒྱུད་འདེབས། འཆད་ཐབས་ཐོ་བྱང་། རྩ་མཆན། གཏན་ཚིགས་རྣམས་རིགས་པའི་སྒོ་ནས་སྒྲབ་པ། སྤྱི་དོན་འོད་གསལ་སྟིང་པོ། མན་ངག་ལྟ་ཕྲེང་གི་མཆན་འགྲེལ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། བཀའ་བརྒྱད་སྤྱི་དོན་རྣམ་བཤད་ 
' སྙིང་པོ། ཡང་དགུ་གྲུབ་པའི་ཚིག་འགྲེལ་མདོར་བསྡུས། རྣམ་བཤད་གསང་འགྲེལ་ཆེན་མོའི་དོན་བསྡུས་རབ་གསལ། སྔ་འགྱུར་དམ་བཅའ་ཉི་ཤུ་པའི་ཟིན་བྲིས། རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་གི་བཤགས་འགྲེལ། ཀློང་གསལ་གཏེར་བྱོན་ 


'འགྲེལ་སྐོར་ 


བཀའ་དང་པོའི་དགོངས་ 
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སྒྲོལ་བའི་ཚིག་གི་དཀའ་འགྲེལ་མཐའ་དྲུག་ཚུལ་བཞིས་བསྟན་པ། བུང་ཆུབ་སེམས་བསྒྲོམ་པ་རྡོ་ལ་གསེར་ཞུན་གྱི་མཆན་འགྲེལ་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ། དྷཱིཿ གཉིས་པ་སྒྲབ་ཕྲིན་ཚོག་ཁྲིགས་ཀྱི་སྐོར་ལས། བཀའ་ 
བརྒྱུད་སྐོར་ལ། འཕགས་ཡུལ་རིག་འཛིན་བརྒྱད་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་རྡོ་གྲུབ་གསུངས། བད་ཨུལགྲུབ་ཆེན་བྱརདཀི་གསོལ་འདེབས་བྱིན་རུབས་སྤྲིན་ཆེན། ཞི་བ་གསང་ཆེན་རིགས་གཅིག །དྲག་པོ་རྭཾ་སྦྲབ། བཀའ་བརྒྱད་བདེ་ 
དཱ གཤེགས་འདུས་པའི་ལས་བྱང་སྙིང་པོ་རབ་གསལ་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་། བསྐྱེད་རྫོགས་ཆེན་མོཿ (བྱིན་འབེབས་གཏེར་གཞུང་། ཛྲཔྲ་བསྐུལ། ཚེ་བསྒུལ། བསྐྱེད་རྫོགས་ཆེན་མོའི་གསོལ་འདེབས། བསྐྱེད་རྫོགས་ཆུང་བའི་ 
 མདངས་བསྐང་། ལྡེའུ་མིག་གི་རྒྱུད་ལས་བྱུང་བའི་བཤགས་པ། ཕྱག་རྒྱའི་མཆོད་སྒོམ་མངོན་རྟོགས་ཆེན་མོའི་གསལ་འདེབས་རྡོ་རྡེ་བཀོད་པའི་འོད་ཟེར། གཏོར་བཟློག་དགྲ་བགེགས་དཔུང་འཇོམས། བཟློག་སྔགས་ལྡེབ།༡ ཙི 
བཟློག་བྱང་ལྡེབ།༡ ཟོར་སྒྲབ་སོགས་ལྡེབ། ཟ་ལམ། འདོན་འགྲིགས་ལྡེབ་༡བཅས། རྒྱུད་ལུགས་འཇམ་དཔལ་ཞི་བའི་སྐོར་ལ། འཇམ་དཔལ་ཞི་བའི་དབང་ཆོག་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་རྒྱུན་འབེབས། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་རྒྱུད་ 
ཀྱི་ཡང་སྟིང་སུམ་ཕབ་ཅན། སྔགས་སྒྲབ་པའི་མན་ངག་ཁྱད་པར་ཅན། སྔགས་སྒྲབ་པའི་ཐུན་མགོར་སོགས། །ཡང་རྡོ་རྗེ་ཆོས་སོགས་བསྒོམ། །རྡོར་སེམས་འབུ་གསུམ་བཟླ་བ། །བགེགས་བསྐྲད་བསྲུང་འཁོར་བསྒོམ་པ། །རྒྱུད་ 
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„| ༄༅། ། གས་འཛམ་དཔལ་ཞེ་བའི་སྒྲབ་ཐབས་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་མཆོག་གྲུབ། བཟླས་དམིགས་དང་སྔགས་ཀྱི་ལས་དྲུག །ཡང་གསང་ཚེ་ཡེ་སྒྲབ་པ་འཚེ་མེད་རྡོ་རྗེའི་སྲོག་སྒྲབ། འཇམ་དཔལ་གྱི་ཚོགས་མཆོད། 
ཝཱ འཛམ་དཔལ་བསྐང་བ་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། འཇམ་དཔལ་དམར་སེར་ལས་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའི་རྒྱུན་ཁྱེར་སྟིང་པོ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས། ལས་ཚོགས་ཀུན་འབྱུང་ནོར་བུའི་རྒྱལ་པོ། འཁོར་ལོའི་དཔེ་རིས། སྒྲབ་ཐབས་དང་འབྲེལ་ 
རཾ བའི་སྨོན་ལམ་བྱིན་རླབས་སྤྲིན་ཆེན། འཇམ་དཔལ་ཀུན་འབྱུང་ནོར་བུའི་ལས་ཚོགས། འཇམ་དཔལ་མཆོག་སྦྱིན་རྡོ་རྗེའི་སྒྲབ་ཐབས། འཇམ་དཔལ་གཟུངས་སྒྲབ། འཇམ་དཔལ་གསང་སྒྲབ། སྟོང་ཉིད་འོད་གསལ་སོགས། 
ཧཱཾ འཇམ་དཔལ་བདེ་པ་ཆེན་པོའི་སྒྲབ་ཐབས། རང་ཉིད་འཇམ་དཔལ་སོགས་ཕྱག་བཞེ་པ། 
པའི 


འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་རྣོན་པོ་ནེ་སེགས། འཇམ་དཔལ་ཞི་ཁྲོ་སྒྲབ་ཐབས། 
ཱུ འཇམ་དཔལ་དཀར་པོའི་སྒྱིན་སྲེག་ཡེ་ཤེས་མེ་ལྕེ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པ། རྒྱས་ 


ཁ་བསྒུར། ལས་ཐམས་ཅད་པའི་སྦྱིན་སྲེག་ཙིནྟ་མ་ཌི་བཅས། ཁྲོ་བོ་ལ། པལ ་ གྱི་ལས་བྱང་གནམ་ལྕགས་འབར་བའི་འཁོར་ 
_ ལོ། ཚོགས་བསགས་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ། ཚོགས་བྱིན་རླབས་སོགས། སྔགས་བྱང་སྙིང་གི་ཏི་ལ། རྒྱུད་བསྟོད་བསྐལ་མེ་མ། སྨོན་ལམ་འབྲི་གུང་པའི་གསུང་ལ་ཁ་སྐོང་བ། ཧེ་རུ་ཀ་གཞྫོའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྡོར་གླུ། བདེ་མཆོག་དགྱེས་ 


ཛི་སོགས། ཨོཾ་མུ་མེད་ནམ་མཁའི་སོགས། ཧྲཱིཿ 


གོངས་འགྲེལ་སྐོར་ 


བཀའ་དང་པོའི་དགོངས་ 
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མ་མོའི་གསོལ་ཀ་རྒྱུད་ནས་བཏུས་པ་བྱིན་རླབས་ཆར་འབེབས་ཕྲིན་ལས་གློག་ཞགས་མྱུར་གཡོ། མ་མོའི་བསྐང་གསོལ་དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས། མ་མོའི་བསྐང་བ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། མ་མོའི་གསོལ་བྱང་བདེ་ཆེན་ཐིག་ལེ། ལྷ་ 

མོ་རེ་མ་ཏིའི་གསོལ་བསྡུས་ཡིག་རྙིང་ལས་བཏུས་པ། ངན་ནེ་མའི་གཏོར་འབུལ། སྨན་བཙུན་མཆེད་ལྔའི་གསོལ་མཆོད་ཕྲིན་ལས་འདོད་འདོ། དམ་ཅན་གསོལ་ཀ་དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས། བྷ་གསོལ་དབང་དྲག་གློག་ཞགས། 

བཱུ ལས་གཤིན་གསོལ་མཆོད་གནམ་ལྕགས་འབར་བ། ལས་གཤིན་གསོལ་བསྡུས་བར་ཆད་ཀུན་སེལ། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བྱིན་རླབས་ ར་འཇུག །གེ་སར་གསོལ་འདེབས། ངོ་མཚར་རྟོགས་བརྗོད་བརྡའ་གསང་ 

༣ ནོར་བུའི་མེ་ལོང་། ཧོར་འདུལ་གསོལ་འདེབས་དཔའ་བོའི་གད་རྒྱངས། དྲག་འུལ་ནོར་བའི་སང་ཏིགདྲག་གླ་ཡུས་གཞུག །གེ་སར་གསོལ་མཆོད་ ན་ལས་ལྷུན་གྲུབ། གེ་སར་གསོལ་བསྡུས། ཧཱུ་ནི་དབྱིངས་ནས་ཐུགས་རྗེ་ ཙི 
སོགས། གསེར་སྐྱེམས་གསོལ་ལོ་ཆེན་མོ། གསོལ་འདེབས་འདོད་དོན་མྱུར་འགྲུབ་སོགས་ནང་ཆེམ། རྟེན་འབྲེལ་རླུང་རྟ་བསྙྱེད་པའི་ཆོ་ག །ནོར་སྒྲབ། དབང་སྡུད། སྲོག་འཁོར་བྲི་ལུགས། ལྟ་མོའི་གསང་སྒྲབ། མ་སང་དགྲ་ 

ཐུབ། པྲ་གསོལ། ཆོས་ཀུན་རང་བྱུང་མ། ལྕག་ཚན་སྒྲུབ་པ། དགྲ་བླའི་བ་དན། རྒྱུན་གསོལ་བསམ་དོན་ལྷུན་གྲུབ། ཞལ་དཀར་འཐུམ་པའི་ཕྲིན་ལས་རྡོ་རྡེའི་རླུང་ཤུགས། རྒྱ་ཚའི་གསོལ་བསྡུས། རྡོ་རྗེ་ཚེ་རྒྱལ། བཅའ་ཐབས་ 
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^ ༄༅། །བཅས། ཝེར་མའི་གསོལ་ལོ་ཆེན་པོའི་བྲོ་ཡི་ལས་མཐའ། ཡང་། ཨཱ༔སྣང་སྟོང་སོགས། བསེ་རུ་འོད་ལྡན་དཀར་པོའི་ཟབ་གསང་སྟན་བརྒྱུད་ཤོག་དྲིལ་མ། ཝེར་མའི་བསང་མཆོད་ཀུན་གསལ་ནོར་བུའི་ 
: མེ་ལོང་། རླུང་རྟའི་གསོལ་མཆོད་ཚན་གཉིས་དང་། བསོད་ནམས་རླུང་རྟ་བསྐེད་པའི་ཆོ་ག །ཕྲིན་བཅོལ། གསོལ་མཆོད་བསམ་དོན་མྱྱུར་འགྲུབ། ཡང་། ཀྱེ་བདུད་རྩ་སོགས། ཡང་། ཧྲིཿ རྩ་གསུམ་ཀུན་འདུས་སོགས་སོ། །ཏཱི 
ཧི གླུ་མོ་དུང་སྐྱོང་མའི་མཆོད་ཐབས་དཔལ་གྱི་བུམ་བཟང་། ཀླ་མོའི་གསོལ་བསྡུས། སྒྲོལ་གིང་མ་རུ་རྩེའི་གཏོར་འབུལ། ཞང་བློན་སྡེ་དགུའི་གསོལ་བསྡུས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ། ཆོ་འཕྲུལ་དྲག་པོ་ལྷ་གསུམ་ཕོ་ཉར་བཅས་པའི་གཏོར་ 
 འབུལ། ལྷ་ཆེན་གསོལ་བྱང་དབང་གི་ལྕགས་ཀྱུ། རྒྱལ་གསོལ། རྗེས་འབྲེལ་ 'ཚོགས་སྐོར། ཁི་ལིང་འཕར་མའི་གསོལ་བྱང་། དྲེགས་པ་སྡེ་གརྒྱད། ཞིང་སྐྱོང་སེང་གདོང་། ཀླུ་བཙན་འབར་བ་སྤུན་བདུན་བཅས་ཀྱི་གསོལ་བྱང་། 
 །ཆོས་སྐྱོང་སྔགས་འཐུལ། སྲག གསོལ་བསྡུས་ཁ་སྐོང་། ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་དྲག་བསྙུལ་གནམ་ལྕགས་རྔམས་སྒྲ། སྐོང་བཤགས་འཇའ་ཚོན་གཏེར་བྱོན་ལ་བསྐང་བ་ 

ཁ་སབ་ཅན། རྡོ་རྗེ་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སླུང་མ་ལ་མངོན་པར་བསྟོད་པ་ཚངས་པའི་གླུ་དབྱངས་རྒྱལ་སྲས་གཞན་ཕན་པའི་གསུང་ཁ་སབ་ཅན། ཕྲིན་བཅོལ་འཆི་མེད་ཚངས་པའི་གླ་དབྱངས། གསོལ་ཀ་གཏོར་མ་འབུལ་བའི་ཆོ་ག དྷཱིཿ 


རོའ ངར 


བཀའ་དང་པོའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར་ 
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༄༅། །སྤོག་འཇོམས་སྔགས་འབུམ་གནམ་ལྕགས་མེ་འཁོར། འཆར་ཀའི་གཏོར་ཟློག་བཅུད་དྲིལ། འཆར་ཀ་ནག་པོའི་དྲག་བཟློག་དྲག་པོའི་འཐོར་རླུང་། གཤིན་རྗེ་ལྕགས་སྦྱང་སྒྲུབ་ཐབས། གཤིན་རྗེའི་དགྲ་ 
ཆིངས་འཚོར་མེད་དུས་ཀྱི་ཞགས་པ། གཤིན་རྗེའི་དགྲ་ཆོས་མཐུ་རྩལ་རྨད་བྱུང་། མོན་བསྒུལ་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ། དགོངས་གསོལ་དཔའ་བོའི་འབྲུག་སྒྲ། ལས་བྱེད་དམག་མི་སྦྲན་པ་དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་བསྐུལ་པ་སྟིང་གཟེར་ 
ལས་ཁོལ་དུ་ཕྱུང་བ། གཏོར་བསྒུལ་གནམ་ལྕགས་ཐོག་མདའ། ཨ་ཙ་ར་དམར་པོ་ཁྲོམ་རྒྱུག་གི་བསྐང་བ་མེ་རླུང་འཁྱིལ་བ་རྣམས་སོ། །གཉིས་པ་ལས་ཚོགས་ཐུན་མོང་སྣ་ཚོགས་པའི་སྐོར་ལ། རྟེན་གསུམ་རབ་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་ 
དགེ་ལེགས་དཔལ་འཕེལ། ཨརྒྷའི་ཆོ་ག་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་མཆོད། རྒྱུན་གྱི་ཚོགས་བསྡུས། སྒྲབ་གཏོར་གཏེར་སྦ། འབྱུང་ལྔའི་གཏོར་མ་གཏོང་བ། འབྱུང་གཏོར་ལག་ལེན། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞི་བའི་བསྲེག་བླགས་བཀྲ་ 
ཤིས་དཔལ་འབར། ཆེ་མཆོག་རྒྱས་པའི་བསྲེག་བླུགས་ཡིད་བཞིན་ནོར་ཐུ། པདྨ་དབང་ཆེན་གྱི་བསྲེག་བླགས་སྣང་ཕྲིད་དབང་སྡུད། ཕ་མཱནྟ་ཀའི་བསྲེག་བླུགས་དྲག་པོའི་མེ་ཆེན་རབ་འབར། དཔལ་ཡང་དག་ལ་བརྟེན་པའི་ 
མཆོག་གི་བསྲེག་བླུགས་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་མཁའ་ཁྱབ། རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་བསྲེག་བླགས་དོན་ཀུན་གྲུབ་པ། རྩ་གསུམ་གང་ལའང་སྦྱར་ཆོག་པའི་མེ་མཆོད། སྦྱིན་བསྲེག་གི་ལས་རིམ་དོན་གསལ། ཉེ་བར་མཁོ་ 


ཀོཿ གྲེལ་སྐོར་ 


བཀའ་དང་པོའི་དགོངས་འ: 
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༄༅། །བཀྲྭ་ [ཤིས་ནོཿ ནོར་ སུད རྒྱལ་] ལ་མཚན་ མཆན་དག་འགསད དོན་ ཀུན་ གྲུབ་ ་པའི་ དབྱངས་ ས་སྙན། ཕྱུགས་ ཀྱི་ཤི་ སྒབ་ བཅད་ པའི་ གཏོ་ དང་ གོད་ མནན། འཆེ་ བསླྲ་ནད་ ་གདོན་ ཀུན་ གྲོལ། འཆི་ ཆི་བསླའི་ ་འཕྱང་། ང་། ཞི་ གཏོར་ བསྡུས་ 
པ། མདོས་ གཞུང་བཀྲ་ཤིས་ ་འཁྱིལ་ཿ པ། ། མདོས་ བསྔོ་བ འཕྱོངས། མདོས་ སྤྲེང་བཀྲ་ཤི །ཤིས་ སྒོ མང་། འགྲེས་ བྱང་འདོན་ ་འགྲེགས་ ་བཅས། མདོས་ ཀྱི་ཡན་ ལག་ལག་ ནཱ ྡོ་རྗེ་ དབང་བསྐུར་ ་བའི་རྒྱུད་ ་ལས། ཉེས་ པ་ཅུང་ ང་ཟད་ ་ཙམ་ 
གྱི་ཕྱིར་སྲོ: སོགས། མདོས་ ཀྱི་ཁ་ཚར་ ཞལ ཤེས་ འགའ་ ཞིག །ཕན་ བྱེད་] གཏོ་ ཐབས་སྣ་; ཚོགས་ བཀྲ་ཤིས་ སྒོ་ མང་། སྲིད་སྲུང་བྱིས་པ་འཚོ་བའི་གཏོ་བུ་མང་ལྗོན་པ། སྣང་] སྲིད་' འཁྲུགས་ ་པ་ཡོ་བཅོས་ཀྱི་། གཏོ་ ཏོ་ཆེན་མོ། མོ། གཏོ་ ཏོ་སྒོམ་ ་འབུམ་ 
ཏིག་གི གི་ཿ དགོངས་ ་དོན་ 'ལག་ ་ཡེན་ཁྱེར་ བདེར་ བཀོད་པ ་པའི་ གཏོ་ ཆོག་ བཀྲ་ཤིས་ འདོད་ འཇོ། འཁྲུགས་ སྐོང་ཆ་སྟོམས་ བདེ་ བྱེད། སྨྲེང་ལེགས་ཉེ ་ཉེས་པ་ ཀུན་། ་སེལ། སྲཾ སྲིད་ ༈་པའི་རྨུ་བཅོས། དཀར་གསུར། དམར་གསུར། གདོན་ བགེགས་ 
འབྱུང་པོའི་ གསུར་། བསྔོ་རྐྱེན་ངན་ ཀུན་ གྲོལ རྣམས་ སོ། དད བཞི་ ་པ་ 'བསྟེན་ཡི ཡིག་ ་ཟབ་། ཁྲིད་། ཉམས་ལེན་ ཞལ་ གདམས་ ཀི་སྐོར་ ལ། ཆེ་བདག་ ཕྱག་ རྒྱུ་ཟིལ་ གནོན་ གྱི་ བསྟེན་པ ཡིག་ སྲིད་ གསུམ་དཿ དགྲ་ལས་རྣམ་རྒྱལ། དེའི་ '་ལྷན་ཐབས་ 
དངོས ངས་གྲུབ སྒོ་ ་འབྱེད། ཡ' སྟཊ་ ་ཀའི་ དྲག་སྔགས་ སྱིའི་དགོངས་ གནད་ བཤད་པ་ རྡོ རྡེ་རལ་གྲི་འབར་ བ། རོང་ཟོམ་ ་རིག་། བྱད མའི་སྐར་ དང་རྩ་གསུམ་ ་དཱིལ་ སྒྲབ་ ཀྱི དམིགས། ཁྲིད་ བསྟེན་ ཡིག་ ་གཏེར་ མཛོད་ ་ལྟར། ཚིག་ བདུན་ བླ་ མའི་ 
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༄༅། །གསུམ། རང་གནད་ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོ། སངས་རྒྱུས་ལག་སྟེར། ནམ་མཁའི་གྲོང་ཁྱེར་ཡངས་པའི་སྒོ་འབྱེད། ཡ་མུནྟ་ཀའི་ངེས་དོན། ཡང་དག་གི་ངེས་དོན། པདྨ་དབང་ཆེན་གྱི་ངེས་དོན། རྡོ་རྗེ་བདུད་ 
ིའི་ངེས་དོན། ཐུར་པའི་ངེས་དོན། མ་མོའི་ངེས་དོན། རིག་འཛིན་བླ་མའེ་ངེས་དོན། མཆོད་བསྟོད་དེགས་པའི་ངེས་དོན། དམོད་པ་དྲག་སྔགས་ཀྱི་ངེས་དོན་དགོངས་པ་བཅས། སེམས་དོན། ཚིག་གསུམ་གནད་ཀྱི་མན་ངག ། 
གནད་བསྡུས་ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོ། ཉམས་ལེན་དགའ་རབ་ཞལ་ལུང་། སེམས་ཉིད་ནམ་མཁའི་མེ་ལོང་བལྟ་བ། ལྷན་སྐྱེས་བདེ་བའི་སྒྲོན་མེ། ནམ་མཁའ་ཀློང་ཡངས། སེམས་དོན་གདམས་པ་ཚན་གཉིས། རྫོགས་ཆེན་གདམས་པ་ 
ལེ་ཚན་གསུམ། ཉམས་ལེན་བདེ་ལམ་ཡངས་པ། རྣལ་འབྱོར་རྟོགས་པའི་དོ་ཧ། ཞི་གནས་ལ་བསྐུལ་བའི་གཏམ་ལྷའི་རྔ་དབྱངས། ཏིང་འཛིན་སྐྱོན་ཡོན་བཞག་ཐབས། རྫོགས་ཆེན་ལ་བསྔགས་པའི་གདམས་པ། རྫོགས་ཆེན་ 
གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་དོན་ལ་སྨོན་པ་རིག་སྟོང་རྡོ་རྗེའི་རང་གདངས་བཅས། ཀུན་རྟོག་འཆིང་བ་གཅོད་པ་སྔགས་ཀྱི་རལ་གྲི། བྱ་རྩོལ་ཀུན་ཏུ་གཅོད་པ་ཡེ་ཤེས་རལ་གྲི། ཆོས་ཀུན་རྩ་བ་རང་གི་སེམས་ཉིད་སོགས་ཅོག་བཞག་ 
བཞི། སོ་སོར་བརྟགས་པའི་དཔྱད་སྐོམ་བྱེད་ཐབས་ཉོན་མོངས་དྲྭ་བ་གཅོད་པའི་འཁོར་ལོ། གྲོས་འདེབས་སྤྲིན་གྱི་རྔ་སྒྲ། དྲི་མེད་རིག་པ་ཐིག་ལེར་སོགས། བླ་མ་རྡོ་རྡེ་འཆང་ལ་སོགས། སྡུག་བསྔལ་གང་བྱུང་སོགས། སྲས་ 
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བཀའ་དང་པོའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར་ 


བཅས་རྒྱལ་བའི་སོགས། གང་སྣང་རྨི་ལམ་ལོངས་སྡྲོུད་སོགས། བླ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཀྱེ་ཧོ། མི་ཡི་ལུས་སོགས་ཚན་གསུམ། རང་གིས་རང་ལ་གདམས་པ་ངོ་མཚར་མངའ་དབང་། རང་སེམས་འོད་གསལ་དྲི་མ་མེད་པའི་ 
དབྱིངས་སོགས་གདམས་ང [སྤར་འཁོད་ལྟར་ཚན་ཉེར་བརྒྱད། སད་རྨི་རྩོད་པའི་གླུ་སྒུ་མའི་རོལ་མོ་དགུ་འགྱུར། སྔགས་རྒན་འདྲ་དཔེ་ཉམས་སྱོང་མེ་བཙའ། མེ་ཏོག་དམར་པོ་ཞིག་གི་ཚལ་དུ་སོགས། ཐེག་པའི་གནད་བསྡུས་ 
ཏེ |འཆི་མེད་བདུད་རྩི་ཐིགས་པའི་གདམས་པ། མི་དྲན་དགུ་དྲན་སོགས་སྤར་འཁོད་ལྟར་ཚན་གཉིས། : མན་ངག་གསང་དགོས་ཚུལ་བརྗོད་པ་དྲང་སྲོང་རྒན་པོའི་བདེན་གཏམ། གཉུག་སེམས་འོད་གསལ་གྱི་དོན་རྒྱལ་བ་རིག་འཛིན་ 
དཾ བརྒྱུད་པའི་ལུང་བཞིན་བརྗོད་པ་རྡོ་རྡེ་ ང་པོ། གཤུག་སེམས་འོད་གསལ་གྱི་དོན་ལ་དཔྱད་པ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ག །ལམ་འྲུས་བུའི་ཤན་འབེད་བློགྲས་སྣུང་བ། གཤུག་སེམས་ཟུར་དཔྱད་སྐོར་གྱི་གསུང་སྒྲོས་འཐོར་བུ་ 

རྣམས་ཕྱོགས་གཅི །ཏུ་བསྡུས་པ་རྡོ་རྗེ་ ན་བོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ། དྭབ་མ་སོགས་གཞུང་སྱིའི་དཀའ་གནད་སྐོར་གྱིགསང་སོས་སྣ་ཚོགས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་ ན་པོ་ཆེའི་ཟ་མ་ཏོག་ཅེས་བྱ་བ་སྟེ་འདི་གོང་གི་འཕྲོས་སུ་འདིར་ 
བཀོད་པའོ། །རྩ་བ ཿབཞི་པ་བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྡོད་ཀྱི་སྐོར་ལ། བླ་མ་ཡི་དམ་མའི་འགྲེལ་པ། སྔ་འགྱུར་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་སྨོན་ལམ་ཆོས་རྒྱལ་དགྱེས་པ 'ཞལ་ལུང་སོགས། བཟང་སྦྱོད་ས་བཅད་མཆན་བཅས། བདེ་བ་ཅན་ 
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༄༅། །དུ་སྐྱེ་བའི་སྒྲབ་བྱེད་ཡུང་གི་ཉི་མ། རྒྱུ་བཞིའི་དོན་ཉམས་ལེན་སྨོན་ལམ། ཟངས་མདོག་དཔལ་རིའི་སྨོན་ལམ། དབུ་མའི་སྨོན་ལམ་སྣུང་སྟོང་ཆུ་ཟླའི་རོལ་རྩེད་རྩ་བ། ས་བཅད་མཆན་ཅན། གསོ་རིག་ 
བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་སྨོན་ལམ། མཆོག་གསུམ་རྩ་གསུམ་མ། བདག་ནི་འདི་ནས་སོགས་སྨོན་ལམ་སྣ་ཚོགས། བཀྲ་ཤིས་ཆོ་ག་དཔལ་གྱི་བེའུ། འཕགས་པ་བཀྲ་ཤིས་བརྒྱད་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། བཀྲ་ཤིས་དོན་ཀུན་གྲུབ་པའི་ 
དབྱངས་སྟན། བཀྲ་ཤིས་མཆོག་གྲུབ། མདོ་ལས་གསུངས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་སྐོར་རོ། །གོང་དུ་ཇི་ལྟར་བསྟན་པའི་ལེགས་བཤད་ཁྱད་འཕགས་རྣམས་ཕྱོགས་ཞེན་གྱིས་མ་བསྐད་པའི་གང་ཟག་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་སྔ་འགྱུར་བ་ལ་ 
མེད་མི་རུང་བའི་གཞུང་ཡིན་པས་རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེའི་ཐུགས་བསྐྱེད་ཀྱིས་བསྡུ་སྒྲབ་མཛད་ཅིང་སྤར་དུ་འཁོད་པ་འདི་ནི་བཀའ་དྲིན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞིང་ཕྱག་བཞེས་མཚུངས་པ་མ་མཆིས་པ་ལགས་སོ། །དེ་ལྟར་འདིར་ཀུན་མཁྱེན་བླ་ 
མའི་ཕྱག་དཔེ་དངོས་ཡོད་རིགས་དང་གཞན་བྲིས་སྨར་གང་འབྱོར་ཆེ་ལོངས་ཙམ་ལས་མཐའ་དག་འདྲི་བར་མ་ནུས་ཏེ། རྗེ་ཉིད་ཆུང་དུས་ནས་བརྩམ་པ་སོགས་ཕལ་ཆེར་ བ་པོ་རྣམས་ལ་བསྩལ་ཟིན་པ་དང་། གཞན་ཞེ་རྫོགས་ 
ཀཿདཔལ་དཔལ་སྲུངས་རྫོང་གསར་སོགས་སྤར་བཞེངས་པ་པོ་དང་རང་གི་སར་བཞུགས་པ་ལས་ཕྲ་ཞིབ་འདིར་མ་འཁོད་པ་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་ཡིན་ངེས་དུ་མ་ཡོད་ཀྱང་། ཉིད་ཀྱི་བཀའ་ལས། ཁོ་བོས་བརྩམ་པ་དུ་མ་གཞན་དང་ 
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གཞན་དུ་ཡོད་མོད། ཁོ་བོའི་ཡིན་མིན་མི་ ས་པའི་རིགས་བཏང་སྟོམས་སུ་བྱས་ན་ལེགས་ཞེས་གསུངས་པ་གཞིར་བཞག་སྟེང་རྗེའི་ཕྱག་བྲིས་དངོས་མཐོང་བ་དང་ལོ་རྒྱུས་ཁུངས་མ་ཐོས་པ་སོགས་ཀྱིས་རྡེའི་གསུང་དུ་ཐག་ཆོད་ 
པ་གང་རྙེད་སྡེ་ཚན་གར་གཏོགས་དྷཱིཾཿཏྟགས་གང་ཡོད་དེ་དང་དེར་བསྡུ་བར་བྱ་དགོས་པ་འཕྲོས་དོན་དུ་སྨོས་ཉེ་བསྡོམས་ན་མཚན་བཟང་པོ་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་ཕོད་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་སུ་བཞུགས་སོ། །གསུམ་པ་ཐ་མར་དགེ་བ་ 


༄༅། །ཕྲན་དང་བཅས་པ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲོན་མ་མཉམ་པ་མེད་པ་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་དྲང་ངེས་ལྡེམ་དགོངས་མཐའ་དྲུག་ཚུལ་བཞིའི་རྒྱས་བཏབ་པའི་མདོ་རྒྱུད་མན་ངག་སྟིང་པོའི་བསྟན་པ་རི་མོའི་མར་མེ་ལྟར་ 
གྱུར་པ་ཉམས་གསོས་ཀྱི་གཞིར་བཞེངས་སུ་མཛད་པའི་འགྲེལ་ཊིཀ་མན་ངག་ཉམས་ལེན་གྱི་སྐོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལྟ་ཐུ་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་བཀའ་དངོས་དང་རྣམ་དབྱེར་རྡུལ་ཙམ་མ་མཆིས་པའི་ལེགས་བཤད་གང་ 
སྩལ་པ་རྣམས་མི་ཉམས་པར་བཟུང་བར་བྱས་ན། བཀའ་དྲིན་དྲན་པའི་གསོས་འདེབས་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་པའི་དགྱེས་མཆོད། དོན་གཉིས་འགྲུབ་པའི་ཐབས་ཆེན། དྲི་མ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ ན་མཆོག་བླ་ན་མེད་པ་རང་ 
གཞན་གྱིས་ཐོབ་པའི་དགོས་པ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། མཐའ་ཡས་པའི་སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ཀྱི་འདི་ཕྱིའི་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་དང་བྲལ་ཏེ་ཕན་བདེ་མ་ཡུས་པ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ནི་རྐྱལ་བསྟན་རིན་པོ་ཆེ་ཡིན་ 
པར་གསུངས་ཏེ། ཞི་བ་ལྷས། འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྨན་གཅིག་པུ། །བདེ་བ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་གནས། །བསྟན་པ་རྙེད་དང་བཀུར་སྟི་དང་། །བཅས་ཏེ་ཡུན་རིང་གནས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་གསུངས། དེ་ལ་བསྟན་པ་ནི་གང་། 
དེ་གནས་པ་ནི་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། སློབ་དཔོན་དངྱིག་གཉེན་གྱིས། སྙོན་པའི་དམ་ཆོས་རྣམ་གཉིས་ཏེ། །ལུང་དང་རྟོགས་པའི་བདག་ཉིད་དོ། །དེ་འཛིན་བྱེད་པ་སྨྲ་བྱེད་དང་། །བསྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ཁོ་ནའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་བསྟན་ 
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པ་ཞེས་པ་ཡུང་དང་རྟོགས་པའི་ཆོས་ཁོ་ན་དང་། དེ་གནས་ཤིང་དར་བའི་ཐབས་ནི། རྟོགས་པའི་ཆོས་ལམ་བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན་དང་། ལུང་གི་ཆོས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ལ་འཆད་ཉན་ཁོ་ནས་འཛིན་དགོས་ལ། དེ་གཉིས་ 
ཀའི་མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ནི། བླང་དོར་གྱི་གནས་ཚུལ་བ ན་ཤེས་པའི་ཐོས་པའི་ཤེས་རབ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། གང་ཕྱིན་སྦྱིན་པས་ལོངས་སྦྱོད་དག་ནི་སྒྲབ་བྱེད་ཅིང་། །ཁྲིམས་ཀྱིས་མཐོ་རིས་སྒོམ་པས་ཉོན་མོངས་ 
ཌཱ སྤོང་བྱེད་ལ། །ཤེས་རབ་ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱ་ཀུན་སྡོང་དེ་ཡི་ཕྱིར། །འདི་མཆོག་ཉིད་དེ་དེ་ཡི་རྒྱུ་ནི་འདི་ཐོས་ཡིན། །ཞེས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 'སྣོད་ལས། །ཐོས་པས་ཆོས་རྣམས་ཤེས་པར་འགྱུར། །ཐོས་པས་སྡིག་ 
 ལས་ལྡོག་པར་འགྱུར། །ཐོས་པས་དོན་མ་ཡིན་པ་སྤོང་། །ཐོས་པས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཐོབ། །ཅེས་དང་། ཕར་ཕྱིར་བསྡུས་པ་ལས། ཐོས་ཉུང་དམུས་ལོང་སྐོམ་པའི་ཚུལ་མི་ཤེས། །དེ་མེད་དེས་ཀོ་ཅི་ཞིག་བསམ་པར་བྱེད། །དེ་ 
བས་ཐོས་པར་བརྩོན་བྱ་དེ་རྒྱུ་ལས། །བསམ་དང་བསྒོམ་པའི་ཤེས་རབ་ཡངས་པ་འབྱུང་། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ཐོས་པ་དེ་ཡང་བརྡོད་བྱ་བསླབ་པ་གསུམ་ཡང་དག་པར་སྟོན་པའི་རྗོད་བྱེད་ཡང་དག་པའི་ཡི་གེའི་ཕྲེང་བར་ 
སྤྲོས་པའི་ལེགས་པར་བཤད་པའི་གཞུང་དང་མན་ངག་ལ་བརྟེན་དགོས། དེ་ནི་འཕགས་བོད་ཀུན་ཏུ་བྱུང་ན་ཡང་། ཉན་ཐོས་ཕལ་གྱིས། ཐེག་ཆེན་འབུམ་པ་སོགས་བཀའ་ཡིན་པ་ལ་མིན་ཞེས་སྐུར་འདེབས་དང་། མིན་པ་ལ་ཡིན་ 
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རྫར 


༄༅། །པར་སྒྲོ་འདོགས་པ་དང་། ཐགཆིན་ལས་ཀུང་དམན་པ་ཉན་རང་སོགས་ཐེག་པའག་མའི་བ་སནལ་སྨད་ཅེང་དགག་པར་མཛད་པ་སོགས་ཕན་ཚུན་དགག་སླབ་སྣ་ཚོགསདོན་ལ་གནས་པ་དང་མི་གནས་པ་ 
དུ་མ་ཞིག་བྱུང་ཡང་། དེས་སྐྱོན་མེད་ཀྱི་གཞུང་སྐྱོན་ལྡན་དུ་མི་འགྱུར་བར་མ་ཟད། ཤིན་ཏུ་སྦྱང་བ་དག་པའི་གསེར་བཞིན་ཡོན་ཏན་ཁྱད་འཕགས་མངོན་དུ་འགྱུར་བའི་རྒྱུན་དུ་འགྱུར་མོད། འོན་ཀྱང་བྱིས་པ་བློ་ཆུང་རྟོག་གེ་པ་ 


རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་མི་ཤེས་པས་སྡང་ཞུགས་ཀྱི་དགག་སྒྲབ་ཀྱིས་རང་གཞན་ཆོས་སྤོང་གི་ལས་སུ་འཕྱན་པར་འགྱུར་བ་ལས་དོན་གཞན་མ་མཆིས་སོ། །ཁྱད་པར་སྔ་འགྱུར་རྙིང་མའི་རྒྱུད་དང་མན་ངག་དགོངས་འགྲེལ་ཀུན་མཁྱེན་ 
རོང་ཀློང་གི་གཞུང་བཅས་པའང་རྟོག་གེའི་རིགས་པ་ལྟར་སྣང་བས་སུན་འབྱིན་གྱི་ཚེར་མ་ལྟར་སྣང་བ་སྟིང་པོ་མེད་པ་ཆགས་སྡང་གིས་སྤྲོ་བར་བྱས་པ་དག་མཐོང་བ་ན། སྔ་འགྱུར་གྱི་བསྟན་ཞབས་སུ་སྐྱེས་ཤིང་མཁས་པར་རློམ་ 
པའི་བློ་ཆུང་རྣམས་རི་བོང་ཅལ་སྒྲོགས་ཀྱིས་རྒོལ་སྔ་རྱུའི་སྤྱན་ཡོན་གྱི་ཚུལ་ཇི་འདྲའོ་ཞེས་རྟོག་དཔྱོད་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མི་བྱེད་པར་གྲགས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་སྐྱོན་ཡང་ཡོན་ཏན་ལྟར་མཐོང་ནས་རྗེས་བརྗོད་བྲག་ཆའི་ 
བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས་རང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་དང་བླ་མ་རང་གིས་སྤངས་ཤིང་གཞན་ལ་སྤང་དུ་འཇུག་པའི་ལས་ཁུར་དུ་འདེགས་པ་དང་། ལ་ལས་རང་ལུགས་ཟབ་མོའི་དགོངས་དོན་རང་གིས་མི་ཤེས། ཤེས་ལྡན་གཞན་ལ་དྲི་རྟོག་ 


ཤྲེལ་སྐོར་ 


མས་ས 


བཀའ་དང་པོའི་དགོངས་འ 
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ཙམ་ཡང་མི་བྱེད་པར་རང་མཐོང་ཨ་ཕའི་ཁ་ཕོར་གཙང་ཞེན་གྱིས་ཁྲོས་ཤིང་འབྲུགས་པས་རང་གཞན་གྱི་དགེ་ཚོགས་བསྲེག་སྟེ་སོམ་ཉིའི་དྲྭ་བར་ཆུད་པའི་དུས་འདིར་རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགོག་པ་མེད་པས་བ །མེད་རྡོ་རྡེའི་ 
བདེན་དོན་མངོན་སུམ་བསྟར་བ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདིས་རིག་གནས་སྦྱ་དང་པེ་ཐུག་ངསདོན་ཟབ་མོའི་མདོ་དང་རྒུད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་དགག་སྦྲ་ཀྱི་གནད་གསང་ཟབ་མོ་ཇི་བཞིན་པར་ཉྟགས་པའི་བློ་གོས་ 'སྣང་བ་ཡང་ 
དག་པ་མྱུར་དུ་སྐྱེ་ཞིང་ཟང་རྒྱས་ཀྱི་དོན་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པ ཿགཞུང་བཟང་འདེ་འདྲ་གཞན་མེད་པར་གཟུ་བོར་གནས་པའི་བློ་ལྡན་སྐལ་བཟང་རྣམས་ལ་རང་བློར་ཡིད་ཆེས་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་ཏེ་བསྟོད་བསྔགས་བརྗོད་པ་ 
མཐོང་ཐོས་སུ་གྱུར་ལ། ཁྱད་པར་སྔ་འགྱུར་རྙིང་མའི་གྲུབ་མཐའི་རང་རྐང་ཚུགས་ངེས་ཀྱིས་ཁས་ལེན་གྱི་དམ་བཅའ་དང་དགག་སྒྲབ་ཀྱི་རིགས་པ་དཔྱད་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་ལུང་གི་དོན་བཞིན་འཁྲུལ་པའི་དྲི་མ་ 
རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཙམ་ཡང་མེད་པའི་རིགས་པ་ཟབ་མོས་ཡང་དག་པར་གྲུབ་པས། སུས་ཀྱང་མི་ཕྱེད་པའི་རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོའི་གླུབ་པའི་མཐའ་ཀུན་མཁྱེན་རོང་ཀློང་སོགས་ཀྱི་དགོངས་པའི་རྒྱན། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཞལ་ལུང་། བྱང་ཆུབ་ 


སར 


སེམས་དཔའ་མཆོག་གི་དགོངས་འགྲེལ་མན་ངག་ཟབ་མོ་གང་སྩལ་ཤིང་གནང་བ་འདི་རྣམས་ནི་ཆེས་ཁྱད་དུ་འཕགས་ཤིང་ངོ་མཚར་བླ་ན་མེད་པའི་གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། །དེ་ལྟར་ལེགས་བཤད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་ 


ཟེ 
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རིས་མེད་པ་དང་། ཁུད་པར་སྔ་འགྱུར་ཆངམའི་བསྟན་ཞབས་སུསྐྱས་ཤིང་། ེྲིགུབ་མཐའ་འཛིན་པར་ཁས་འཆེ་བ་དག་གིས་རྱུ་དང་འབུས་བུའི་ཐག་པའི་ནུམ་བཞུག་དང་ཁས་ལེན་ཐམས་ཅད་རྗེ་འདིཉད་ཀིས་ཇི་ལུར་བཞེད་ 
པ་བཞིན་བཟུང་ན་རྙིང་མ་པ་ཡིན་པའི་ ང་དོན་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལས་གཞན་དུ་གྱུར་ན་སྔ་འགྱུར་པའི་གྲུབ་མཐའི་ར་བ་ལས་འདས་ཏེ་རྒྱལ་བུ་དམངས་སུ་འཁྱམས་པ་ལྟར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །ངེས་དོན་ཉམས་སུ་ལེན་ 
ཤཱ འདོད་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་གཞུང་འདི་རྣམས་ལ་འཆད་ཉན་དང་། སྒོམ་སྒྲུབ་གཙོ་བོར་བུ་དགོས་ཏེ་རྫོགས་ཆེན་ལ་སོགས་པའི་ཉམས་ལེན་གྱི་གནད་རྣམས་རྗེ་འདི་འི་གཞུང་རྣམས་སུ་བསྟན་པ་ལས་ལྟག་པ་སྔར་ཡང་མ་བྱུང་། ད་ 
ཏཱ ལྟར་དང་མ་འོངས་པ་ན་འབྱུང་མི་སྲིད་པས། རིངམ་པ་ནམས་ཀྱིས་གཏེར་ཁ་སོ་སོའི་ཡིག་ཆའིསྒྲབཕྲིན་ྱེར་འདོན་དང་། ཁྲིད་ཡིག་ཁོལ་བུ་ཙམ་ལ་རེ་ལྟོས་བྱས་ནས་ཡུང་པ་རེ་ན་ཆོས་ལུགས་རེ་འཛིན་པའི་ཞེན་ཚུགས་བཏང་ 

ནས་རྗེ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་གསུང་རབ་རྣམས་སྤྱི་ཕུད་དུ་ཁུར་ཏེ། ལུང་ནོད་པ་དང་། ཡི་གེ་འདྲི་བ་དང་། འཆད་ཞན་བྱེད་པ་དང་། དོན་སེམས་པ་དང་། བསྣོམ་པ་སོགས་ཆོས་སྤྱོད་བཅུ་ལས་རང་གི་ནུས་པ་དང་བསྟུན་ཏེ་ཅི་ 
རིགས་སུ་འཇུག་དགོས་པ་ཡིན་ཅིང་། སྔ་འགྱུར་རྙིང་མ་པ་རང་ལུགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཡང་། སྔོན་གྱི་པར་གྲུབ་དང་ལོ་ྟ་བ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་པ་དང་། ཐེག་པའི་རྒྱལ་ཕོ་འོད་གསལ་སྟིང་ཐིག་གི་བཀའ་བབ་པ་ཆོས་རྡེ་ 


634 


༄༅། །ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་ངེས་གསང་སྟིང་པོའི་གྲུབ་མཐའི་དགོངས་དོན་ཟབ་མོ་འཁྲུལ་པའི་དྲི་མ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མ་མཆིས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གསལ་ཞིང་མ་སྦས་པར་རྗེན་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་ 
བཅོས་སུས་ཀྱང་མི་ཕྱེད་པའི་རྡོ་རྗེའི་གྲུབ་པའི་མཐའ་འདི་རྣམས་དང་མཚུངས་པ་གཞན་སུ་ཡང་མ་བྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བ ན་པའི་གཞུང་འདི་རྣམས་ལ་ ༼རྟོག་གོམས་འདྲིས་བགྱིས་ན། 
ྱིན་རླབས་གཟི་བྱིན་མཚུངས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་འཕོ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་གྲུབ་མཐའ་མཐའ་དག་གི་དཀའ་གནད་རང་གྲོལ་ནས། སེམས་ཆོས་ཉིད་གཉུག་མའི་དོན་ལ་རང་ཤུགས་ཀྱི་ངེས་པ་སྐྱེ་ ང་གནས་པ་སོགས་ཡོན་ཏན་ 
ཚད་མེད་པ་འཐོབ་པ་འབྱུང་བ་ནི། བློ་ལྡན་སྐལ་བཟང་རྣམས་ལ་རང་བློར་ ད་ཆེས་མངོན་སུམ་དུ་བསྐྱེད་པར་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱུན་པོ་རང་མཐོང་ཅན་དག་ངེད་རང་གི་ཆོས་འདིས་ཆོག་གཞན་ཅི་ཡང་ 'དགོས་ཞེས་སྨྲ་བ་དང་། 
རྙིང་མའི་རྒྱུད་ལུང་དང་དགོངས་འགྲེལ་བཀའ་གཉན་པས་ཡི་གེ་ཞུ་དག་ཀྱང་མི་རུང་བ་སྐད་དུ་སྨྲ་བ་དང་། གཏེར་མ་རྣམས་གཉན་པས་ཆོག་སྒྲིགས་ཀྱང་མི་རུང་བ་སྐད་དུ་སྨྲ་བའི་བླུན་པོའི་གསང་ཚིག་མཁས་པའི་མདུན་སར་ 
དབྱུང་དུ་མི་རུང་བ་ཇོ་མཐོན་དུ་བརྗོད་པ་འགའ་སྔར་དང་ད་ལྟ་ཕྱིས་སུ་ཡང་འབྱུང་མོད། རྙིང་མའི་རྒྱུད་ལུང་བསྟན་བཅོས་ཟབ་མོ་རྣམས་དང་གཏེར་བྱོན་རྡོ་རྗེའི་གསུང་སླད་མེད་རྣམས་ཟབ་ཅིང་བཀའ་གཉན་པ་ཡིན་པ་བདེན་ 
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བཀའ་དང་པོའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར་ 


༄༅། །སྨྲ་བ་བྱུང་ན་རྗེས་སུ་ཡི་རངས་པའི་གནས་སོ། །མདོར་ན་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདིའི་ལེགས་བཤད་མཆོག་རྣམས་མི་ཉམས་པར་བཤད་སྒྲབ་ཀྱིས་ཚུལ་བཞིན་བཟུང་སྟེ་ངེས་དོན་སྟེང་པོའི་བསྟན་པ་ཕྱོགས་ 
ཱི དུས་གང་དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་གནས་པ་དེ་དང་དེར་རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོས་མཁྱེན་ཅིང་དགོངས་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་གཟི་བྱིན་བླ་ན་མེད་པས་སྲུང་སྐྱོབས་སྦ་བར་མཛད་པ་དང་། བསྟན་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་མ་སྒྲུབ་རང་ 
པཱ འཁོར་ (བྱུང་ནས་འགལ་རྐྱེན་མ་ལུས་པ་བཟློག་ཅིང་མཐུན་རྐྱེན་མ་ལུས་བསྒྲབ་པས་ལས་བ, འི་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོ་གང་འདོད་གཡེལ་བ་མེད་པར་མཛད་པའི་བདག་རྐྱེན་དེ་དག་གི་མཐུས་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་རྒུད་པ་མཐའ་དག་ཉེ་ 


བར་ཞི་ ང་ལན་བདེའི་ལེགས་ཚོགས་ཡར་ཟླའི་དཔལ་ལྟར་འཕེལ་ཏེ་ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་རྒྱལ་བསྟན་རིན་པོ་ཆེ་སྦྱི་དང་ཁྱད་པར་གསང་ཆེན་འོད་གསལ་སྟིང་པོའི་བསྟན་པ་ཡུན་རིང་དུ་དར་ཞིང་གནས་པར་འགྱུར་བ་ནི་ 
་ྲི དགོས་པའོ། །གཉིས་པ་སྤར་དུ་བཞེངས་ཏེ་བཀུར་སྟི་བྱས་པའི་དགོས་པ་དང་ཕན་ཡོན་ནི། དེ་ལྭ་དྨར་ཞེས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་ཤེས་བྱ་སོགས་བཅུ་ལ་འཇུག་ཀྱང་གཙོ་བོ་ལུང་དང་རྟོགས་པའི་ཆོས་ཡིན་ཏེ། རྣམ་བཤད་རིག་པ་ལས། 
ཉོན་མོངས་དགྲ་རྣམས་མ་ལུས་འཆོས་པ་དང་། །ངན་འགྲོའི་སྲིད་ལས་སྐྱོབས་པ་གང་ཡིན་པ། །འཆོས་སྙོབས་ཡོན་ཏན་ཕྱིར་ན་བསྟན་བཅོས་དེ། །གཉིས་པོ་འདི་དག་གཞན་གྱི་ལུགས་ལ་མེད། །ཅེས་གསུངས། དེའི་ཕྱི་མོའི་ཡི་ 


བཀའ་དང་པོའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར་ 


༄༅། །ཚིག་ཕྲེང་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའི་གསུངས། །བརྗོད་བྱའི་དོན་ཟབ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཐུགས། །གསུང་རབ་འདི་མཐོང་བདེ་གཤེགས་ཡོངས་རྫོགས་མཐོང་། །ཞེས་དང་། མཆོག་གསུམ་ཡོངས་རྫོགས་ཆོས་སྒུའི་ 
བེ མཆོད་སྡོང་ནི། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་གཤེགས་ཤུལ་བླ་ན་མེད། །ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་མདོ་རྒྱུད་དགོངས་འགྲེལ་རྣམས་ཡས་རྒྱུ་ཆེར་བསྟུན་པ་བཤིན་དུ་རྟོགས་པར་བྱའོ། །དེས་ན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་དམ་པའི་ཆེས་ 


ྷ ཆེ་རྣམས་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་མི་གཡེལ་བར་སྲུང་ཞིང་འཇིགས་པ་དང་གནོད་པ་ལས་སྐྱོབས་པར་དམ་བཅས་པ་ཡིན་པས་ཆོས་འཛིན་པ་པོ་དང་ཆོས་ལ་བཀུར་ 'ཚད་ལྡན་ཡོད་ན་གནས་སྐབས་ཀྱི་རྐྱེན་སེལ་ལ་ཡང་སླུང་བཟློག་གསོལ་ 
སཱི མཆོད་བརྒྱ་སྟོང་མང་པོའི་དོ་ཟླ་མིན་ཏེ། ཕྱོགས་ཙམ་མཚོན་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པས་འདི་ལྟར་དམ་བཅས་སོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྨད་མ: 'དུས་སོགས་དང་། གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོ་རྒྱལ་པོ་ལས། 
བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནམ་མིའི་རྒྱལ་པོས་སོགས་ལུང་དང་བཅས་པ་དང་། མདོར་ན་སྐུ་གཟུགས་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གང་བ་བཞེངས་ཤིང་མཆོད་པ་བགྱིས་པ་ལས་མཆོད་རྟེན་ཆུང་དུ་ཙམ་ 


ངཱ སྩར ནན ལྷ་དང་གནོད་སྦྱིན་ལ་སོགས་པ་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་མཐུ་བོ་ 


བཀའ་དང་པོའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར་ 


༄༅། །རོ། །དེའི་ཕྱིར་དམ་པའི་ཆོས་ཡི་གེ་འབྲི་བ་སོགས་ཆོས་སྤྱོད་བཅུ་པོ་རེ་རེ་ཡང་བསོད་ནམས་ཚད་མེད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། དབུས་མཐའ་རྣམ་འབྱེད་ལས། ཡི་གེ་འདྲི་མཆོད་སྦྱིན་པ་དང་། །ཉན་དང་ཀློག་དང་ 
ལེན་པ་དང་། །འཆད་དང་ཁ་ཏོན་བྱེད་པ་དང་། །དེ་སེམས་པ་དང་སྒོམ་པའོ། །སྤྱོད་པ་འདི་བཅུའི་བདག་ཉིད་ནི། །བསོད་ནམས་ཕུང་པོ་དཔག་ཏུ་མེད། །ཅེས་དང་། དེ་ལས་ཀྱང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཡི་གེར་འབྲི་བ་སོགས་ 
ཕན་ཡོན་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཏེ། ལུང་སྔ་མ་ལས། ཁྱད་པར་ཕྱིར་དང་མི་ཟད་ཕྱིར། གཞན་ལ་ཕན་འདོགས་མ་ཞིའི་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་ཚེགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་ཐོས་པ་དང་འཛིན་ 
པ་སོགས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ཚད་མེད་པ་མདོ་ལས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །རྒྱུའི་ཐེག་པ་ལས་ཆེས་འཕགས་པ་འབྲས་བུ་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པ་ནི་སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་པ་ལས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་དཀོན་ཅིང་། བརྒྱུ་ལམ་ན་རེ་ 
འགའ་ཙམ་ལས་ཐོས་པར་དཀའ་ལ། གང་ཐོས་པ་ན་འྲབས་པ་མཛོདགི་གོ་འཕང་ལ་རེས་པར་འབུགས་དབུང་བ་དང་འྭ་ིང། སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་དབང་བཞི་པའི་ལམ་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉེད་ 
རིག་སྟོང་གཤུག་མ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ལ་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལམ་དེས་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་ཅིང་དེ་ལས་ལྷག་པའི་ལམ་གཞན་མེད་པར་སྒུ་འཕྲུལ་ 
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བླ་མའི་རྣམ་པས་འགོག་མེད་འཆར་བ་ཡི། །བདེན་གསུང་བསྲ་བ་མེད་པ་མངོན་སུམ་ཉིད། །རིག་སྟོང་གདོད་མའི་དབྱིངས་ལས་དགོངས་པའི་རྩལ། །ཅིར་ཡང་རྩེན་པའི་ཀློང་རྡོལ་རྡོ་རྡེའི་གསུངས། ། 
བཱི ལེགས་བཤད་ནོར་བུའི་མཛོད་ཀྱི་བགོ་སྐལ་གྱི། །སྐལ་བཟང་ཐོབ་རྣམས་སྐལ་བ་བཟང་པོ་ཀྱེ། །གཞུང་བཟང་འདེ་དག་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དངོས་དེ། །ཆོས་སྐུའི་མཆོད་སྡོང་འགྲོ་བའི་དཔྱིད་དཔལ་མཆོག །འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་ 
དཱ སོགས་གང་གིས་འབྲེལ་ཐོགས་པ། །བསོད་ནམས་ཕུང་པོ་བསམ་མི་ཁྱབ་ཅེས་གསུངས། །དེ་སླད་བླ་མའི་བཞེད་པར་རང་ཉིད་ཀྱི། །ལྷག་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཚུལ་འདིར་བརྩོན་བྱས་པའི། །དགེ་བ་འདེས་མཚོན་རང་དང་གཞན་ 
 དག་གི། །་གསུམདགེ་ཚོགས་ག གཏ 


བསྡུས་པ་གང་། །མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་བར་ཕྱོགས་དུས་ཐམས་ཅད་དུ། །བསྟན་དང་འགྲོ་ལ་སྨན་པ་མཆོག་ཉིད་ཕྱིར། །རྒྱལ་བ་ཀུན་དང་རྒྱལ་སྲས་ཆེ་རྣམས་ཀྱིས། །ཛི་ལྟར་བསྔོས་བཞིན་ 
ེ ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་བཀྱི། །རྒྱལ་བསྟན དང་ནང་རྒྱུད་ཡོ་ག་གསུམ། །ཁུད་པར་འོད་གསལ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ཡི། །རྒྱལ་བསྟན་རིན་ཆེན་ཕྱོགས་དུས་ཐམས་ཅད་དུ། ། །བཤད་དང་སྒུབཔས་རུག་ཏུ་འཛིན་གྱུར་ཅིག །ཕ་མས་གཙོར་ 
_ བུས་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་རྣམས། །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་བྲལ་བདེ་དགའི་དཔལ་ཐོབ་སྟེ། །ཀུན་ཀྱང་ཐེག་མཆོག་བསྟན་ལ་རབ་ཞུགས་ནས། །རྫོགས་ལྡན་འབྱོར་བ 'དཔལ་ལ་སྦྱོད་གྱུར་ཅིག །རྡེ་བཙུན་བླ་མ་རྒྱལ་བ་སྲས་ 
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བཅས་ཀྱི། །ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་ཤིང་བསྟན་འཛིན་དམ་པ་རྣམས། །ཞབས་པད་བརྟན་ཅིང་བསྟན་འགྲོར་ཕན་པ་ཡི། །ུགས་ཀྲི་བཞེདདོན་ཆོས་མཐུན་འགྲུབ་གྱུརཅིག །ཆོས་འདི་གང་ནུ་དར་བའི་གནས་རྣམས་སུ། །རྒུད་ 
པ་ཀུན་ཞི་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབྱོར་ཞིང་། འོ ུནརོགསསླི་སྦུངབ་མཐར་ཡིན་ནབ། །ཀུན་ཀྱང་ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་བ་ཉིད་གྱུར་ཅིག །ཚུལ་འདིར་བསམ་སྦྱོར་འབྲེལ་བ (འགྲོ་རྣམས་ཀྱང་། །ཐེག་མཆོག་དམ་པའི་ཆོས་དང་ 
༣, མི་འབྲལ་ཞིང་། །སེམས་ཉིད་འོད་གསལ་གཞུག་མའི་དོན་རྟོགས་ཏེ། །འདི་ཕྱི་ཀུན་ཏུ་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པར་ཤོག །དེ་སྐད་སྨོན་གང་བདེ་བླག་འགྲུབ་འགྱུར་བའི། །མཐུན་འགྱུར་མཁའ་ཁྱབ་ཞིང་གི་རྩ་གསུམ་དང་། །སྲས་བཅས་ 
,  རྒྱལ་བའི་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །གྲུབ་པའི་དགེ་མཚན་མངོན་སུམ་མཐོང་གྱུར་ཅིག །འོད་གསལ་ལམ་ཀུན་ཀུན་ནས་ཡོངས་སུ་འགེངས་པ་ཡི། །རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་ ག་འཛིན་ལྷ་དང་དྲང་སྲོང་གིས། །བདེན་ཚིག་ལྟ་ཡི་ 
རོལ་མོ་མེ་ཏོག་ཆར་བཅས་ཏེ། །དགེ་མཚན་བཀྲ་ཤིས་དམ་པས་དགེ་ལེགས་ཀུན་སྩོལ་ཅིག །ཅེས་པ་ཡང་རྗེ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་དགོངས་པ་གཞན་དུ་གཟིགས་སྐབས་ཕྱག་དཔེ་རྣམས་ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚུབ་རིན་པོ་ཆེར་གནང་ཏེ་ 
དོན་གྱིས་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་མངའ་གསོལ་བས་དགོངས་པ་འཛོས་ཏེ་རྟོགས་པ་ཀློང་རྡོལ་དུ་གྱུར་པ་འདི་ཉིད་དང་། ཀཱཿཐོག་པ་ཀུན་གཟིགས་ ེ ཏུ་རིནཔོ་ཉཱེ་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་རྡེ་འདི་འི་ལེགས་བཤད་རྣམས་རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ 
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།སྔ་འགྱུར་བའི་སྟིང་མིག་སྲོག་ལྟུར་དགོངས་ཏེ་བསྡུ་སྒྲབ་དང་སྤར་འཁོད་ཀྱི་ཐུགས་བཞེད་གནང་ནའང་མཛད་པ་རྒྱུ་ཆེ་སྟབས་ཀྱིས་རེ་ཞིག་ཕལ་ཆེར་དེ་གར་ལྷག་སྟེང་། ས་ལུག་ལོར་རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེས་ 
བསྙེལ་བ་མེད་པར་དམན་པ་རང་ལ་བོང་བ་གསེར་གཟིགས་ཀྱིས་བཀའ་ནན་ཕེབ་པ་བཞིན་རང་ཡང་ཞེ་ཆེན་དུ་སོང་ནས་ཕྱག་དཔེ་གང་ཡོད་ཀྱི་ཕྱག་མཆན་སོགས་དཀྱུས་འཛུད་དང་ཞལ་གསར་བཤུ་གང་དགོ 'དང་བཀའ་འབུམ་ 
དཀར་ཆག་དགེ་བ་གསུམ་གྱི་ཆིང་གིས་བསྡུས་ཏེ་རྩོམ་ཐོ་བཅས་ཆེ་ལོངས་ལེགས་པར་གྲུབ་ཅིང་། རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེས་བདག་རྐྱེན་གྱིས་སྤར་དུའང་འཁོད་གྲུབ། ིསབབབོའ་མས་ཡོག་འདིར་དེབ་མའི་བཀའ་ 
འབུམ་མཇུག་ཕུད་དང་། ཤེར་ཕྱིན། རྭ་ཤེས། མཛོད་བཅས་མཇུག་ ད་ཞུ་དག་ཆེད་དུ། འོང་དགོས་ཀྱི་བཀའ་ཕེབ་བཞིན་སོང་སྟེ། རང་དཔོནསློབ་ལྷན་རྒྱས་ཀས་མཇུག་ཕུད་ཞུ་དག་དགོས་རིགས་ཐུགས་བཞེད་ཆེ་ལོངས་རྣམས་ 
གླུབ་ཅིང་། དཀར་ཆག་དང་ཕྲ་ཞིབ་མ་གྲུབ་པར་བསྟན་འགྲོའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས་མ་འཆུན་པར་རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེ་དགོངས་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་རེ་ཞིག་བཞུགས་སོང་བར་རྫོང་གསར་ ས་དྲུང་རིན་པོཿ “ཡང་སྲིད་དམ་པ་ 
བྱོན་ཏེ། སྒུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེའི་ཐོག་མཐའ་བར་སོགས་ཀྱི་བྱ་བ་རྣམས་མཛད་ཅིང་དམན་པ་རང་ལའང་དར་རྡོར་དྲིལ་དང་བཅས་རྗེ་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའི་བཀའ་འབུམ་དཀར་ཆག་གྲུབ་དགོས་ཀྱི་བཀའ་གནང་དང་སྤར་དུ་འཁོད་པའི་ 
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བཀའ་དང་པོའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར་ 


༄༅། ་ །མཐའ་ 'གྲུར་ རྒྱས། །ཐུགས་ རྡེའི་འ ་འབྲས་བུ་འགྲོ་ལ་ འདོད་ ་དགུར་སྩོལ། །མཁས། དབང་ལྷ་ ཡི ལྗོན ཤིང ་མཆོག་དེར་འདུད། ༢ །སྒྲིབ་པའི་མུན་གྱིས་ནམ་ཡང་མི་ཕམ་པའི། །འཇམ་དཔལ་ དགྱེས་པ པའི དཔའ་ བོ་ 
གངས་ ལྗོངས་ ཀྱི། །མཁས་ ་པའི་ གཙུག་རྒྱན་ བློ་གྲོས་ ་ཉི་མོར་ ར་བྱེད།་ །མཁྱེན་ང ་བཅྩེ་ ་ནུས་ ་པའི་ སྣང་བ་རྒྱས་ ལའི ་དཔལ། ༣ །མཚུངས་ ་མེད་དཔལ་ ་ལྡན་ས་གསུམ 'བཀྲ་ཤིས་ ་པའི། ། །ཡུལ་བྱུང་ མཚུངས་མེད་རྣམ་ཐར་འོད་ཟེར་གྱིས། །ཕྱོཿ །ཕྱོགས་ 
ཀྱི་ནོར་འཛིན་ ་མ་ལུས་ ་གསལ་ ་བ་དང་། །གྲགས་ སྟུན གཟི་ བྱིན ཨཐའ་ གྲུ་ཡོངས་ ་ལ་བརྡལ། ༤ །ཟག་མེད་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་ཕོའི་གཏེར། །དེ་ལས་ ་ཟིལ་པའི་ཆ་ལ་ 'བསྔགས་པ་ དང་། །བྱིན་ རླབས་འདོད་ དགུ ་འཇོ་བའི་ ་ལེགས་པར་ 
གསུང་། །ནོར་བུའི་ཕྲེང་བའི་དཀར་ཆག་མཐོང་གྲོལ་ 'འདི། ༥ །སྐལ་བཟང་རྣམས་ལ་རྒྱལ་ ་མཚན་ཏོག་ བཞིན (དུ། །དགོས་འདོད་ ་རེ་བའི་༔ འི་ཆར་ཆེན་ ་འབེབས་པ་དང་། །དད་བརྒྱའི་བསོད་ ནམས་ཌུ རྒྱ་ཆེའི་དཔལ་ཐོབ་ཞིང་། །བཤད་] སྦྲབ་ 
བསྟན་པས་ ས་འཛིན་ ་མ་ཡོངས་ སུ་ཁེངས། ༦ །དེ་ཕྱིར་ཆོས་། སྤྱན་ ་མཁྱེན་ང ་པའི་དཔལ་མངའ་བ། །སྟག་ ལུང་ ་ཆོས་རྗེ་དཔལ་ལྡན་མཁས་མཆོག་ནས། ཞབས་པད །དདགཔ་བསད་ །དངོས་རྫས་ཞལ་ 'འདེབས་ དང་བཅས་ དགེ་ 
བསྐུལ་ ་བཞིན། ༧ །བླ་མ་ ་མཆོག་ དེའི་ མཚན་ཙམ་ཐོས་པས་ཀྱང་། །མི 'ཕྱེད་ དད་ བརྒྱའི་ བ་སྨུ་རབ་ ་གཡོ་ 'ཞིང་། །མཚུངས་ ་མེད་ བསྟན་ལ་ ་མཛད་ ་པའ་ འི་བཀའ་དྲིན་ དག །ཆ་ཤས་གསབ 'ཕྱིར་ ་ལྷག་བསམ་བཟང་ ་པོས་ བསྒྲབས། ༨ །ཤེས་ 
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བཀོའ་དར་ལོའི་དགོངས། 


